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CARRERA DEL PAVO 2023.pdf

	1. 1.- CARACTERÍSTICAS DE  LA PRUEBA:
 Denominación de la Prueba: 40º Carrera Urbana del Pavo
 Día de Celebración: Domingo 17 de diciembre de 2023
 Organizador del evento: Área de Deporte de Benalmádena.
 Hora de Salida: 11.00h
 Lugar de Salida: Pista de Atletismo del Polideportivo de Arroyo de la Miel
 Recorrido: 4,5 km urbano por calles de Arroyo de la Miel (Ver recorrido)
 Lugar de llegada: Pista de Atletismo del Polideportivo de Arroyo de la Miel
 Acto de Entrega de premios: Pista de Atletismo del Polideportivo de
Arroyo de la Miel
 Hora prevista de finalización de la carrera: Sobre las 12.15h. se calcula
que llegarán los últimos participantes.
 Características especiales:
o Hay un recorrido adaptado para categorías adaptadas (aquí
participaran usuarios de las distintas asociaciones que realizan
actividades para personas con diversidad funcional)
2.- FILOSOFIA DE LA PRUEBA
 Este evento nace con el objetivo de fomentar la carrera dentro de la
población de Benalmádena, buscando, sobre todo, que los participantes y
la población descubran y sientan el placer de correr.
 La prueba pretende ser un acontecimiento popular donde se integren los
usuarios de todas las edades, y que a su vez sea un medio para realizar
deporte con tus amigos, tu equipo, tu colegio y sobre todo con tu familia. A
su vez integramos a grupos con diversidad funcional y por ello creamos las
categorías adaptadas, en colaboración con las asociaciones que se ocupan
de personas con esas características.
 


	2. El Área de  Deporte de Benalmádena, junto con la A.C.E.B. y las empresas
que colaboran, tienen un espíritu de mejora continua, para que cada año,
esta prueba sea más atractiva y participativa
3. CATEGORÍAS DE LA PRUEBA.
A pesar de que el espíritu del evento es participativo, se hará entrega de premios a los
primeros clasificados de estas categorías.
Nº DE
CATEGORIA
MASCULINA AÑO DE NACIMIENTO
1 PREBENJAMINES 2016 y Posteriores
2 BENJAMINES 2014 –2015
3 ALEVINES 2012-2013
4 INFANTILES 2010-2011
5 CADETES 2008-2009
6 JUNIORS 2006-2007
7 SENIOR 1983-2005
8 VETERANOS 1973-1982
9 SUPERVETERANOS A 1963 hasta 1972
10 SUPERVETERANOS B 1955 hasta 1962
11 SUPERVETERANOS C 1954 y anteriores
Nº DE
CATEGORIA
FEMENINA AÑO DE NACIMIENTO
12 PREBENJAMINES 2016 y Posteriores
13 BENJAMINES 2014 –2015
14 ALEVINES 2012-2013
15 INFANTILES 2010-2011
16 CADETES 2008-2009
17 JUNIORS 2006-2007
18 SENIOR 1983-2005
19 VETERANAS 1973-1982
19 SUPERVETERANAS A 1963 hasta 1972
20 SUPERVETERANAS B 1955 hasta 1962
21 SUPERVETERANAS C 1954 y anteriores
 


	3. ADAPTADA 1
(MOTÓRICOS)
ADAPTADA 2
(INTELECTUALES)
MASCULINA  FEMENINA MASCULINA FEMENINA
Nº DE
CATEGORIA
22 23 24 25
4. RECORRIDO DEL EVENTO.
La Carrera tendrá dos recorridos diferenciados:
1.- Recorrido oficial:
Este es el recorrido que hará la mayoría de los corredores y la distancia de la
prueba es de unos 4,5 km, siendo la salida y la llegada en el polideportivo de
Arroyo de la Miel, concretamente en la pista de atletismo
El recorrido es diferente el año pasado dado que al ser la llegada en un lugar
diferente hemos tenido que modificar el recorrido.
El recorrido es el mismo que en el año 2022
Estas son las calles por las que pasaría el recorrido de la Carrera del Pavo de
este año 2023.
 


	4. Calles del Recorrido:  4,5 km
1.Salida: Polideportivo de Arroyo de la Miel.
2.Salvador Vicente.
3.Orujo.
4.Ribero
5.Pacharán
6.Alhambra
7.Medina Azahara
8.Constitución.
9.Bonanza
10.Zodiaco
11.Virgo
12.Gamonal.
13.Federico García Lorca.
14.Melilla.
15.Obispo Herrera Oria.
16.Constitución.
17.Las Flores.
18.Sierrasol
19.Llegada: Polideportivo de Arroyo de la Miel.
RECORRIDO
“CARRERA DEL PAVO 2023”
 


	5. 2.- Recorrido de  la Categoría ADAPTADA (Diversidad Funcional):
De cara a integrar al mundo de la discapacidad hemos creado un recorrido de 2,2 km
adaptado para los deportistas que tengan alguna discapacidad y quieran participar en
esta prueba. Este recorrido lo abanderará fundamentalmente la Asociación de ABAD,
que llevará colaboradores y padres junto con los participantes adaptados.
Es un recorrido que se adapta muy bien al recorrido oficial y no necesita unas medidas
especiales de control y de seguridad.
Estas son las calles de este recorrido.
Calles del Recorrido (Categoría Adaptada) 2,2 km.:
1.Salida: Polideportivo de Arroyo de la Miel.
2.Salvador Vicente.
3.Orujo.
4.Ribero
5.Pacharán
6.Alhambra
7.Medina Azahara
8.Constitución.
9.Las Flores.
10.Sierrasol
RECORRIDO CATEGORÍA ADAPTADA “CARRERA DEL PAVO 2023”
 


	6. 11.Llegada: Polideportivo de  Arroyo de la Miel.
Los corredores adaptados durante su recorrido se integrarán de nuevo en la calle de las
Flores en el recorrido oficial y de forma conjunta con los demás corredores de la carrera.
Irán por la Avd. Constitución hasta llegar a C/ Las Flores.
La salida adaptada se realizará unos 10 minutos después de la salida general con el fin
de que se integren todos en una misma carrera y en el programa de seguridad del
recorrido.
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