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	2. Annotation
Lain es ex-deportista  de élite, autor, conferenciante y coach. Después de una carrera exitosa en el deporte, sentía
un pequeño vacío. Una noche,soñó con el libro LA VOZ DE TU ALMA. Se despertó con el título, la portada y el
contenido en la cabeza. Ese mismo día, dejó todo lo que tenía que hacer y empezó a escribir el libro que hoy tienes en
tus manos.
Un año después, LA VOZ DE TU ALMA se expandía a miles y miles de personas ayudando a todas ellas a crecer
en abundancia, conociendo la verdad que tanto tiempo estuvo oculta.
El mensaje de Lain es claro: '...Encuentra tu PROPÓSITO DE VIDA y ponlo al servicio de la humanidad. Vinimos
aquí para ayudar a los demás, pero para ello, primero debemos ayudarnos a nosotros mismos. Hazte GRANDE,
ensánchate , atrévete a BRILLAR, y cuando estés arriba, ayuda a tus hermanos humanos a subir....'
Éste es un libro diseñado específicamente para ayudarte a crecer, a hacerte más grande, a crear abundancia en
todos los sentidos, para que después ayudes a los demás a hacer lo mismo.
 


	3. LAÍN GARCÍA CALVO
Un  milagro en 90 días
 


	4. Sinopsis
Lain es ex-deportista  de élite, autor, conferenciante y coach. Después de una carrera exitosa en el
deporte, sentía un pequeño vacío. Una noche,soñó con el libro LA VOZ DE TU ALMA. Se despertó con el
título, la portada y el contenido en la cabeza. Ese mismo día, dejó todo lo que tenía que hacer y empezó a
escribir el libro que hoy tienes en tus manos.
Un año después, LA VOZ DE TU ALMA se expandía a miles y miles de personas ayudando a todas
ellas a crecer en abundancia, conociendo la verdad que tanto tiempo estuvo oculta.
El mensaje de Lain es claro: '...Encuentra tu PROPÓSITO DE VIDA y ponlo al servicio de la
humanidad. Vinimos aquí para ayudar a los demás, pero para ello, primero debemos ayudarnos a nosotros
mismos. Hazte GRANDE, ensánchate , atrévete a BRILLAR, y cuando estés arriba, ayuda a tus hermanos
humanos a subir....'
Éste es un libro diseñado específicamente para ayudarte a crecer, a hacerte más grande, a crear
abundancia en todos los sentidos, para que después ayudes a los demás a hacer lo mismo.
©2014, García Calvo, Laín
ISBN: 9789204803808
Generado con: QualityEbook v0.78
 


	5. Lain García Calvo
Un  milagro en 90 días
EL SISTEMA de 3 pasos sencillos para lograr la Unión del ALMA y la MENTE y permitir que tus sueños te alcancen
a ti.
La fórmula definitiva para terminar con el auto—sabotaje mental que te impide lograr tus sueños
Nota a los lectores: Esta publicación contiene las opiniones e ideas de su autor. Su intención es ofrecer material
útil e informativo sobre el tema tratado. Las estrategias señaladas en este libro pueden no ser apropiadas para todos los
individuos y no se garantiza que produzca ningún resultado en particular. Este libro se vende bajo el supuesto de que ni
el autor ni el editor, ni la imprenta se dedican a prestar asesoría o servicios profesionales legales, financieros, de
contaduría, psicología u otros. El lector deberá consultar a un profesional capacitado antes de adoptar las sugerencias de
este libro o sacar conclusiones de él. No se da ninguna garantía respecto a la precisión o integridad de la información o
referencias incluidas aquí, y tanto el autor como el editor y la imprenta y todas las partes implicadas en el diseño de
portada y distribución, niegan específicamente cualquier responsabilidad por obligaciones, pérdidas o riesgos,
personales o de otro tipo, en que se incurra como consecuencia, directa o indirecta, del uso y aplicación de cualquier
contenido del libro.
© Lain García Calvo
Diseño de portada y composición: Rut Nieves twww.rutnieves.com) Primera edición: septiembre 2014
Presentación en rústica fresada
Impreso en España
Lo que se escribe en el ALMA de alguien, se escribe para siempre...
Dedicado a mis padres, Lluis y Mª Teresa. Mis héroes. Y a mis hermanos Daniel Y Guillem. Mi mayor bendición.
Gracias. Gradas. Gradas.
Amado lector,
Antes de iniciar este maravilloso viaje hacia tus Milagros personales...
Estamos en la misión de Inspirar y Ayudar a las personas para crear un Mundo mejor porque nosotros, todos los
lectores de este libro, estuvimos en él.
Sé una fuente de Inspiración para quienes te rodean. Una vela puede encender muchas velas.
SÁCATE UNA FOTO CON EL LIBRO Y COMPÁRTELA EN FACEBOOK, TWITTER e INSTAGRAM:
Y en el comentario de la foto pon:
ES TIEMPO DE MILAGROS, ¿Lo crees?
Consíguelo en www.unmilagroen90dias.com
Cuando inicié este viaje no solo transformé mi vida, sino que gracias a COMPARTIRLO con mis Seres Queridos,
ellos también Transformaron las suyas.
¿Me ayudas a dejar un Mundo Mejor porque Tú y Yo estuvimos en Él?
 


	6. ¿POR QUÉ Y  PARA QUÉ LEER ESTE LIBRO?
SOIS DIOSES,
éstas eran las palabras que repetía Jesucristo una y otra vez a sus discípulos y también añadía:
LOS MILAGROS QUE YO HAGO LOS HARÁS TÚ TAMBIÉN, Y AÚN MAYORES.
La primera vez que leí estas frases tenía 12 años. Mi ALMA dio un vuelco. Mi cabeza se resistía. Mi alma decía
"es verdad". Mi cabeza decía "es ficción". Una guerra estalló en mi interior. La guerra espiritual que toda persona tiene
en su interior hasta que una de las dos gana, el alma o la mente.
Ganó el ALMA.
Desde entonces, no he parado de buscar y buscar hasta que se manifestó lo que estaba oculto.
Para la preparación de estos dos volúmenes (LA VOZ DE TU ALMA vol.l y UN MILAGRO EN 90 DÍAS vol.2)
he leído y estudiado todo lo que pude encontrar acerca de las leyes universales (incluida la Ley de la Atracción), la
creación de Milagros, espiritualidad, metafísica y física cuántica. Fuentes obtenidas de artículos, libros, revistas, vídeos,
documentos, cursos, entre—vistas de nuevos pensadores, científicos, filósofos, grandes maestros y avatares de toda la
historia. Además, he invertido más de 15 años en la búsqueda de los mejores autores, vivos o ya fallecidos, y leídos
más de 500 libros acerca de los temas aquí tratados. He participado en decenas
de seminarios y cursos de los más grandes maestros alrededor del mundo. Estudié las biografías de las grandes
personalidades en la historia que lograron ascender de la nada aplicando estos principios, desde Jesucristo, Buda y
Mahoma hasta Donald Trump y Richard Branson, pasando por Barack Obama y Oprah Wifrey. De Julio César a
Platón, llegando a Tony Robbins y Tharv Eker. Pude conocer y entrevistar a grandes deportistas como Michael Phelps
o David Meca. ¡En estas páginas encontrarás la fórmula de crear milagros aplicada por los más grandes maestros y
mentores del mundo, en más de 5.000 años de sabiduría ancestral y moderna!
Mis experiencias fueron tan impresionantes, que tuve la determinación de invertir todo el tiempo, todo el dinero y
toda mi energía en descubrir cada una de las ideas prácticas que todos ellos utilizaron (a nivel metafísico) para escuchar
La Voz De Su Alma y tener Milagros en sus vidas. Con todo, pudieron Transformar su vida.
A los 15 años, recibí un golpe fuerte en la vida en forma de enfermedad crónica. En ese momento, empezó mi
búsqueda más exhaustiva. Ese mismo año leí más de 70 libros de crecimiento personal y poco a poco, se convirtió en
los dos tomos que ahora tú tienes en tus manos.
Por increíble que parezca, he visto como muchas personas han revolucionado sus vidas después de la aplicación de
estos principios.
¿Por qué no tú?
Sólo en el primer año de la creación de LA VOZ DE TU ALMA y del evento CAMINA POR EL FUEGO, más de
15.000 personas han leído el libro y/o asistido a los eventos. Personas de todas las edades, desde niños de 6 años
pasando por encima de las brasas hasta mujeres de 83 sintiendo que su vida empezaba de nuevo. Miles de mensajes
agradeciendo que LA VOZ DE TU ALMA haya llegado a sus vidas. La mayoría me han contado su experiencia
aplicando estos principios y, si sumamos su media de edad (unos 45 años) multiplicada por el número de personas
(15.000), nos dan 675.000 años de experiencias y sabiduría acumuladas de las cuales he podido ser partícipe en sólo el
primer año de publicación del libro. ¿He dicho 675.000 años de experiencia? Lo mejor es que todos ellos eran personas
normales, como tú y como yo, que un día decidieron buscar más allá de lo convencional. Personas que no se
conformaban.
El único propósito de estos dos libros es ayudarte a descubrir, desarrollar y aplicar esos poderes que todos nosotros
tenemos latentes en nuestro interior.
SOIS DIOSES.
¿Lo crees?
 


	7. ¿CÓMO APROVECHAR ESTE  LIBRO AL
MÁXIMO?
VOY a darte si me permites 5 sugerencias y si realmente las tomas en cuenta, te garantizo que vas a ver cambios en tu
vida:
1— Si realmente deseas crear MILAGROS en tu vida, el primer requisito es que debes tener un profundo deseo
del alma para ver esos MILAGROS ahora, acompañado de un impulsivo deseo de aprender más acerca de las Leves
Universales v su aplicación.
2—Lee cada capítulo rápidamente para tener una idea general y luego vuelve a leerlo con un subrayador y un
bolígrafo. Es posible que después de leer cada capítulo te sientas tentado a leer el siguiente. No lo hagas, a menos que
leas para pasar el rato. Si deseas aprender, detente de nuevo y reléelo subrayando las partes que más te inspiran. Esos
son los mensajes de tu ALMA para ti y te están señalando el camino a seguir para crear tu MILAGRO.
3— Pregúntate frecuentemente, con cada cosa que subrayes o leas, cómo y dónde vas a aplicar ese principio a tu
vida cotidiana.
Se aprende haciendo. Muchas personas se quejan de que no funciona, pero luego profundizas más en su vida y te
das cuenta que no lo están haciendo, o no las suficientes veces. Todo requiere de práctica, entrenamiento. Esto es un
entrenamiento en Milagros. Enfoca tu lectura a la ACCIÓN.
4— Lee con expectativa, no con desesperación. Si andas desesperado por cambiar las cosas, la ley del ritmo con
sus péndulos te pondrá en tu lugar. Confía y ten fe.
Los milagros no están en la lectura sino en la aplicación. Es probable que en algunos puntos digas, esto YA LO
SE. ¿Lo sabes? Cuando aplicándolo obtienes lo que deseas, entonces lo sabes. Si todavía no lo tienes, es porque hay
que practicar más y empaparse más. Recuerda que NO HAY NADA NUEVO BAJO EL SOL. Las personas esperan la
fórmula milagrosa para convertirse en lo que quieren. Voy a revelarte esa fórmula: LEER ESTOS PRINCIPIOS UNA
Y OTRA VEZ. Y TENER CONSTANCIA Y DISCIPLINA EN SU APLICACIÓN: además, por encima de todo.
HUMILDAD para reconocer que no sabemos nada y que estamos en continuo aprendizaje.
No importa si algunas cosas de este libro ya las leíste en otros libros o en otros autores. Si se dice que aplicando
ciertas cosas podemos crear o atraer ciertos milagros y lo usamos y no nos funciona, es muy sencillo: significa que lo
hemos leído, quizás miles de veces, pero todavía no lo sabemos.
Soy claro en esto, mi intención es que funcione para ti.
Buda empezó a meditar a los 5 años y se iluminó a los 36. Jesucristo estudió en las escuelas herméticas y después
viajó a la india, aprendió yoga, etc. Muchos años después, encontró el Cristo interior y paso de Jesús el Hombre a Jesús
el Cristo.
Y todavía hay gente que se sorprende porque al leer una vez o dos (o 10) estos principios en este u otros libros y
no logran resultados?
La fórmula que te voy a mostrar funciona, pero tienes que tener muy integrados los principios de LA VOZ DE TU
ALMA.
5— Al final del libro tienes unas hojas en blanco. Están destinadas para que apuntes todas las señales que te
manden tu ALMA y el Universo. Apunta también los pequeños logros diarios y celebra las sincronicidades. Para ello,
LLEVA SIEMPRE EL LIBRO CONTIGO. En el bolso, en la mochila, etc. Léelo y reléelo. En el metro, en el autobús,
en la calle, en la cafetería, mientras esperas en las colas. No importa, NUNCA SABES CUANDO EL UNIVERSO TE
ENVIARÁ LA SEÑAL.
Utiliza esas páginas del final como libreta de ideas INSPIRADORAS. Me explico. Durante tus quehaceres
cotidianos, tu alma te enviará pensamientos, ideas, o te guiará. Todo ello son chispazos de alma que te acercan a tu
objetivo. Pero si no los apuntas, cuando llegues a casa se te habrán olvidado.
Mantén también tu libro al lado de la mesita de noche. Es probable que te despiertes en mitad de la noche con
ideas que tu subconsciente te da para alcanzar tu MILAGRO. Escríbelas en las hojas del final del libro
INMEDIATAMENTE y luego sigue durmiendo. A la mañana siguiente, cobrarán sentido para ti esas palabras. No
trates de entenderlas en el momento, pueden estar canalizadas, pero pronto comprenderás.
 


	8. ¿HACEMOS UN PACTO?
AMADO  lector,
Me siento tremendamente Bendecido por toda la abundancia que ha He— gado, llega y llegará a mí después de
aplicar estos principios a mi vida y a la de mis seres queridos.
Es por eso que me gustaría hacer un pacto contigo.
Durante las siguientes páginas aprenderás a cómo crear Paz y Abundancia en tu vida de manera práctica.
Comparto estos conocimientos gustosamente contigo, sin embargo, siento que debemos ser agradecidos con el
Universo, pues realmente lo que va a ocurrir en tu vida es una Bendición.
Es por ello que quisiera pedirte un favor. Vas a crear abundancia económica, y también en otras áreas; sólo quiero
pedirte que te acuerdes de DAR EL 10% a las personas que lo necesiten. Es la manera de devolverle al Universo lo que
nos ha entregado.
¿Aceptas?
Puedo proponerte algunas ideas. Este 10% lo puedes donar en forma de:
—Dinero. Dona el 10% de tus ingresos netos o lo que obtengas con la aplicación de este libro si es que lo vas a
usar para crear riqueza material.
—Tiempo. Comparte tu tiempo ayudando a las personas que lo necesiten. Ayúdalas con sus proyectos, dales tu
compañía o simplemente escúchales.
—Regala un ejemplar de UN MILAGRO EN 90 DÍAS a aquellas personas que tú crees que necesitan de un
milagro en su vida. Tú ya sabes quienes son. Mientras lees esto ya te han venido a la cabeza algunos nombres, ¿a que
sí?
Al final de este libro te explicaré como poder ser EMBAJADOR de UN MILAGRO EN 90 DÍAS v ayudar a las
personas a crear milagros.
Por último, en la vida, no te conformes con menos de lo que mereces, siendo lo que mereces aquello que DAS.
DA, DA, DA hasta que te duela. Hay abundancia para ti después de esa siembra.
GRACIAS. GRACIAS. GRACIAS. Porque vas a convertirte en un impacto positivo para el mundo. Ese es el
objetivo de este libro. Hazte grande. Crece.
Y desde arriba, por favor, AYUDA A LOS DEMÁS.
TE AMO.
TE AMO.
TE AMO.
Lain.
Estás a punto de empezar un viaje maravilloso. Vas a abrir una puerta que ningún hombre podrá cerrar. Toda la
abundancia del Universo fluirá a tus manos y uso, y nada ni nadie podrá detenerlo. Voy a saltarme tu cuerpo y tu carne.
Trabajaré de Alma a Alma contigo. Relaja tu mente y abre tu corazón.
¿Estás listo?
TE AMO
 


	9. DEJA QUE TUS  SUEÑOS TE ALCANCEN A TI.
TARA HOLLAND soñó con ser Miss Estados Unidos desde que era muy pequeña. En 1994, tuvo la oportunidad.
Compitió por ser Miss Florida, y consiguió el segundo puesto. No se rindió, decidió intentarlo de nuevo y el año
siguiente, volvió a conseguir un meritorio segundo puesto. Pero Tara no estaba satisfecha. Ella quería ser Miss Estados
Unidos. Estuvo tentada a abandonar su sueño. Su entorno le repetía una y otra vez que un segundo puesto en Florida era
un gran éxito, que ya era suficiente. Sin embargo, ella no desistió, mantuvo su meta en la mente todo el tiempo.
Decidió que necesitaba un cambio de aires. Se mudó a Kansas, en 1997, se presentó a Miss Kansas. Ese año ganó
el certamen de Miss Kansas. Meses después, se presentó al certamen de Miss Estados Unidos y ganó la corona de Miss
USA. Tara logró ver que su sueño se cumplía porque ella antes lo vio en su mente con los ojos de la Fe.
Durante una entrevista después del certamen, alguien le preguntó cuál era el secreto de su éxito. Tara entonces
confesó que después de haber perdido en dos ocasiones la competición en el ámbito estatal, pensó en darse por vencida,
pero en lugar de eso salió y alquiló todos los videos que pudo sobre certámenes de belleza locales, estatales, nacionales
y mundiales. Alquiló cientos de videos y de revistas y las miró una y otra vez.
Conforme Tara veía la coronación de cada Miss, ella se imaginaba a sí misma siendo coronada. Se imaginaba
recibiendo la corona. Se imaginaba caminando victoriosa por la pasarela. Una y otra vez, se visualizó ganando. Tara
dijo que haberse visualizado como ganadora era el secreto de su éxito.
Otro reportero le preguntó si se había sentido nerviosa durante el certamen y al recibir la corona, con esa música
del Himno de Estados Unidos de fondo y todos los focos y cámaras enfocándola. Ella respondió que no, lo había vivido
tantas veces en su mente, que fue una vez más. Ella ya había caminado miles de veces por esa pasarela.
Tara no había pasado nunca por aquella pasarela realmente, y tampoco había ganado nunca antes ni siquiera un
certamen local. Pero se reprogramó con palabras de Fe y Victoria. Camino con alas de esperanza y dejó atrás un
ambiente negativo que le decía que no se podía. Tuvo que quitar de su mente la versión de ella misma como segundo
lugar. Creó un ambiente de Fe y éxito. Y lo logró
¿Por qué querrías tú aplicar este programa de "Un Milagro en 90 días"?
La respuesta simple es:
Para Hacer Que Tus Sueños Se Hagan Realidad.
Puedes usar este libro para crear éxito en todas las áreas que definan esta palabra para ti: prosperidad económica,
salud, relaciones personales, amor o conseguir cualquier meta que te pongas en la vida.
Trabajar con este Sistema es Fácil pero al mismo tiempo es Extremadamente Poderoso.
En cuanto veas la clase de resultados que vas a crear en tu vida, vas a decir:
¿Por qué no me lo dijo nadie antes?
Puedes Crear en Tu vida:
—La casa de tus sueños.
—La pareja que deseas para tu vida.
—El coche que deseas conducir.
—La familia que quieres construir.
—Las aventuras que quieres vivir.
—La cantidad de dinero que necesitas o que quieres donar.
—La clase de persona que quieres llegar a ser.
—Los sueños que quieres lograr.
—La diferencia que quieres marcar en el mundo porque tú estuviste
en él.
Cualquiera que sea el legado y el impacto que quieras construir y dejar en tu mundo, puedes encontrar la manera
de hacerlo con este libro.
Algunas personas creen que esto tiene que ver con algo místico u oculto. Nada más lejos de la realidad. Todos
estos principios están contrastados científicamente.
 


	10. TU DERECHO DE  NACIMIENTO
ES tu derecho de nacimiento ser Abundante en Amor. Dinero y Salud. Viniste aquí para ser gozoso y disfrutar de Una
Vida Extraordinaria.
No hay virtud en la pobreza. No hay grandeza en la enfermedad. Ni existe una vida plena sin Amor.
Estás en este mundo para crecer en lo mental, en lo espiritual y también en lo material. Si te falla alguna de estas
tres cosas, no vivirás plenamente.
¿Por qué conformarte con suficiente cuando puedes, y es tu derecho, tener todas las riquezas del Universo?
Sí eres Madre o Padre lo sabrás, ¿qué deseas para tu hijo?
Exactamente, deseas lo mejor.
¿Y qué no le darías a tu hijo amado?
Pues tu Padre, el Universo, Dios, que te ha creado, quiere lo mismo para ti.
Tu Padre desea lo mejor para ti y te quiere dar lo mejor
Como madre o padre, ¿tu hijo acepta siempre los consejos que le das? ¿Acepta tus regalos de sabiduría fruto de tu
experiencia vivida?
Por supuesto que no.
Si no eres Padre o Madre, piensa, cuando eras adolescente, ¿qué pensabas de tus padres?
Todos hemos tenido etapas en la que odiábamos a nuestros padres. No los entendíamos y peor aún, i ellos no nos
entendían a nosotros! Entonces nos cerrábamos y ya no aceptábamos nada que viniera de ellos.
Ahora, piensa en tu Padre, el Universo, Dios, ¿lo entiendes? Para serte franco, yo muchas veces no le entiendo,
pero ¿qué más da? Él quiere lo mejor para ti. Aun cuando todo parezca ir mal, está ocurriendo exactamente lo que
necesitas para avanzar hacia tus sueños. Confía...
Ahora, ¿estás dispuesto a dejar a tu Padre actuar? ¿Estás dispuesto a "Pedir y que se te de"? ¿Estás dispuesto a
"rendirte a su voluntad"?
Si realmente lo estás, prepárate, porque esto que vas a hacer ahora va a volverte ebrio de Amor. Sentirás tu
corazón pleno y embellecerá tu Alma.
Dicho de otra forma, si aceptas esa fuerza en tu interior, y dejas de pelearte con tu Padre, el Universo, y te vuelves
uno con él, te embriagarás con Él y te encenderás con divino entusiasmo. Te sentirás poseído de un frenesí gozoso en tu
cuerpo y en tu espíritu.
Hace años escuché hablar de la historia de un famoso jugador de golf de USA que fue invitado por un rey de
Arabia Saudita para jugar en un torneo. El jugador aceptó y el rey mandó buscar en su avión privado al jugador para
traerlo a su palacio. Jugaron durante tres días y se lo pasaron en grande.
Cuando se despedían, el rey estaba tan agradecido que le dijo al jugador que quería obsequiarlo con algo. Quiero
obsequiarte para agradecerte que hayas tomado tu tiempo en venir aquí y hacerme pasar estos días tan maravillosos,
pídeme lo que quieras, le dijo.
Siendo un caballero, el jugador le dijo que no hacía falta regalarle nada, que ya había sido un anfitrión muy bueno,
se lo había pasado muy bien y que no podría pedir otra cosa.
El rey sin embargo le insistió, quiero regalarte algo para que siempre recuerdes tu viaje a nuestro país.
Viendo que el rey estaba decidido, el jugador le dijo que él coleccionaba objetos de golf y que podría regalarle
alguno.
Subió al avión, y de vuelta a Estados Unidos, el jugador no dejaba de preguntarse sobre qué objeto le iba a regalar
el rey. Se imaginaba con un palo de golf de oro cubierto de diamantes. Al fin y al cabo, sería el regalo de un rey tan rico
de Arabia Saudita.
Una vez en casa, el jugador revisaba cada día el correo en busca del regalo tan preciado del rey. Al fin, unas
semanas más tarde, encontró una carta certificada del rey. Pensó que eso era un poco extraño, y se preguntaba dónde
estaría su palo de golf.
Abrió el sobre, y su sorpresa fue mayúscula al comprobar que contenía las escrituras para un campo de golf de
quinientas hectáreas en Estados Unidos.
Los reyes piensan diferente a como pensamos tú y yo. Y nosotros servimos al rey de reyes, servimos a Dios,
Universo, Divinidad. Él piensa en grande.
Quizás al empezar este libro estés esperando un palo de golf. Pero déjame decirte que el Universo tiene un campo
entero de golf para ti, o algo mejor.
¿Has visto alguna vez a alguien que no cabe en sí de entusiasmo y que rebosa alegría?
 


	11. En ese momento,  esa persona, está entonando el cántico de su Alma. Está en comunión con el Universo.
Cuando tu corazón está lleno de amor y de buena voluntad, irradias paz contigo mismo, es el momento en que te
vuelves poderoso e irresistible para el Mundo. En ese momento, tus sueños te alcanzan a ti, tus ojos se transforman y tu
Alma se pone en Fiesta.
Es justo, en ese momento, cuando los Milagros empiezan a aparecer. Es el momento en que "los dos" se han unido
en matrimonio. Es la Unión de Tu Alma y de Tu Mente. Tus deseos y Tú sois UNO, y entonas el cantar del Alma
jubilosa.
El tiempo de les andones de tu Alma ya ha llegado, cuando dejes de cantar les canciones de tus arénelas.
No se turbe tu corazón ni se acobarde. Estás a punto de despertar Tu Poder Interior. Eres el Alfa y el Omega de tu
vida. Todo empieza y termina en
Tu.
Es tu Vida. Es Ahora o Nunca.
¿Estás preparado?
TE AMO..
***NOTA ACLARATORIA PARA TI, AMADO LECTOR.
Durante la lectura de este libro vas a ver que utilizo constantemente citas de La Biblia y de Jesús, entre otros.
La razón para hacerlo es porque, primero, Jesús fue un gran maestro y la Biblia es una guía con situaciones que
aparecen en nuestras vidas diarias, explicadas en modo de historias porque es la mejor manera de impactar en el
subconsciente.
Y segundo, porque como ya leíste en LA VOZ DE TU ALMA, las creencias se forman por repetición y alto
impacto emocional, y se transmiten genéticamente. La iglesia y la religión ha tenido un alto impacto en nuestra
sociedad y, por mucho que ahora algunas personas la eviten, sus creencias están condicionadas.
Utilizo estas enseñanzas para que esa parte de tus creencias que está condicionada entienda el verdadero
significado de estas escrituras y puedas darle un nuevo significado que te capacite para llegar a donde desees.
Jesús no era Cristiano, Buda no era Budista, Mahoma no era Musulmán. Ellos no tenían religión, sólo practicaban
el AMOR. La única fuente creadora.
Jesucristo fue claro en su mensaje: AMEN. Todo empezó a torcerse cuando la iglesia se empeñó en ponerle un
acento, Amén.
El mensaje era AMAROS, AMAD. Todo es AMOR y el AMOR es la fuerza creativa y cohesiva que une todo y
crea todo. TE AMO, TE
AMO, TE AMO.
 


	12. HAY ALGUIEN ALLÍ  FUERA QUE ESTÁ PEOR
QUE TÚ Y YA LO ESTÁ CONSIGUIENDO. ¿POR
QUÉ NO TÚ?
TODOS los seres humanos pasamos por desafíos en la vida. NADIE se salva de este hecho. Hasta los más grandes en la
historia tuvieron que pasar por situaciones muy complicadas.
¿Has pasado tú por situaciones difíciles en la vida?
¿Estás pasando actualmente por alguna situación complicada?
Piensa en aquella persona que admiras. ¿En qué área la admiras? ¿Es en su salud, en su físico, en su nivel
económico, en su empresa, en su relación de amor, en su familia?
No importa que admires de los demás,
TÚ TAMBIÉN PUEDES.
Pero debes saber que, incluso aquellos que parecen tener una vida idílica, están siendo y han sido constantemente
desafiados por la vida.
Tuve la oportunidad de conocer a grandes atletas campeones olímpicos, campeones del mundo o campeones de
Europa, y muchísimos campeones de España, no sólo en natación sino en otros deportes.
Más tarde también logré aprender y conocer a varios multimillonarios. Con distintos negocios. Algunos con
pareja, otros divorciados o solteros. Algunos saludables, otros con graves problemas de salud. Algunos infelices y otros
tremendamente felices.
Tanto los atletas campeones como los millonarios tenían algo en común. Una cosa.
Todos y cada uno de ellos, habían sido MUY. MUY. MUY DESAFIADOS EN LA VIDA.
¿Has tenido Tú grandes desafíos en tu vida? ü
¡¡¡ENHORABUENA!!!
Eres uno de los llamados, pero solo algunos pocos serán los elegidos.
Para alcanzar tus sueños y cumplir con Tu Propósito en la vida necesitas dos requisitos:
1— Tener grandes desafíos y superarlos.
2— Tomar Acción y utilizar esos desafíos como trampolín que te catapultará a los Milagros en tu vida.
Con las piedras del camino construyes tu fortaleza. Cada obstáculo, cada inconveniente, cada situación difícil es
tan solo una roca en el camino con la que vas a ir armando el siguiente escalón, tu siguiente peldaño en la escalera al
cielo que es tu éxito. No existe límite si tú no lo pones. El cielo es el límite.
Tu cielo en la tierra es tu sueño y naciste para ello.
Todos tenemos problemas, pero con las piedras del camino construye tus fortalezas.
Escuché hablar de una historia en la que uno de los guardianes del Gran Maestro murió. Necesitaban encontrar un
sustituto y por ese motivo convocaron a todos los discípulos para determinar quién sería el nuevo centine4la.
Asumirá el puesto quien resuelva el problema que les voy a presentar, dijo el maestro. Entonces, colocó una
magnífica mesa en el centro de la sala con un jarrón de porcelana y una rosa de extraordinaria belleza en él, y dijo así:
Éste es el problema.
Todos quedaron asombrados mirando aquella escena; un hermoso jarrón, una maravillosa flor en el centro. ¿Qué
representaría? ¿Qué hacer? ¿Cuál era el enigma? En ese instante, uno de los discípulos sacó una espada, miró al Gran
Maestro y a todos sus compañeros, se dirigió al centro de la sala y de un golpe certero, lo destruyó todo.
Tan pronto el discípulo retornó a su lugar, el Gran Maestro dijo:
Usted será el nuevo guardián del castillo.
Aunque veas algo muy lindo, si hay un problema, precisa ser eliminado. Un problema es un problema y no
podemos asumir riesgos. No importa que se trate de una mujer sensacional, de un hombre maravilloso o de un gran
amor que se acabó o de un jefe que no te deja respirar, si es un problema en tu vida, tiene que ser suprimido porque
corres el riesgo de permanecer bajo su influencia por el resto de tu vida. Muchas personas cargan la vida entera con el
peso de cosas que fueron importantes en el pasado y que hoy sólo ocupan un espacio inútil en sus corazones y mentes.
Si el problema es un sentimiento de rencor o reproche, ateo o alguien que en algún momento te hizo daño, sólo
debe formar parte del pasado. Existe un proverbio chino que dice: "Para poder beber vino es necesario primero tirar el
té".
Limpia tu vida, comienza por los cajones y armarios, hasta llegar a las cosas que ya no tienen más sentido y que
están ocupando espacio, que muchas veces, lejos de ayudarte, te afectan y te impiden tomar un curso diferente en tu
 


	13. vida.
El pasado sirve  como lección, como experiencia, como referencia. El pasado sirve para ser recordado y no para ser
revivido. Usa las experiencias del pasado en el presente, para construir tu futuro.
Hay alguien allí fuera con más problemas que tú, peor situación que tú, con menos posibilidades que Tú y, sin
embargo, ¡ya lo ha logrado! ¿Por qué no tú?
Esas personas, no importa las veces que hayan sido golpeadas por la vida, las veces que hayan fallado; ellas lo
intentan una y otra vez, por arriba, por abajo, le dan la vuelta o a través de ello pero nunca, nunca, nunca se rinden.
SIEMPRE HAY UNA MANERA. SIEMPRE.
El Universo te ama y quiere lo mejor para ti.
Si el Universo está contigo, ¿quién está contra ti?
Es tu momento, tu tiempo es AHORA.
Ven en cuenta que el GRAN AMOR y los grandes LOGROS requieren GRANDES
RIESGOS" DALAI LAMA
 


	14. TU CAMBIO EMPIEZA  HOY
NO obtenemos lo que queremos, sino lo que creemos.
"...Pedro dijo: Señor, si eres tú, mándame que vaya a ti sobre las aguas. Y El dijo: Ven. Y descendiendo Pedro de
la barca, caminó sobre las aguas, y fue hacia Jesús. Pero viendo la fuerza del viento tuvo miedo, y empezando a
hundirse gritó, diciendo: Señor, sálvame! Y al instante Jesús, extendiendo la mano, lo sostuvo y le dijo: Hombre de
poca fe, ¿por qué dudaste?..."
Una vez empieces con la aplicación de estos principios, no dudes. Confía. Ten Fe. Según tu Fe te será dado.
¿Y cuanta Fe necesito?
Cuando le preguntaron a Jesús por qué ellos no podían lograr lo mismo, Él contestó:
"Por vuestra poca fe; porque en verdad os digo que si tenéis fe como un grano de mostaza, diréis a este monte:
Pásate de aquí allá, y se pasará; y nada os será imposible."
Sólo necesitamos eso, un grano de mostaza de Fe. Si por tener un libro entre manos que se titula UN MILAGRO
EN 90 DÍAS crees que te voy a
dar una fórmula mágica para lograr todo sin hacer nada, es mejor que dejes de leer.
Verás que es muy sencillo, pero no te confundas: requiere de mucho estudio y planificación, autodisciplina y
constancia crear unos resultados EXTRAORDINARIOS. Principalmente porque estás luchando contra tu propio patrón
de pensamiento y de hábitos de acción, y tu mente interferirá para que no lo hagas, una y otra vez, una y otra vez, una y
otra vez, una y otra vez, una y otra vez, una y otra vez...
Y no importa si todavía no lo lograste. Quizás en tu familia no haya ningún caso de triunfo. Es probable que ellos
tengan pensamientos derrotistas y de fracaso. Pero tú puedes romper el molde. Tú puedes decidir marcar una diferencia.
Tú puedes elevar los estándares. No heredes a los tuyos pensamientos de fracaso, derrota y mediocridades. Deja un
legado de grandeza, Fe y Victoria.
Rompe tu maldición pasada. El Universo tiene mucho más para ti. Le gusta el progreso. Deja de estar contento con
cómo están las cosas. No seas complaciente. Ensancha tu visión. ¡Avívate! No te satisfagas con los éxitos de tu pasado,
i ¡¡¡Hay mucho más para ti!!! Ten FE.
Ensancha tu visión. Comienza a hablar con frases de victoria en lugar de con frases de derrota. Tus palabras tienen
un poder creador enorme, así que desde hoy, deja de decir lo que no puedes hacer y empieza a decir lo que si vas a
hacer. Y recuerda, no estreches tu mente, ¡¡¡expándela!!! i {¡Piensa en grande!!!
Abre espacio en tu vida para que pueda entrar lo bueno. Lo que llevas esperando no puede entrar si no dejas hueco
para ello. Deshazte de lo viejo para dejar entrar lo nuevo. No podemos meter vino nuevo en odres viejos.
El Universo busca que te ensanches, que te abras, que te estires. Y Él rellenará el espacio y os colmará de
bendiciones a ti y a tus seres queridos.
El mundo se mueve por Fe. Ensanchar tu espacio y esperar que se llene es un acto de Fe. Muchas personas no
abren espacio hasta que no ven que puedan llenarlo. No funciona así. Debes abrir espacio, tener expectativa y después
verás rebosarlo.
Por cada injusticia, cada deshonra, cada infortunio; la vida te pagará el doble en paz, abundancia y felicidad. Pero
tienes que estar en la actitud correcta.
No podemos vivir en estado de victimismo y esperar que la vida nos dé su favor. No podemos vivir en la auto—
compasión y después preguntarse por qué no mejoran las cosas en mi vida. ¿Qué estoy haciendo mal?
Si cambias tus pensamientos, la vida te dará lo malo en bueno multiplicado al 101%.
Por muy mal que nos vayan las cosas, no podemos permitirnos ser negativos y derrotistas. Tenemos que hablar
palabras de victoria. Debemos pensar con mentalidad de grandeza. Es hora de vivir con la esperanza de que algo
grandioso está a punto de suceder.
Los sueños no cumplidos, las metas no logradas, las vidas a medias; son el resultado de uno o más miedos que lo
bloquean. Identifícalos. Supéralos. Y recoge lo que es tuyo por derecho de nacimiento.
No digas NO PUEDO ni de broma. Las personas nos auto—limitamos a nosotras mismas cuando nos decimos eso.
Empieza a decir SI PUEDO a todo lo que quieras, y no te cuestiones nada, tan solo piensa que lo harás, como sea, pero
lo harás, NO HAY OTRA OPCIÓN. No es la vida quien te limita, eres tú.
DI SI PUEDO. YO SI PUEDO. YO VOY A HACERLO. SIN EXCUSAS.
Cada cosa que la gente o las circunstancias te robaron, el Universo lo va a restaurar. Él te va a pagar por todas las
injusticias y multiplicará tus bendiciones al 101%. Por más injusticias que vivas en tu entorno, nada ni nadie puede
detener tu destino. Por cada situación negativa que vivas, el Universo tiene 3 situaciones maravillosas para ti. Ábrete a
recibirlas.
 


	15. El lloro puede  durar toda la noche, pero el gozo viene por la mañana. Por más que tus circunstancias sean difíciles
ahora. Por más que hayas sido
víctima de injusticias. Mantén tu mirada hacia delante con los ojos de la Fe. Estás viviendo una noche oscura del
alma. ¿Sabes qué? Todo te lleva a tu destino, aun lo que parece negativo es una bendición disfrazada. Mantén la
expectativa de tu triunfo y despierta al campeón que llevas dentro. Pronto vivirás el AMANECER DE TU ALMA. ¿Lo
crees?
No le eches perlas a los cerdos. No tienes tiempo de convencer a nadie de tu capacidad. Tu destino es muy
importante. No pierdas tus energías intentando convencer a mentes pequeñas con tu mentalidad grandiosa. No vibran
igual, no cuajará. No sigas a nadie, tan solo a la voz de tu alma. Ella tiene grandes cosas preparadas para ti, si tienes el
valor de dejar atrás aquello que te pesa y que ya no necesitas en tu vida, ¿lo crees?
Déjalo todo para seguir a lo que te dicta tu interior, y la recompensa será tan grande, que lo que dejaste atrás
quedará muy pequeño.
Mira con los ojos de la FE. TU CAMBIO EMPIEZA HOY.
Muchas personas no están logrando sus sueños porque están preocupados buscando la aprobación de los demás. Su
felicidad no depende de lo que tú hagas, ten en cuenta que algunas personas ni siquiera quieren ser felices. Puedes
hacer lo mejor en este mundo y aún así no estarán satisfechos. No dejes que te hagan sentir culpable por no cumplir con
sus expectativas, casi nunca saben lo que quieren realmente ni para ellos mismos.
Es hora de dejar de darle poder a los demás y recuperar tu poder. Si vas a cumplir tu destino tienes que empezar a
serle fiel a tu corazón.
Siempre habrá personas que se molesten si no lo haces como ellos dicen. Estas personas no están interesadas en ti.
Si te quisieran de verdad, te dirían que puedes no hacerles caso, pero aún así te apoyarán porque ellos quieren verte
triunfar. Nos busques la aprobación de los demás. Busca la aprobación de tu alma y de tu corazón.
¡¡¡Atrévete a más!!! No tengas miedo. Cuesta lo mismo pensar en pequeño que pensar en grande. En la cueva que
más miedo te da entrar está el tesoro que andas buscando. Mira a tus miedos y enfréntalos.
Eso es para demostrarte que lo puedes todo.
Primero rompemos moldes. El molde no es lo que somos. Es lo que eras. Somos los alfareros de nuestra vida.
Vamos a crear nuevos moldes. Más grandes. Más bonitos. Nuevos moldes propios creados con nuevas mentes. No
podemos crear grandes moldes con mentes pequeñas.
No tienes que cambiar tus sueños. Tienes que cambiar tu mente.
ESPERA EL MILAGRO
Cuando escribí el libro LA VOZ DE TU ALMA en abril de 2013, tuve una inspiración con el contenido, el titulo y
la portada. Lo soñé. Me desperté entusiasmado e inmediatamente me puse manos a la obra.
Una vez lo terminé, quise comprar el dominio para la web pero para mi sorpresa no estaba disponible. Alguien lo
tenía. Una web muy bonita y parecía tener muchos seguidores. Busqué alternativa y compré el de
www.vozdetualma.com (en lugar de www.lavozdetualma.com).
Hace un mes pensé, tengo que ponerme en contacto con la web y pedirle que me venda su dominio. Yo quiero el
de www.lavozdetualma.com porque así se llama el libro, es algo que yo soñé, lo vi en los ojos de mi mente.
Hoy, mientras redacto estas líneas, me desperté soñando otra vez. Como cuando escribí el libro. Soñé que ya tenía
el dominio en mi poder. Hace un rato entré en la página donde compro los dominios para comprobar si estaba
disponible. ¿Sabes qué? ¡¡¡Estaba libre!!! No he tenido que comprárselo a su dueño por una gran suma de dinero. Él
vino a mí.
Cuando deseas algo, pídelo y estate abierto a recibir. Y cuando llegue la inspiración ¡¡¡ACTÚA!!!
Y recuerda, no veas con los ojos físicos, mira con LOS OJOS DE LA FE.
 


	16. ¿QUIERES EL CAMBIO  DE VERDAD?
UN hombre estaba perdido en el desierto, destinado a morir de sed. Por suerte, llegó a una cabaña vieja, desmoronada
sin ventanas, sin techo. El hombre anduvo por ahí y se encontró con una pequeña sombra donde acomodarse para
protegerse del calor y el sol del desierto.
Mirando a su alrededor, vio una vieja bomba de agua, toda oxidada. Se arrastró hacia allí, tomó la manivela y
comenzó a bombear, a bombear y a bombear sin parar, pero nada sucedía. Desilusionado, cayó postrado hacia atrás, y
entonces notó que a su lado había una botella vieja.
La miró, la limpió de todo el polvo que la cubría, y pudo leer que decía: "Usted necesita primero preparar la
bomba con toda el agua que contiene esta botella mi amigo, después, por favor tenga la gentileza de llenarla
nuevamente antes de marchar".
El hombre desenroscó la tapa de la botella, y vio que estaba llena de agua... ¡llena de agua! De pronto, se vio en un
dilema: si bebía aquella agua, él podría sobrevivir, pero si la vertía en esa bomba vieja y oxidada, tal vez obtendría agua
fresca, bien fría, del fondo del pozo, y podría tomar toda el agua que quisiese, o tal vez no, tal vez, la bomba no
funcionaría y el agua de la botella sería desperdiciada.
¿Qué debiera hacer?
¿Derramar el agua en la bomba y esperar a que saliese agua fresca... o beber el agua vieja de la botella e ignorar el
mensaje?
¿Debía perder toda aquella agua en la esperanza de aquellas instrucciones poco confiables escritas no sé cuánto
tiempo atrás?
Al final, derramó toda el agua en la bomba, agarró la manivela y comenzó a bombear, y la bomba comenzó a
rechinar, pero ¡nada pasaba! La bomba continuaba con sus ruidos y entonces de pronto surgió un hilo de agua, después
un pequeño flujo y finalmente, el agua corrió con abundancia... Agua fresca, cristalina. Llenó la botella y bebió
ansiosamente, la llenó otra vez y tomó aún más de su contenido refrescante. Enseguida, la llenó de nuevo para el
próximo viajante, la llenó hasta arriba, tomó la pequeña nota y añadió otra frase:
"Creedme que funciona, tienes que dar toda el agua, antes de obtenerla
nuevamente".
Tu sueño es posible para ti. pero tienes que Dar. Entonces el Universo entero conspirará para lograr tu Milagro.
Primero, tienes que pagar el precio que es dar el primer paso y llegar hasta el final con este libro y después, serás
guiado por La Voz De Tu Alma.
Ok, quiero que esto funcione para ti, ¿vale?
Tú eres mi propósito de vida. Ayudar a las personas a ser más felices, abundantes y a recuperar su poder personal
y amor propio. Que las personas conozcan la verdad y sean dueños de su destino. Quiero que seamos
CREADORES DEL DESTINO.
¡SÍ! Eso vas a hacer Tú. Vas a aprender a crear tu destino. Pero para ello, necesitamos que seas franco contigo
mismo.
¿De verdad estás dispuesto a dejar atrás lo que eres y apostar por lo que
deberías ser?
Tú no eres lo que estás manifestando en tu vida. Eso es sólo tu Programa mental, fruto de tus condicionamientos
pasados desde que naciste.
Para poder generar el cambio necesitamos 3 requisitos:
1— Pensar que tenemos que cambiar en lugar de pensar que debería cambiar.
No debo cambiar, tengo que cambiar.
2— Darnos cuenta que nosotros somos los generadores de ese cambio. No es nada externo. No son las personas,
circunstancias, gobierno, familia. Tu cambio empieza y termina en tú. Tu cambias TODO cambia.
3— Creer que podemos cambiar y que lo vamos a hacer AHORA.
Si tu respuesta es SÍ QUIERO EL CAMBIO Y ME COMPROMETO A ELLO, entonces estás más cerca.
Tú ya sabes que nada ocurrirá si no haces las cosas diferentes. Ya has leído muchos libros y nada o poco ha
cambiado porque lo que produce el cambio es la ACCIÓN.
Me gustaría que cogieras un billete de 20 euros. ¿Lo tienes? Ahora levántalo y contesta:
¿Estás dispuesto a llegar hasta el final y cumplir con todos los ejercicios?
Si tu respuesta es NO, o "lo voy a intentar", entonces puedes coger el billete y romperlo en varios pedazos, porque
estás literalmente tirando tu dinero; y lo que es peor, estás perdiendo mucho dinero al no aplicar los principios que
aprenderás en este libro.
 


	17. Si tu respuesta  es SÍ, continuemos...
Éste es un libro práctico, junto con LA VOZ DE TU ALMA (y CÓMO ATRAER EL DINERO si lo que quieres es
más dinero) son tus manuales al uso que debes estudiar y aplicar HASTA LOGRAR EL RESULTADO DESEADO.
Quiero insistir en este punto, con tu permiso... ¿puedo?
¿Te comprometes a hacer TODOS los ejercicios de este libro hasta el final o HASTA LOGRAR EL
RESULTADO DESEADO?
Piénsalo y si no lo deseas escríbeme a laingarciacalvo@gmail.com o envíame un whatsapp al (+34) 660525184
para que te devuelva el dinero, porque si no lo aplicas NO FUNCIONARÁ, ¿de acuerdo?
Sí tu respuesta es SÍ, ¡ENHORABUENA!
En 90 días, crearás nuevas conexiones neuronales y tu sistema de creencias cambiará. Como resultado, los
Milagros empezarán a aparecer en tú vida.
Jesús el hombre pasó a encontrarse con su Cristo interior, con su Alma, repitiéndose una y otra vez "YO SOY LA
RESURRECCIÓN Y LA VIDA", y pasó a convertirse en Jesucristo.
Ésta es una frase muy potente porque significa que él puede transmutar su estado actual hacia el estado deseado, la
resurrección de los infiernos en los que has caído (mala salud, falta de dinero, relaciones negativas, etc.) y la vida (lo
nuevo que vas a crear, un nuevo nacimiento de abundancia, relaciones y salud en tu vida).
Pero para ello, tienes que renunciar a tus excusas y encontrar la manera de hacerlo. ¿EXCUSAS O
RESULTADOS?
¿CUAL ES TU EXCUSA?
Teresa Perales. La nadadora paralímpica española, abanderada de nuestro país en 2012, ha conseguido nada menos
que 22 medallas, lo que le ha hecho merecedora de la Gran Cruz de la Real Orden del Mérito Deportivo. "Lo
importante es la manera en que afrontamos las cosas que van pasando", señalaba ese mismo año la deportista. "Cuando
me quedé en silla de ruedas pensé que mi vida era con mi silla y que gracias a ella podía hacer grandes cosas". Entre
ellas, convertirse en la española más laureada de los Juegos Paralímpicos, igualar la gesta de Michael Phelps y, por si
fuera poco, ser feliz.
Cuando veo a personas con impedimentos y que logran alcanzar sus sueños, me pregunto siempre ¿Cual es mi
excusa?
Podemos lograr lo que queramos en la vida, sin excusas. No te lo cuestiones, te lo repito, PODEMOS LOGRAR
TODO EN LA VIDA. ¿Lo crees?
Si no lo crees, y tu mente ya está barajando ideas como "soy demasiado
mayor para empezar ahora", "mi nivel académico no me permite ascender más", "no soy suficientemente guapo",
"mi personalidad no es adecuada para lograrlo", "soy demasiado joven para lograrlo", ¿cuál es tu excusa?
Podemos lograr grandes cosas en la vida. De verdad que es así. ¿Lo crees?
Si no lo crees, trabájate por dentro hasta creerlo. Porque según tu Fe te es dado. La vida quiere darte más, te da su
favor y te colma de abundancia... si tú estás abierto a recibirlo.
El joven español Pablo Pineda, con 38 años, es una de las personas que mejor representan conseguir un reto a base
de trabajo y esfuerzo. Pablo tiene síndrome de Down, enfermedad que no le ha impedido luchar durante toda su vida,
como en los casos anteriores, por hacer lo que quería. Pineda es diplomado en Magisterio, y hasta la fecha, es la
primera persona con síndrome de Down en Europa que había terminado una carrera universitaria. Pablo, comentaba
que su truco para estudiar y ser capaz de terminar la diplomatura, había estado en memorizar todo en voz alta. El joven
apostaba porque en el futuro el sistema educativo fuera más plural, rico y diverso, valores que en su opinión ayudarían
mucho a este tipo de personas.
¿CUAL ES TU EXCUSA?
Las personas de éxito están dispuestas a hacer todo aquello que el resto de personas no harían.
En 4 palabras, para tener ÉXITO debes estar dispuesto a hacer:
LO QUE SEA NECESARIO
Mi mentor Tony Robbins, estaba preparándose para ir a entregar comida a los indigentes el día de acción de
gracias. Le dijo a su equipo que esa mañana a las 12 tenían que tener una furgoneta para poder llevar unas 30 cajas de
comida a Harlem. Una zona de Estados Unidos muy pobre. Cuando llegó la hora, Tony salió a la calle y no había nada.
Preguntó que
donde estaba la furgoneta y su equipo le dijo que era imposible encontrar una furgoneta el día de acción de gracias,
estaban todas alquiladas.
Tony dijo seguidme. Salió a la calle y se paró en mitad de la carretera y paró una furgoneta. Tony mide como 2
metros y es enorme. Aún así no funcionó. Siguió intentándolo y nada. Uno de su equipo le dijo "Tony déjalo ya, es
acción de gracias y no hay furgoneta, vámonos a comer". Tony dijo no, probemos otra cosa. Y se puso en el semáforo
tocando las ventanas de los coches que estaban parados. No tuvo mucho éxito, hasta que...
De pronto un hombre atendió su petición y dijo "hola, soy Tony Robbins, quizás me hayas visto en televisión, el
 


	18. caso es que  necesitamos una furgoneta para llevar comida a los indigentes en Harlem. Pagaremos por ella, la
alquilaremos, lo que sea pero necesitamos llevar esa comida hoy."
El conductor los hizo subir, se puso su gorra (era un miembro de la armada de USA de rescate) y les dijo "conozco
un lugar más necesitado que Harlem, el Bronx. Vamos para allá, tenemos mucho por hacer".
Tony enseñó a su equipo que cuando SE QUIERE. SE PUEDE. SIN EXCUSAS.
No es casualidad que Tony sea el número 1 en el mundo. Pero TODOS PODEMOS LOGRAR NUESTROS
SUEÑOS... ¡¡¡SI DEJAMOS LAS EXCUSAS A UN LADO!!!
La Fe comienza llenando tus oídos con algodón. No escuches esas opiniones de personas que no lo están haciendo.
Ellos creen que no se puede. Pero tú eres visionario. Tú ves donde otros no ven. Borra los comentarios negativos y deja
que el Universo sea quien trate tus asuntos. Y no dejes que tu mente condicionada y racional te convenza de que no
puedes.
Cada vez que algo nuevo entre en tu vida, tu mente utilizará todo su potencial para detenerte.
Para ser más claros, voy a contarte qué va a hacer, para que no te coja desprevenido:
1— TE DARÁ ARGUMENTOS LÓGICOS.
Durante la lectura y la práctica de este libro, tu mente tratará de decirte que esto no sirve para ti. De pronto leerás
algo y desconfiarás. O pensarás que no es verdad. Puede que te argumente que tienes otras cosas mejor que hacer; si
eso va a llevarte donde quieres entonces hazlo, por supuesto. Pero mucho me temo que el resultado será permanecer
dónde estás, porque NO ERES TÚ, ES TU MENTE CONDICIONADA.
2— ATACARÁ TU EMOCIÓN.
Si con argumentos lógicos no puede detenerte, entonces tu mente utilizará tus emociones y te hará sentir mal para
que no lo hagas.
Sentirás que estás perdiendo el tiempo o que esto no es para ti.
No importa, TÚ SIGUE ADELANTE.
3— TE ENFERMARÁ O TE LESIONARÁ.
¿Alguna vez has tenido que hacer algo muy importante y de pronto unos días antes te has enfermado impidiéndote
hacerlo?
Éste es el tercer mecanismo de la mente, si no puede detenerte utilizará tu físico. Porque, ¿Quién manda sobre el
cuerpo? Tu mente que enviará una señal a tu sistema nervioso que generará un impulso para hacer lo que sea necesario
para frenarte.
¿Tiene esto sentido para ti?
Por eso, hacer lo distinto te llevará a resultados distintos. Hacer lo de siempre te llevará a lo de siempre. ¿SÍ O SÍ?
Para que la vida nos vaya muy bien, debemos tener el hábito de salir de nuestra zona de confort.
Ponte Incómodo ahora para poder estar Inmensamente Cómodo en el
Futuro.
El TRUCO aquí está en lo siguiente:
PIENSA EN GRANDE, EMPIEZA EN PEQUEÑO.
Aprende a gatear, luego a andar y por último podrás correr. No te saltes pasos. Es la clave de todo este proceso.
¿Lo crees?
Entonces, ¿TU RESPUESTA ES SÍ?
¿Realmente deseas el cambio en tu vida?
Coge un Lápiz y escríbelo en este recuadro (SÍ O NO):
Ahora, vamos a ver si realmente lo harás. Pregúntate y responde lo siguiente:
¿Qué me costaría si no hago todos los ejercicios y me comprometo de
verdad?
¿Cuál es el precio por no hacerlo?
¿Qué me perderé en mi vida si no cambio ahora?
¿Qué es lo que ya me está costando no cambiar a nivel mental, emocional económico, en salud, en relaciones y a
nivel espiritual? (Contesta a todas
las áreas)
Escribe tus respuestas:
Vayamos a ver qué ocurriría en tu vida si decidieras de verdad SÍ hacer todos los ejercicios y comprometerte a
llegar hasta el final con todo esto:
Si los hago,
¿cómo me ayudaría en mi vida?
¿Cómo me sentiría a nivel mental, emocional, físico, económico, en mis relaciones?
¿Qué impulso generaría en mi vida si decidiera comprometerme a leer y a hacer todos los ejercidos?
¿Qué otras cosas lograría si decidiera hacerlo hoy y no parar hasta lograrlo?
 


	19. Escribe tus respuestas:
Por  último, ¿has visto alguna vez una mosca intentado salir de tu casa, golpeándose una y otra vez con el mismo
cristal? Ella está muy motivada y realmente desea el cambio, pero se golpea siempre con el mismo cristal.
¿Qué es lo que te impide comprometerte hasta el final en tu vida?
¿Qué comportamientos tienes para no hacerlo?
¿Cuál es la estrategia de tu mente para mantenerte dentro de la zona de confort y evitar que tengas constancia y
perseverancia en tu vida para terminar lo que empiezas y no parar hasta lograr tus objetivos?
Escribe tus respuestas:
La única manera de generar nuevos cambios es generando nuevos comportamientos que generarán nuevos
resultados.
Para ello, cada vez que identifiques las pautas que te limitan normalmente para terminar lo que empiezas y llegar
hasta el final, deberás interrumpirla de alguna manera.
El ser humano tiene dos grandes motivadores: PLACER Y DOLOR.
Cada vez que tengas una pauta no deseable que te desvíe de tu objetivo, debes interrumpirla.
¿Cómo?
Asociando dolor a esa pauta y placer al comportamiento deseado.
¿Te comprometes a cambiar de verdad?
Coge un Lápiz y escríbelo en este recuadro (SÍ O NO):
Ahora, identifica la pauta que te limita para terminar lo que empiezas y ser constante, basado en tus respuestas
anteriores.
Responde a esto:
Cada vez que intento algo nuevo y tengo que comprometerme y ser constante, hay algo que me impide continuar o
llegar hasta el final. Puedes ser decir *ya lo haré mañana", puedes ser una excusa que siempre te repites, puedes ser
pensar que no puedes hacerlo, etc. Mi pauta limitadora es:
Una vez identificada, cada vez que suceda, cada vez que tu mente trate de mantenerte en la zona de confort y no
quiera que continúes, tendrás que interrumpirla.
¿Cómo?
En el cuerpo existen puntos gatillos. Puntos que si los presionas provocan dolor.
Toca con tus dedos la zona debajo del tórax donde se unen tus costillas, el esternón. Si aprietas bien ese punto con
uno de tus nudillos, verás que es muy doloroso. ¿Lo encontraste?
A partir de ahora, cada vez que te sorprendas a ti mismo con tu pauta limitadora, buscarás ese punto y apretarás.
Después te pondrás INMEDIATAMENTE a hacer lo que has dicho que vas a hacer, en este caso los ejercicios, y
cuando lo hayas hecho, te premiarás.
¿Qué te gusta?
Bombones, ir a correr, besar, hacer el amor, tomar un café, ducharte, comer tu plato favorito,
¿qué te provoca placer?
Cada vez que consigas interrumpir la pauta limitadora y hagas lo que tienes que hacer te premiarás con algo que te
guste.
Así poco a poco el comportamiento no deseado irá desapareciendo y se reforzará el nuevo comportamiento que es
el que provocará grandes cambios en tu vida.
Esto es la base del reacondicionamiento neuro—asociativo. Premiamos un hábito y dejamos otro. De hecho, así
nos hemos condicionado en el pasado.
Cuando éramos pequeños, nuestros padres premiaban ciertos comportamientos y castigaban otros. Lo mismo
nuestros profesores cuando no nos portábamos "bien" en clase, nos castigaban. Pero cuando traíamos la lección hecha
nos premiaban. Nuestros amigos hicieron lo mismo, cuando teníamos comportamientos que a ellos les gustaban nos
premiaban. Si dejábamos de hacer lo que a ellos les gustaba, entonces dejaban de llamarnos y nos castigaban así.
Poco a poco, tendimos a hacer aquello que les gustaba a nuestros padres, profesores y amigos, dejando de hacer
aquello que posiblemente nos gustaba más a nosotros.
Con el tiempo, hemos olvidado lo que nos gustaba hacer. Tanto tiempo haciendo lo que los demás esperaban de
nosotros que ya no sabemos quiénes somos realidad. Hemos estado viviendo la vida de otros. Es tiempo de vivir la
nuestra, ¿verdad?
Nuestra mente es la mejor guionista de culebrones de la historia. Mark Twain decía:
"He tenido miles de problemas, la mayoría de los cuales nunca llegaron a
suceder"
Y no solo tu mente, sino que la gran mayoría de personas estarán dispuestas a sabotear tus planes... Cuando
alguien no puede hacerlo, te dirá que tú tampoco puedes.
 


	20. NO LE ECHES  PERLAS A LOS CERDOS
"¿QUIÉN dijo que no podía hacerse? ¿Y qué grandes victorias se le reconocen a esa persona que la capaciten para
juzgar a otras correctamente? ¿Y qué logro puede atribuírsele a esa persona que la autorice a utilizar la palabra
"imposible" con tanta libertad?"
Napoleón Hill.
No importa qué piensen los demás, lo importante es qué piensas tú. Esto me recuerda una historia que leí hace
tiempo en la que se relataba lo siguiente:
"Recientemente en una noche lluviosa, Cari Lomen, el rey de los renos de Alaska, me contó una historia real.
Desde entonces la he tenido en mente y ahora la voy a transmitir.
Hace unos años, cierto esquimal de Groenlandia— cuenta Lomen— fue llevado a una de las expediciones
norteamericanas al Polo Norte. Más adelante, como recompensa por sus fieles servicios, lo llevaron a la ciudad de
Nueva York para una visita corta. Ante todos los milagros de la vista y el sonido, se quedó absolutamente maravillado.
Cuando regresó a su aldea natal contó historias de edificios que se elevan hasta la propia faz del cielo, de tranvías que
describió como casas que se movían a lo largo de un sendero y en los que la gente vivían mientras éstos avanzaban, de
puentes gigantescos, luces artificiales, y de todos los deslumbrantes encantos de la metrópolis.
Los habitantes de su pueblo se lo quedaron mirando con frialdad y luego lo dejaron. Y a partir de ese momento en
todo el pueblo lo apodaron "sagdluk", que quiere decir "el mentiroso, nombre que arrastró con vergüenza hasta su
tumba. Mucho antes de su muerte, su nombre real había sido olvidado por completo.
Cuando Knud Rasmusen viajó de Groenlandia a Alaska, estuvo acompañada de un esquimal groenlandés llamado
Mitek. Mitek visitó Copenhague y Nueva York, donde vivió muchas cosas por primera vez y quedó sumamente
impresionado.
Luego, al regresar a Groenlandia, recordó la tragedia de Sagdluk y decidió que no era conveniente contar la
verdad. En lugar de eso, narraría historias que su pueblo pudiera comprender, y así salvaría su reputación.
De modo que les contó que él y el doctor Rasmussen, guardaban un kajak en las orillas de un gran río, el Hudson,
y que cada mañana se iban en él a cazar. Había patos, gansos y focas en abundancia, y disfrutaron enormemente de la
visita. A los ojos de sus compatriotas Mitek es un hombre muy honesto. Sus vecinos lo tratan con un respeto poco
habitual.
El camino de quien dice la verdad siempre ha sido escabroso. Sócrates tuvo que tomar la cicuta, Cristo fue
crucificado, Esteban lapidado, Bruno quemado en la hoguera, Galileo aterrorizado hasta retractarse de sus verdades
estelares, y uno podría seguir eternamente ese rastro cruento en las páginas de la historia.
Hay algo en la naturaleza que hace que nos sintamos ofendidos por el impacto de las ideas nuevas."
¿Te has sentido alguna vez atacado por tus ideas?
Con 12 años leía metafísica. Sin embargo, mi ambiente no era del todo espiritual o emocional, sino más bien
mental y pragmático. Era deportista, entrenaba para estar en la élite, pero yo siempre pactaba con Dios y el Universo
aquello que quería lograr. Lo hacía secretamente.
Conforme fui creciendo, me di cuenta que no podía hablarlo mucho. La gente me tomaba por loco. Se reían de mí.
Entonces recordé las palabras de Jesucristo "no le eches perlas a los cerdos no sea que te las pisoteen" y "cuando el
alumno está preparado aparece el maestro".
Es probable que hayas intentado expresar tu sentir y comentar con las personas de tu entorno los maravillosos
descubrimientos que has hecho acerca de la metafísica, las leyes universales, etc., quizás tengas un proyecto
empresarial que te gustaría compartir o quieras hacer un cambio de vida porque ya te has cansado de hacer lo que otros
esperan de ti; pero no te escucharán, te ridiculizarán o se opondrán violentamente. Todos hemos pasado por eso, como
decía Albert Einstein, los grandes espíritus siempre han encontrado una violenta oposición por parte de las mentes
mediocres. Cuando hablaba de mentes mediocres, se refería a mentes que medio—creen.
Después de mucho pensar, hallé la solución. No quería renunciar a mi derecho de expresarme y tampoco quería
quitarles la oportunidad a esas personas de que conocieran la verdad. Era mi responsabilidad. Por algún motivo estaba
más evolucionado que ellos en este tema y tenía la sensación de que tenía que ayudarles.
Recordé que nadie es profeta en su tierra, y por mucha verdad que fuera, si se la decía yo, en ese momento no me
escucharían, así que dejé que otras personas se lo dijeran.
¿Y quiénes eran esas personas?
i¡¡Los autores!!! Las mismas personas de la que yo había aprendido en sus libros, ¡ellos podrían decírselo a través
de las páginas de sus obras!
Eso fue impresionante, porque cuando uno se revela ante lo nuevo es por miedo a perder su identidad. Quieren
 


	21. mantener su estatus  y su posición. Pero en la soledad de su habitación, con el libro en la mano, no se sienten atacados, y
esas personas se dan la oportunidad de adentrarse en mundos desconocidos.
Empecé a resalarles mi libro favorito a todas aquellas personas de mi entorno que lo necesitaban. IY fue mágico!
Recuerdo unas navidades que
les regalé un libro de metafísica a cada uno de los miembros de mi familia, un único regalo, pero de un valor
incalculable. Estaban todos extrañados. Normalmente regalábamos perfúmenos, ropa, juegos, viajes... ese año tocó un
libro solo, pero no era solo un libro, porque en sus páginas hallaron la sabiduría para transformar su manera de pensar,
y por tanto, su nueva vida.
Yo dejé de desgastarme peleando por tratar de defender mis creencias y ellos poco a poco se fueron abriendo. Uno
a uno venían con el tiempo, ¡¡¡a darme las gracias!!! Me decían, "Lain gracias, ese libro lo cambió todo, gracias. Ahora
entiendo lo que decías. Gracias, has salvado mi vida, estaba encaminándola mal."
No te puedes imaginar cómo me sentía de gozoso al comprobar que fácilmente, tan solo por un libro, había podido
impactar positivamente la vida de esas personas. Y no solo eso, sabemos que la vida es un dar y recibir. Ayudando a
todas esas personas, generé tan buen Karma, que se me ha devuelto y sigue devolviéndoseme y lo seguirá haciendo al
101%. ¡ES UNA MARAVILLA!
HOY tú puedes hacer lo mismo. No le eches perlas a los cerdos. No somos profetas en nuestra tierra. Deja que
otros hagan el trabajo sucio. Conforme leías esto, es probable que te hayan venido a la cabeza algunos nombres de
personas que lo necesitan, ¿verdad?
¿Te puedo retar?
Te reto a que compruebes el enorme poder que tiene este principio en la vida de las personas.
Ok, aquí va mi sugerencia, REGÁLALES un ejemplar de este libro UN MILAGRO EN 90 DÍAS o de los libros
que más te hayan inspirado y deja que ellos sean Transformados por la Renovación de sus mentes.
Con el tiempo, a ti también vendrán a decirte gracias, gracias, gracias, de todas las maneras habidas o por haber. Y
vas a generar tan buen Karma por ayudar a otros, que no cabrás en ti de gozo.
No lo creas, COMPRUEBALO.
Si aceptas el reto, entra ahora en www.unmilagroen90dias.com y empieza a cambiar vidas.
Te pido que abras tu mente a nuevas ideas que han cambiado la vida de millones y millones de personas en todo el
mundo y en toda la historia de la humanidad.
Es posible que no siempre seas entendido. Posiblemente algunas veces hemos sido señalados como locos o "raros".
No importa. Para ser felices debemos seguir la naturaleza de nuestro alma.
Siempre hablarán de tipo o ser igual a ellos, pero no dejes que eso te detenga^
Había una vez un matrimonio con un hijo de doce años y un burro. Decidieron viajar, trabajar y conocer el mundo.
Así, se fueron los tres con su burro.
Al pasar por el primer pueblo, la gente comentaba: "¡Mira ese chico mal educado! ¡Él arriba del burro y los pobres
padres, ya grandes, llevándolo de las riendas!".
Entonces, la mujer le dijo a su esposo: "No permitamos que la gente hable mal del niño." El esposo lo bajó y se
subió él.
Al llegar al segundo pueblo, la gente murmuraba:"¡Mira qué sinvergüenza ese tipo! Deja que la criatura y la pobre
mujer tiren del burro, mientras él va muy cómodo encima!".
Entonces, tomaron la decisión de subirla a ella al burro mientras padre e hijo tiraban de las riendas.
Al pasar por el tercer pueblo, la gente comentaba: "¡Pobre hombre! Después de trabajar todo el día, debe llevar a la
mujer sobre el burro! ¿Y el pobre hijo? ¡Qué le espera con esa madre!".
Se pusieron de acuerdo y decidieron subir al burro los tres para comenzar nuevamente su peregrinaje.
Al llegar al pueblo siguiente, escucharon que los pobladores decían: | "¡Son unas bestias, más bestias que el burro
que los lleva, van a partirle la columna!"
Por último, decidieron bajarse los tres y caminar junto al burro.
Pero al pasar por el pueblo siguiente no podían creer lo que las voces decían sonrientes: "¡Mira a esos tres idiotas:
caminan, cuando tienen un burro que podría llevarlos!"
Conclusión:
Siempre te criticarán, hablarán mal de ti y será difícil que encuentres alguien a quien le conformen tus actitudes.
Entonces: ¡Vive como creas!, haz lo que te parezca correcto a ti, lo que te dicte tu conciencia y tu corazón.
Donald Trump, el multimillonario de la industria inmobiliaria, describe muy bien los pasos del éxito:
1 —Perderás amigos
2— Pensarás que te estás volviendo loco
3— Sentirás dolor
4— Hablarás de ello cientos de veces
5— Perderás dinero
 


	22. 6— Llorarás antes  de obtenerlo
7— Tu familia y tus amigos te desalentarán
8— Dudarás de ti miles de veces
9— Desarrollarás hábitos extraños
10— La gente sentirá pena por ti sin ninguna razón
11— AI final todo esto valdrá la pena
12— De pronto todos querrán ser tu "mejor amigo"
Todos aquellos que han logrado grandes cosas han sido criticados en sus
inicios. Sin embargo ellos llenaron sus oídos de algodón v escucharon la voz de su alma.
Es curioso como en la vida todos quieren decirte lo que es mejor para ti. Escucha con atención a aquellos que
creen tener razón, pero escucha con toda tu alma a aquellos que tiene RESULTADOS.
Piensa en ti mismo como el detonante de un éxito sin precedentes. Las experiencias de la vida me han enseñado
que es mejor escuchar la voz de) alma por muy bien que pinten las cosas sobre el papel. Ella nunca se equivoca.
¿Tu respuesta todavía sigue siendo un SÍ al cambio?
Para ganar la partida de tu vida debes luchar contra tu mente condiciona* da y la manera de ganar es como lo hacía
Muhamed Ali.
Ali competía en la categoría de pesos pesados en boxeo, sus oponentes eran mucho más grandes y fuertes que él,
pero él era más ágil y tenía más resistencia. Sus combates se resolvían así: sus adversarios empezaban ata* cando con
todas sus fuerzas, una y otra vez, durante varios asaltos y Ali, tan solo se dedicaba a esquivarlos. Varios asaltos más
tarde, cuando sus adversarios ya estaban cansados, Ali comenzaba su verdadero combate. Entonces empezaba a golpear
a unos adversarios ya derrotados físicamente por el cansancio.
Ésta es la batalla de tu mente. Por eso el libro se llama UN MILAGRO EN 90 DÍAS, porque durante esos 90 días
te darán ganas de abandonar, te cansarás, desistirás, de repente un día tendrás otras cosas que hacer, viajarás, tendrás
que acompañar a tus hijos a algún sitio, tendrás que salir con tu pareja, te dormirás y llegarás tarde impidiéndote hacer
los ejercicios, encontrarás todas las excusas para no hacerlo, tendrás mil y un ataques de los péndulos y las fuerzas
equiponderantes, pero aquí va mi promesa:
Si durante los siguientes 90 días haces todos los ejercicios SIN INTERRUP
CIÓN,
¡VAS A VER, al menos, UN MILAGRO!
Como decía Jim Rhon, tarde o temprano en la vida pagarás el precio de la DISCIPLINA o el precio de la
CULPABILIDAD. ¿Cuál quieres pagar?
Si no haces lo que sabes que debes hacer, pasarán los años, estarás cómodo, pero llegará un día en que mirarás
atrás y pensarás:
¿Y si hubiera hecho todo eso en su momento?
Pero ya será demasiado tarde. Comprométete HOY con tu futuro.
La mayoría de la gente quiere tener un sueño a su alcance de hoy para mañana y sin ningún esfuerzo. No funciona
así. Tienes que pagar el precio.
Cuando una semilla es plantada en suelo fértil, ella da sus frutos, jal cabo de meses o de años! Pero fíjate,
suponiendo que la semilla caiga en suelo fértil, y esto es lo que haremos con este libro UN MILAGRO EN 90 DÍAS,
plantaremos la semilla de tu sueño en el suelo fértil de tu mente subconsciente; aún cayendo en un suelo preparado y
lleno de nutrientes, la semilla tiene que romper el cascarón que la recubre haciendo un esfuerzo gigantesco.
Después poco a poco va creciendo en dos direcciones. Por un lado, sus raíces van abriéndose camino entre la tierra
áspera y seca en busca del agua y los nutrientes necesarios para poder crecer. Por otro lado, el tallo empieza a subir a la
superficie, teniendo que perforar la tierra que tiene por encima, hasta que finalmente sale a la superficie. Una vez en la
superficie, tiene que seguir escalando en busca del sol, intentando superar a esos grandes matorrales y árboles que están
muy por encima de ella, ocultándola del sol. Poco a poco, con gran esfuerzo en las raíces y sobre la superficie, la
semilla, ya convertida en un pequeño brote, va subiendo y subiendo, soportando lluvias, tormentas, días de oscuridad
bajo la influencia de sus hermanos mayores; hasta que finalmente, logra alcanzar
I el punto más alto y sobrepasa al resto de plantes y árboles. Todas las dificultades han hecho de sus raíces las más
poderosas del reino, capaces de soportar grandes envestidas del viento y de la lluvia. Su tronco es tan fuerte y poderoso
que ninguna tormenta ni ningún animal podrá derribarlo. Ahora, ha logrado su sueño, disfruta de su comodidad en las
alturas, del mejor sol, recibe la primera lluvia y sus raíces captan todos los nutrientes existentes en la zona. Mirando
atrás, la semilla ahora convertida en un gran roble, piensa que todo el esfuerzo valió la pena.
¿Cual es tu sueño final? Tendrás que atravesar las montañas de tierra, superar las tormentas, días de oscuridad,
otros más grandes que tú te quitarán tus nutrientes. Pero cuando llegues al final, mirarás atrás y sentirás que habrá
valido la pena.
Si estás dispuesto a hacer lo que es DÍFICIL ahora, tu vida terminará siendo muy FÁCIL Pero si ahora haces lo
 


	23. FÁCIL, tu vida  terminará siendo
muy DIFÍCIL
Cree en ti mismo y en todo lo que haces. Hay algo dentro de ti que es más grande que cualquier obstáculo. Cree en
ti con tanta fuerza que el mundo no pueda evitar creer en ti también.
No tengas miedo. El miedo es una Excusa para no Intentarlo. Para poder volar como un águila debemos renunciar
a las cosas que pesan.
Hazlo ya. La Urgencia es el 99% del éxito en la vida. Ya lo haré es una epidemia que lleva tus sueños a la tumba.
¿Estás listo?
Siéntete digno y merecedor de lo mejor. Valórate por lo que eres, no lo que te han hecho creer. El Universo provee
y ayuda a los que creen y tiene Fe.
Un día un hombre decidió poner a prueba la providencia del Universo. Muchas veces había sentido decir que Dios
es un padre amoroso y que se ocupa de todas sus pobres criaturas.
El hombre quería saber si realmente Dios también se ocuparía de él y le mandaría lo que cada día necesitaba.
Entonces decidió irse campo adentro hasta un montecito solitario, para esperar allí que Dios le enviara su sustento
diario, por manos de alguien ¡que fuera lugarteniente de su providencia.
Y así lo hizo.
Una mañana, sin llevarse nada consigo para comer, se interno por esos campos de Dios, y se metió en el montecito
que había elegido.
Lo primero que vio lo dejó asombrado. Porque se encontró con un pobre buitre malherido, que tenía una pata y un
ala quebrada. No podía volar ni caminar. En esas condiciones no le quedaba otra que morirse de hambre, a menos que
la providencia de Universo lo ayudara.
Nuestro amigo se quedó mirándolo, en espera de ver lo que sucedería.
En una de esas vio sobrevolar un águila grande que traía en sus garras un trozo de carne. Pasó por encima del
buitre lastimado y le arrojó la comida justo delante como para que no tuviera más trabajo que comérsela.
Era como para creer o reventar.
Realmente, el hecho demostraba que el Universo se ocupaba de sus pobres criaturas, y hasta se había interesado
por este pobre buitre malherido. Por lo tanto no había nada que temer. Seguramente también a él le [enviaría por
mediación de alguien lo que necesitaba para su vida.
Se quedó esperando todo el día, con una gran fe en la providencia, pero resulta que pasó todo aquel día y nadie
apareció para traerle algo de comer.
Y lo mismo pasó al día siguiente.
A pesar de que nuevamente el águila había traído una presa para el buitre nadie había venido a preocuparse por él.
Esto le empezó a hacer dudar sobre la real preocupación del Universo por sus hijos humanos.
Pero al tercer día sintió que sus deseos finalmente se cumplirían, porque por el campo se acercaba cabalgando en
dirección al monte, un forastero Nuestro amigo estuvo seguro de que se trataba de la mismísima providencia del
Universo en persona. Y sonriendo se dirigió hacia él. Su decepción fue enorme al comprobar que se trataba de una
pobre persona que tenía tanta hambre como él, y como él, carecía de algo con qué saciaría. Entonces comenzó a
maldecir al Universo y de su providencia que se preocupaba sí de un pobre buitre malherido, pero no se había
interesado por ayudarlo a él que era su hijo.
El forastero le preguntó por qué se mostraba tan enojado y maldiciendo. Entonces él le comentó todo lo que estaba
pasando, a lo que el forastero le respondió muy serio:
—Ah no, amigo. Usted en algo se ha equivocado. La providencia realmente existe. Lo de los dos pájaros lo
demuestra clarito.
Lo que pasa es que usted se ha confundido de bicho.
Usted es joven y fuerte.
No tiene que imitar al buitre, sino al águila.
Muchas veces nos subestimamos a nosotros mismos creyendo que no somos capaces de lograrlo. Recuerda que
dios da de comer a los pájaros pero no le echa la comida en el nido. Tenemos que ponernos en acción, luego somos
guiados y el Universo provee...
¿Preparado para iniciar este viaje?
Empezamos..,
 


	24. UN MILAGRO EN  90 DÍAS
EL CÁNTICO DEL TRIUNFO
"Hazme saber, amado de mi alma, dónde apacientas el rebaño,
Dónde lo llevas a sestear a mediodía.
Qué bella eres, amada mía, ¡qué bella eres!
¡Palomas son tus ojos!
Me ha llevado a la bodega, y su pendón que enarbola sobre mí es Amor.
Su izquierda está bajo mi cabeza y su diestra me abraza.
Empieza a hablar mi Amado y me dice:
Levántate, amada mía, hermosa mía, y vente.
Porque, mira, ha pasado ya invierno, Han cesado las lluvias y se han ido. Aparecen las flores en la tierra, el tiempo
de las canciones ha llegado, se oye el arrullo de la tórtola.
¡Levántate, amada mía, hermosa mía, y vente!
Mí amado es para mí y yo soy para mi Amado:
Él pastorea entre los lirios.
Antes que sople la brisa del día y que huyan las sombras."
(El Cantar de los Cantares, La Biblia)
Éste es un canto al AMOR, procedente de LA BIBLIA de Jerusalén e inspirado en las enseñanzas de mis antiguos
maestros.
Léelo profundamente otra vez.
¿Lo tienes?
Vamos a analizarlo detenidamente, frase a frase...
Para tener una vida plena, llena de éxitos y abundancia, debes estar motivado por el AMOR. Emocionado y
embelesado por la vida, por la humanidad, por éste regalo maravilloso que tienes en tus manos.
El cántico del AMOR es el estado TRIUNFAL, donde enciendes tu entusiasmo y te enciendes de embriagado
deleite por la vida.
Tu deseo, cuando se cumple, te brinda AMOR, gozo, embelesa tu Alma y embriaga tu espíritu.
La única manera de lograr que tus sueños se cumplan es que tu Alma esté jubilosa, y tu corazón lleno de AMOR v
buena voluntad.
SI dejas que la amargura, el miedo o el odio, entren y se aposenten en tu corazón, éste reflejará fuera el mismo
infierno que llevas dentro.
Si nos fijamos en el poema anterior, el DESEO DE TU CORAZÓN está descrito como TU AMADO. Tú Deseo =
Tu Amado.
Para cumplir tu Deseo, debes dejar que tu amado te cautive, te haga estremecer y te atrape. Debes aprender a
cortejarlo. Deja que una divina obsesión por él cubra tu Alma y tu corazón. Recuerda que siempre te dirigirás hacia
donde tus pensamientos dominantes te lleven.
ÉÍ cantar de los cantares es un idilio maravilloso entre tu ALMA v tu MENTE, tu mente CONSCIENTE y tu
mente SUBCONSCIENTE.
Tu deseo cumplido es a quién ama realmente tu alma. Y no debes celebrar otra cosa en tu vida que tu deseo ya
cumplido, incluso antes de que suceda.
"Hazme saber, amado mío, dónde apacientas el rebaño" El rebaño representa tu mente, tus creencias y tus ideas.
Por eso te pregunta, ¿dónde tienes tus pensamientos? ¿Dónde apacientas tu mente? ¿Dónde mora?
Si siempre piensas en negativo, en lo mal que están las cosas, en que no lo lograrás; allí es donde apacientas tu
rebaño, tus pensamientos y opiniones, y en eso te conviertes.
Entonces no estás llevando "el rebaño a sestear a mediodía".
Al mediodía, el sol no proyecta sombras. Del mismo modo, cuando pienses en tu amado, en tu deseo, no dejes que
se proyecten sombras de dudas y miedos sobre ti.
Rechaza cualquier tipo de duda o confusión que te desvíe de tu camino y medita y nútrete de la realidad de tu
deseo ya concedido.
"I Qué bella eres, amada mía, que bella eres! ¡Palomas son tus ojos! La PALOMA es el símbolo de la paz.
Para lograr que tu MENTE v tu ALMA se unan, debes estar en PAZ. Si no te relajas mentalmente y físicamente,
crearás barreras y no dejarás que tu deseo penetre en tu alma. Cuando logres estar en paz, conseguirás OJOS DE
PALOMA.
"Levántate amada mía" antes de irte a dormir, cada noche, dile a tu deseo lo bueno que es y lo maravilloso que
 


	25. sería que se  cumpliera y lo bien que te sentirías con él. Vete a dormir con la consciencia de ser lo que deseas ser,
ensalza a tu deseo, levántate amada mía, enamórate de él, hazlo grandioso.
Piensa en tu deseo antes de irte a dormir, con lo que él representa para ti v deja que tu amado te abrace.
Descansarás en paz y pronto lo verás en tu vida aparecer.
De la Unión de tu ALMA y MENTE nacen tus hijos. Asegúrate de que nazcan los hijos que deseas. Déjate abrazar
por tu amante justo antes de irte a dormir y descansa con la idea de que tu hijo ya ha nacido.
"Me ha llevado a la bodega y su pendón que enarbola sobre mí es Amor." La BODEGA es tu mente, donde nacen
tus pensamientos. Cuando consideres tu deseo, primero relájate. Relaja tu mente y tu cuerpo y luego ingresa en tu
Bodega y piensa en tu amado, tu deseo. Siente profundos sentimientos de Amor por el deseo concedido y deja que te
embriague el ser. Entonces llevarás a tu amado a la bodega y el pendón sobre tu cabeza será el Amor. Allí en la unión
entre tu amada y tú, tu alma y tu mente, se gestará tu hijo, y tu sueño se hará realidad.
"Su izquierda está bajo mi cabeza y su diestra me abraza." La mano izquierda son tus emociones profundas y la
mano derecha es tu mente controlada por la imaginación. Al imaginar y sentir tus deseos cumplidos unes las dos
manos, la izquierda y la derecha, en un abrazo celestial. Entonces se produce una unión de tu consciente v tu
subconsciente, de tu alma y tu mente. Existe un acuerdo entre ellas que significa tu petición de deseo ha obtenido
respuesta.
Cuando dos amantes discuten no hay unión posible. Por eso cuando tu mente consciente y tu mente subconsciente
llegan a una acuerdo, se produce la respuesta a tu petición. El resultado es el nacimiento de tu deseo, cuando un bebé
nace pasa del mundo interno al mundo externo. Esa unión alma y mente hará que tu deseo pase de lo inmanifesto a la
manifestó.
"Empieza a hablar mi Amado y me dice: Levántate, amada mía, hermosa mía y vente" Tu deseo te está diciendo
continuamente que te levantes y te apartes de todo aquello que no te lleva a él. Son tus INSPIRACIONES. Por eso,
cuando llegue la inspiración, debes actuar de inmediato. Apártate de la duda, la preocupación y los miedos y dirígete
hacia la armonía y la paz mental.
Tu deseo te dice "levántate" deja de pensar en limitaciones y empieza a creer que sí puedes.
Tus deseos y tus sueños son tu salvación, son ellos los que se meten en la bodega de tu mente y te dicen "levántate
amada mía y ven".
Tu ALMA, tu mente subconsciente, reproducirá con toda fidelidad aquello que hayas logrado impregnar en ella.
Dijo Jesús: «No es posible que un hombre monte dos caballos y tense dos arcos; no es posible que un esclavo sirva
a dos señores, sino que más bien honrará a uno y despreciará al otro. A ningún hombre le apetece — después de haber
bebido vino añejo— tomar vino nuevo; no se echa vino nuevo en odres viejos, no sea que éstos se rompan, y no se echa
vino añejo en odre nuevo para que éste no le eche a perder. No se pone un remiendo viejo en un vestido nuevo, pues se
produciría un rasgón».
No puedes servir a dos amos. O sirves a tus sueños o sirves a tus miedos. Ambos te dominarán, pero ¿a quién
deseas servir?
Si bebes del vino de tus sueños ya no querrás volver a beber del vino antiguo de tus preocupaciones. No eches
vino viejo en odres nuevos. Tú ya no eres lo que eras, desvincúlate de tu pasado y bebe del vino de tus sueños.
"Porque; mira, ha pasado ya el invierno, han cesado las lluvias y se han ido." Lo que era ya no es, siempre y
cuando no vuelvas a beber en odres viejos. El invierno representa la estación fría donde las semillas se congelan. ¿Se
han congelado las semillas de tus sueños en tu mente a causa de tus dudas y temores? Apártate de las apariencias e
ingresa en la bodega de tu mente con la asunción de tu deseo ya concedido.
Ahora, hagas lo que hagas, "ora sin cesar", bendice todo aquello que hagas. Siempre piensa en positivo y piensa el
bien para los demás, con ojos de paloma, y entonces "aparecen las flores en la tierra, el tiempo de las canciones ha
llegado".
La TIERRA significa todo lo que necesitas en el plano físico para que tu deseo se cumpla. Circunstancias,
personas, oportunidades. Tu tierra fértil donde tu deseo se pueda desarrollar. Las FLORES representan la asistencia de
todo el Universo entero apoyándote en tu deseo para que éste se haga realidad.
Donde veas escasez, reclama abundancia. Donde veas enfermedad decreta salud. Dónde veas miedo expande el
Amor. Esas son las flores de tu mente que te llevarán a tu objetivo. No solo en lo tuyo sino allá donde vayas, haz brotar
las flores en la Tierra de tu mente.
A partir de ahora, siempre que te vayas a dormir, ingresa en tu bodega v siente el deseo va cumplido. Lo último
que pienses antes de dormir se impregna en tu mente subconsciente v ésta lo proyectará hacia fuera con total precisión.
"El tiempo de las canciones ha llegado" mientras dejes de cantar las canciones antiguas de tus viejas carencias, y
entonces " se oye el arrullo de la tórtola" que es la VOZ DE PAZ Y ARMONIA EN TU VIDA. Ahora ya nada te
afecta. No reaccionarás ante ataques externos. Verás el bien en cada situación porque estarás entonando EL CANTAR
DE LOS CANTARES.
El ARRULLO DE LA TÓRTOLA es LA VOZ DE TU ALMA guiándote.
 


	26. "Mi amado es  para mí y yo soy para mi Amado: Él pastorea entre los lirios."
Cuando escuchas LA VOZ DE TU ALMA ésta te lleva hacia tus sueños. Por eso pastorearás entre los lirios. Los
lirios simbolizan la belleza, la perfección.
Deja que tu amado, tu deseo, pastoree entre los lirios. Hazlo bello y perfecto, proclama siempre lo que deseas ver
en tu vida, sirve siempre a un mismo amo, entonces "que sople la brisa del día y que huyan las sombras". Así se
disiparán tus dudas y temores y tu deseo será cumplido.
Continúa siempre con la confianza de que se te dará. No dudes nunca. Pastorea entre los lirios. Embriágate.
Enamórate de tu deseo. Entonces estarás entonando el cántico del Triunfo y éste se hará realidad.
Has nacido para cumplir tus sueños. Ése es tu propósito en la vida. En el momento en que una idea llega a tu
mente, es porque ésta ya contiene todas las herramientas para llevarse a cabo, como una bellota cae en tierra fértil que
contiene todos los nutrientes para su desarrollo.
Tu sueño está rodeado de un Universo que contiene todo lo necesario para hacerlo realidad. Si confías y tienes Fe,
aparecen personas, circunstancias o sucesos en tu vida que te llevarán a él.
¿Lo crees?
¿ESTÁS LIMITANDO TÚ A LA VIDA?
Cuando la vida pone un sueño en tu corazón y te presenta unas oportunidades, ¿sales confiado, con Fe, esperando
lo mejor y sabiendo que ese sueño ya trae consigo las herramientas para lograrlo? ¿O más bien te arrinconas por el
miedo y dices: es demasiado para mí. No puedo. No soy capaz?
La vida desea hacer algo nuevo contigo porque ésta siempre se abre camino. Pero tú tienes que hacer tu parte y
salir de tu cajita. i PIENSA EN GRANDE!
No te vengas abajo si todavía no obtienes lo que deseas. El Universo es dadivoso y quiere lo mejor para ti. Una
demora puede significar evitar un accidente, o que te encuentres con una persona adecuada. No subestimes. Lo que
andas buscando también te anda buscando a ti. Todo te lleva a tu destino. Tú haz tu parte y deja que el universo
acomode todo para la gran celebración.
La mayoría de los grandes cambios que transforman vidas se dan en épocas difíciles. Tenemos dos opciones:
amargarnos y empezar a hablar palabras de derrota y fracaso o poner nuestra alma en fiesta y hablar palabras de
victoria y Fe sabiendo que es el trampolín que nos catapulta a donde queremos estar.
Espera y declara lo que quieres sin importar como se vean las circunstancias actuales. Y donde otros ven miseria y
ruina, tú verás grandeza y abundancia.
Vive con una mentalidad de que eres un ser favorecido por el Universo.
Piensa que eres su favorito. No por comparación con otros ni por ser mejor que nadie. Obtienes el favor no por
quien eres, sino por "de quien eres". Hilo de un Universo que lo crea todo y todo lo puede. Piensa que eres su favorito y
que te lo da todo. Que programa tus victorias y reúne a las personas que te abrirán las puertas de la oportunidad.
Puedes pensar que cuanto más te alejas del Universo, Él más se aleja de ti. No. Aunque tu vida sea un desastre, el
Universo te apoya.
Hace un tiempo, escuché la historia de un hombre que estaba en su lecho de muerte, en un hospital, totalmente
solo. En las montañas altas de Estados Unidos. La enfermera llamó al sacerdote para que le ayudara a irse. Estaba
dando sus últimos alientos.
El sacerdote se encontraba fuera en esos momentos, lejos, y había una tormenta en la ciudad; viento y lluvias, la
tormenta dificultaba todo. Casi no se podía ver. Sin embargo el sacerdote decidió ir. Lo que debería haber sido un viaje
de 40 minutos, le llevó más de 3 horas.
Cuando llegó, le preguntó a la enfermera acerca de aquél hombre.
La enfermera le contó que no sabían demasiado de él. Nadie había ido a visitarle, había estado saliendo y entrando
del hospital los últimos 3 años, y además era bastante malhumorado, no quería hablar con nadie.
El sacerdote entró y le dijo "hola, pasaba por aquí y quería saber cómo te encuentras". El hombre contestó bastante
agresivo, diciéndole que él no estaba allí por casualidad, ¡sabía que iba a morir!
Le comentó al hombre si había algo que quisiera contarle, pero el hombre se volteó y no volvió a hablar.
El sacerdote siguió hablando con aquél hombre. Empezó a hablarle de cosas como el fútbol, situaciones de la vida,
etc. Y poco a poco, unas 3 horas después, aquél hombre se fue relajando y se abrió.
Dijo, si, hay algo que quiero contarle. Nunca lo he dicho a nadie, ni siquiera a mi familia, pero me persigue la
vergüenza y la culpa desde que pasó, hace 30 años. Le contó que él había sido maquinista, trabajando como operador
cambiando los trenes de vía, y que una noche, dos días antes de navidad, él y sus compañeros habían bebido mucho.
Llovía mucho, también había tormenta como ese día, y necesitaban que uno de ellos saliera y apretara el botón de carga
para cambiar los trenes de carril.
Debido a su borrachera, apretó el botón equivocado, el tren descarriló y cayó contra un coche matando a una
pareja y sus dos hijas pequeñas.
He vivido toda la vida con esta culpa y esta vergüenza, y ni siquiera he podido decirles a las personas de esa
 


	27. familia y confesarles  que fue mi culpa. Desde entonces no he sido feliz. He perdido todo, mi familia, mis amigos, mi
trabajo; y ahora estoy aquí solo, en mi lecho de muerte. Mi vida ha sido muy triste...
Hubo una pausa grande. De pronto el sacerdote, con lágrimas en los ojos, habló. Dijo, "esa pareja y esas niñas eran
mi familia. Mis padres y mis hermanas. Quiero decirte que yo te perdono, y si yo te perdono, Dios seguro que ya te ha
perdonado. Deja de sentirte culpable."
Quizás hayamos hecho cosas en el pasado de las que no estamos orgullosos, pero deja de torturarte por ello. El
Universo va te ha perdonado. De qué faltas me estás hablando, dice el Universo, yo ya te perdoné. Aprende que el
Universo pone Luz donde hay oscuridad, y no importa si estás corriendo lejos de Él. Él correrá más rápido detrás de ti,
y te alcanzará para iluminar tu vida de bendiciones que es lo que te mereces.
Todo eso fue por nuestro crecimiento. A veces, cuando crecemos, hay dolor. Como una planta cuando estira sus
tallos, tiene que romperse para crecer. Un niño en pleno crecimiento sufre dolores de huesos y articulaciones, se está
expandiendo. Todo eso duele, es verdad, pero para tener la abundancia que te mereces, necesitas convertirte en la
persona capaz de manejarla. Para ello el Universo utiliza pruebas. Hay faltas. Hay malos actos. Pero todo eso fue por tu
crecimiento.
El Universo te quiere dar su favor, independientemente de lo que hayas hecho. Él no te reprocha los errores. Te
dice, quizás lo hayas hecho mal, has cometido errores, no estás donde quieres estar, pero escucha decir a tu Alma que el
Universo no te condena.
Imagina que tu hijo está subido a una higuera y que empieza a resbalar y te pide ayuda para no caer al suelo y
hacerse daño. Como padre, no vas a decir "espera hijo, quiero ver si has recogido tu habitación, has hecho los deberes y
te has portado bien antes de ayudarte", ¡No! Da igual lo que tu hijo haya hecho, si está en peligro, tú correrás a
ayudarle, ¡es tu hijo!
El Universo quiere hacer lo mismo contigo. Siéntete un BENDECIDO por Él y deja que haga contigo lo que te ha
dicho que va a hacer.
ERES UN BENDECIDO POR EL UNIVERSO.
¿Lo crees?
*Mima tus visiones y tus sueños, pues son los hijos de tu alma: los anteproyectos de tus logros fundamentales"
LO QUE VIENE A CONTINUACIÓN
Amado lector, quiero explicarte brevemente lo que vamos a hacer a continuación.
Primero de todo, debemos conocernos a nosotros mismos, saber quiénes somos. Decía Jesucristo, el que sea
conocedor de todo pero falle en lo tocante a sí mismo, falla en todo. Conócete a ti mismo y reinarás sobre el Universo.
Lo segundo es que debemos creer en estas leyes ocultas y confiar en que operan a nuestro favor.
Para ello te mostraré algunos ejemplos y casos que he escuchado, que he experimentado o que me han contado.
Porque lo que crees, creas.
También te mostraré un poco de ciencia. Voy a hablarte de las Ondas de pensamiento y cómo afectan. (Esto es
para tu mente racional, necesita datos científicos para creer).
Por último, iniciaremos el proceso de 3 PASOS para la UNIÓN DE ALMAMENTE. Este proceso va a transformar
tu realidad totalmente.
Estoy entusiasmado por lo que viene a continuación. No quiero demorarlo más. Te espero en las siguientes
páginas... ¿Estás listo?
 


	28. PRIMERO: ¿Quién SOY  YO?
«QUIEN sea conocedor de todo, pero falle en (lo tocante a) sí mismo, falla en todo». Evangelio perdido de Santo
Tomás
El primer paso para poder co—crear la vida que queremos es empezar por el principio.
"Eres el Alpha y el Omega" decía Jesucristo, significa que en ti empieza y acaba todo. Eso te hace 100%
responsable de lo que eres, sientes y tienes en tu vida.
Ese es el verdadero principio, RESPONSABILIZARSE. Tu vida es una proyección de tus Pensamientos. Lo que
piensas se manifiesta. Tu nivel económico, tus relaciones, el amor o la falta de él en tu vida, tu salud; TODO es una
proyección., "eres el Alpha y el Omega".
Para poder entender mejor la famosa frase de Jesús cuando les decía a sus discípulos "SOIS DIOSES" debemos
empezar por el primer paso:
¿QUIÉN SOY YO?
El ser Humano es TRI—PARTITO. Se compone de 3 partes que interactúan en Armonía. Éstas son: ESPÍRITU,
ALMA/MENTE, CUERPO
Empecemos por el ESPÍRITU:
"Primero era Dios"
Al principio era Dios, el Gran Espíritu. No había nada manifiesto. Dios era el espíritu de TODO lo que iba a
existir, y tuvo el impulso de moverse al hacerse consciente de sí mismo. EL ESPÍRITU OPERA A TRAVÉS DEL
AUTO—CONOCIMIENTO. Por eso "el que sea conocedor de todo pero falle en lo tocante a si mismo, falla en todo".
Muchas personas son muy teóricas pero muy poco prácticas. Como decía Confucio. "si lo veo lo olvido, si lo
escucho lo recuerdo, pero si lo hago lo aprendo". No sirve de nada leer sin experimentar.
El Gran Espíritu inicial, Dios, empezó a moverse sobre sí mismo al hacerse consciente y entonces empezó a
conocer que Él lo es todo y que tiene un propósito definido. A partir del movimiento sobre sí mismo hace surgir todo lo
creado.
Fíjate que no dice "interactúa con su entorno y entonces crea TODO". NO. Lo que hace es girar sobre sí mismo,
porque todo empieza y termina en ÉL
Cuando Jesús nos dijo, "SOIS DIOSES", nos estaba indicando que TODO EMPIEZA Y TERMINA EN
NOSOTROS. Que a partir del AUTOCONOCIMIEN— TO DE NOSOTROS MISMOS es que podemos crear.
INDEPENDIENTEMENTE DE LO QUE OCURRA FUERA.
Imagina un desierto inmenso, formado por millones de puntitos de arena. El conjunto de esos puntos de arena
forman el desierto. Sin todos esos puntos no habría desierto, ¿verdad?
Dios es el inmenso desierto y cada uno de nosotros somos los puntitos de arena. El desierto es el conjunto de
puntitos de arena, del mismo modo que Dios es el conjunto de seres humanos y todo lo que está creado.
¿Me estoy haciendo comprender?
Ahora atento a esto O
Si el conjunto de la creación es Dios, tiene sentido que Jesús nos dijera que SOMOS DIOSES. Dañar un puntito de
arena es dañar el desierto. Dañar cualquier forma de la creación es dañar a Dios mismo.
Por eso, de todas las reglas de la creación, la más importante es la REGLA DE ORO: TRATA Al PRÓJIMO
COMO TE GUSTARÍA SER TRATADO.
¿Por qué?
Pues porque el Prójimo... ¡ERESTÚ!
S¡Dios es Todo, entonces Todo es Dios.
(Llámale Dios, Universo, Divinidad, Inteligencia Infinita, etc.)
Luego trata a todo el mundo y a todas las cosas, incluso a tus circunstancias actuales, sean buenas o malas, como si
fueran Dios, porque de hecho, lo son.
Si Dios es Todo, entonces Todo es Dios.
¿QUÉ ES LO QUÉ MÁS AMAS DE LA VIDA?
Quiero contarte una historia que te va inspirar en este tema:
Un discípulo preguntó al Maestro: ¿cuál es la diferencia entre el cielo y el infierno?.
El Maestro le respondió: es muy pequeña, sin embargo tiene grandes consecuencias.
Ven, te mostraré el infierno. Entraron en una habitación donde un grupo de personas estaba sentado alrededor de
un gran recipiente con arroz, todos estaban hambrientos y desesperados, cada uno tenía una cuchara que llegaba hasta
la olla, pero que tenía un mango tan largo que no podían llevársela a la boca, el sufrimiento era terrible.
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