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José MaríaSeguir
Malvika Iyer es una ciudadana india, con una amputación 
bilateral producida por una explosión accidental mientras recogía una granada abandonada. Oradora motivacional internacional y activista por los derechos de las personas con discapacidad, 
lucha por la construcción de una sociedad inclusiva. Doctorada en Trabajo Social por la Escuela de Trabajo Social de Madrás en 2017,  su tesis doctoral trata sobre la estigmatización de las personas con discapacidad.Leer menos
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Malvika Iyer
Lecciones que da la vida.
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	2. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Malvika Iyer (nacida el 18 de febrero de 1989)
es una ciudadana india, con una amputación
bilateral producida por una explosión accidental
mientras recogía una granada abandonada.
Una oradora motivacional internacional y activista
por los derechos de las personas con discapacidad,
que aboga por la construcción de una sociedad
inclusiva. También es modelo de moda accesible.
Iyer obtuvo su Doctorado en Trabajo Social de la
Escuela de Trabajo Social de Madrás en 2017.
Su tesis doctoral trata sobre la estigmatización
de las personas con discapacidad.
 


	3. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Creció en Bikaner, Rajasthan, donde su padre
trabajaba como ingeniero en el Departamento
de Obras Hidráulicas.
El 26 de mayo de 2002, a la edad de 13 años,
Iyer perdió ambas manos cuando accidentalmente
recogió una granada que explotó en sus manos en
su casa en Bikaner sufriendo heridas graves en las
piernas y múltiples fracturas, parálisis nerviosa
e hipoestesia.
Después de 18 meses de hospitalización (que
implicaron múltiples cirugías) en Chennai, Iyer
comenzó a caminar con la ayuda de muletas
y le colocaron prótesis de manos.
 


	4. José María Olayo  olayo.blogspot.com
“Antes del accidente, tuve una infancia feliz.
Era muy buena en los deportes y la danza clásica.
Entonces ocurrió la explosión de la bomba.
Inmediatamente perdí ambas manos y sufrí
lesiones graves en las piernas, incluidas
múltiples fracturas, parálisis nerviosa y
pérdida de sensibilidad. Durante dos años tuve que
permanecer en cama y pasar por varias cirugías.
El dolor era insoportable. Para empeorar las cosas,
la gente empezó a sentir lástima por mí. Sucumbir
a mis heridas fue el destino. Pero permanecer
hundida en la autocompasión fue una elección.
Una elección que no quería hacer”.
 


	5. José María Olayo  olayo.blogspot.com
“Poco a poco me recuperé y me uní a la escuela.
Al principio seguí intentando ser como los demás,
como si el accidente no hubiera ocurrido.
Pero aceptar el trauma emocional que acompañó
al accidente, la pérdida de mis brazos y la
desfiguración de mis piernas fue el primer paso para
comenzar una nueva vida, con nuevas posibilidades.
Crecí rodeada de la idea de que, como niñas,
debemos ser perfectamente hermosas y casarnos.
Y como estaba discapacitada, todos estaban
convencidos de que mi vida había terminado.
Pero independientemente de lo que dijeran, mi madre
nunca se apartó de mi lado y nunca me hizo sentir menos
persona debido a mi discapacidad. Con su ayuda, mi
espíritu y mi confianza crecieron. ¡No necesitas un
cuerpo perfecto para triunfar en la vida!”.
 


	6. José María Olayo  olayo.blogspot.com
“Mi mamá nunca se rinde. Enfrenté
muchos desafíos después de 2002;
ella los enfrentó conmigo.
Ella es una mujer muy fuerte.
Siempre hablábamos
de seguir adelante.
Y juntas logramos avanzar”.
 


	7. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Después de su hospitalización, Iyer se presentó
como candidata privada en el examen del
Certificado de finalización de la escuela
secundaria en Chennai. Al realizar el examen
con la ayuda de un escriba, obtuvo el rango
estatal entre los candidatos privados. Esto ganó
la atención del público. Iyer fue invitado al
Rashtrapati Bhavan por el entonces presidente
de la India, Dr.APJ Abdul Kalam.
 


	8. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Iyer se mudó a Nueva Delhi, donde estudió
Economía (con honores) en St. Stephen's College,
Delhi, seguido de una Maestría en Trabajo Social
en la Escuela de Trabajo Social de Delhi.
Hizo su Maestría en Filosofía en Trabajo Social
en la Escuela de Trabajo Social de Madrás, donde
obtuvo la primera clase con distinción y ganó la
'Copa rodante' a la Mejor Maestría en Filosofía.
Tesis en 2012.
 


	9. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Iyer fue invitada a hablar en TEDxYouth@Chennai
en 2013. Ha descrito esta experiencia como el
comienzo de su carrera como oradora motivacional,
dando discursos en Naciones Unidas (Nueva York),
IIM Kozhikode, Noruega, Indonesia, Sudáfrica y
Singapur, donde destacó la importancia de
la inclusión.
A través de sus charlas motivacionales y talleres
de sensibilización en escuelas, colegios,
establecimientos privados, Organizaciones
No Gubernamentales y foros juveniles, Iyer
ha tratado de generar conciencia sobre la
necesidad del diseño universal, los espacios
públicos accesibles y la participación. de los
jóvenes con discapacidad en la promoción
de elecciones inclusivas.
 


	10. José María Olayo  olayo.blogspot.com
“Como oradora motivacional, he hablado a través de
diferentes plataformas en todo el mundo, pero mi mayor
logro es marcar una diferencia en las vidas de las personas
con las que me he cruzado e influir en ellas de manera
positiva. Siempre regresan para decirme que se sintieron
esperanzados y inspirados para dejar de quejarse y
comenzar a vivir sus vidas al máximo. Siento que me han
dado una segunda oportunidad en la vida y debo utilizar
este regalo para ayudar a las personas a comprender
que nunca debemos rendirnos en la vida.
La vida es incierta y debemos estar preparados para
cualquier desafío que traiga. Ese es mi mensaje".
 


	11. José María Olayo  olayo.blogspot.com
También ha trabajado para crear conciencia sobre
una imagen corporal positiva. Fue anfitriona de
la Cumbre de Inclusión de la India en 2013.
Iyer, defensora de la moda accesible, caminó por
la rampa como representante de NIFT y Ability
Foundation en Chennai, donde enfatizó la
necesidad de diseñar ropa funcional y con
estilo para personas con discapacidad.
 


	12. José María Olayo  olayo.blogspot.com
En 2014, fue seleccionada como Global Shaper para
el Chennai Hub de la Global Shapers Community,
una iniciativa del Foro Económico Mundial .
Se unió al Grupo de Trabajo sobre Juventud e
Igualdad de Género de la Red Interinstitucional
de las Naciones Unidas para el Desarrollo de
la Juventud y en marzo de 2017 fue invitada a
pronunciar un discurso en las Naciones Unidas
en Nueva York.
En octubre de 2017, fue invitada a copresidir
la Cumbre Económica de la India del Foro
Económico Mundial celebrada en el
Hotel Taj Palace, Nueva Delhi.
 


	13. José María Olayo  olayo.blogspot.com
La historia de Malvika es de valentía y
determinación, llegando a merecer el
más alto honor civil de manos del Honorable
Presidente de la India, Shri Ram Nath Kovind,
en Rashtrapati Bhavan el Día Internacional
de la Mujer (8 de marzo de 2018).
El Honorable Primer Ministro Narendra Modi ,
quien interactuó con los premiados de Nari Shakti
Puraskar, describió a Malvika como una “अ त ”,
que significa “mujer fenomenal” .
 


	14. José María Olayo  olayo.blogspot.com
“Cada día es un desafío para las personas con capacidades
diferentes. Mientras que algunas personas tienen
prejuicios contra las personas con capacidades diferentes,
otras las tratan con lástima; ven la vida de las personas
con capacidades diferentes como un asunto de estado
triste. Esto es simplemente incorrecto y falso”.
 


	15. José María Olayo  olayo.blogspot.com
“La aceptación es la mayor recompensa
que podemos darnos a nosotros mismos.
No podemos controlar nuestras vidas, pero
seguramente podemos controlar nuestra
actitud hacia la vida. Al final del día,
lo que más importa es cómo
sobrevivimos a nuestros desafíos”.
 


	16. José María Olayo  olayo.blogspot.com
“Creo que la educación es indispensable
para el cambio. Necesitamos sensibilizar
a las mentes jóvenes sobre las actitudes
discriminatorias. Necesitamos mostrar
a las personas con discapacidad como
modelos a seguir en lugar de mostrarlas
como débiles y dependientes”.
 


	17. José María Olayo  olayo.blogspot.com
“Me identifico como una sobreviviente. Durante los
últimos años, he compartido muchas historias sobre
cómo sobreviví a la explosión de la bomba y superé mi
discapacidad. He hablado de esperanza y optimismo, pero
lo que realmente nunca compartí con ustedes es lo que
pasé, la desesperación y la desesperanza que me
envolvieron durante el accidente. Para atenuar la
desesperación, a Sriram Jagannathan se le ocurrió la idea
de una novela gráfica: una serie de ilustraciones que
narran mi infancia, el accidente y mi vida antes y después.
Ha hecho un trabajo fantástico con los gráficos y estoy
encantado de compartir la novela con todos vosotros”.
 


	18. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Iyer, es una galardonada activista por los derechos
de las personas con discapacidad con un doctorado
en Trabajo Social, también es una oradora motivacional
internacional, modelo de moda accesible y miembro de
la Global Shapers Community (una iniciativa del
Foro Económico Mundial).
 


	19. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Los poderosos y edificantes discursos de la
Dra. Iyer y su trabajo pionero le han valido
numerosos elogios y elogios en todo el mundo,
incluido un honor del Presidente de la India,
Dr. APJ Abdul Kalam, una gran ovación por su
charla motivacional en la Sede de las Naciones
Unidas, Nueva York y el Premio a Líderes
Emergentes 'Mujeres en el Mundo' en asociación
con The New York Times.
 


	20. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Fue seleccionada por el Honorable Primer
Ministro de la India, Shri Narendra Modi,
para hacerse cargo de sus cuentas de redes
sociales en el Día Internacional de la Mujer.
Copresidió la Cumbre Económica de India del
Foro Económico Mundial junto con ministros
del gabinete sindical y líderes empresariales.
Recibió el premio Young Achievers de la Asociación
Nacional de Trabajadores Sociales Profesionales
de la India. Ha sido objeto de más de 300 artículos
periodísticos internacionales, entrevistas televisivas,
libros y revistas, lo que le valió un lugar entre los
100 agentes de cambio y creadores de
noticias de la década.
 


	21. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Ha dirigido talleres y seminarios sobre resiliencia, ruptura
de barreras, mentalidad de crecimiento, diálogo interno
positivo, positividad corporal y superación de la adversidad.
Ha creado conciencia sobre temas globales como la inclusión,
la igualdad de género, la salud mental, los derechos del niño,
el diseño universal y la accesibilidad en instituciones educativas,
corporaciones privadas, ONG y foros juveniles de todo el mundo.
Tiene una fuerte presencia en línea con cuentas
verificadas en Facebook, Twitter e Instagram,
lo que le permite interactuar individualmente
con miles de personas. Sus publicaciones
'Be imparable' en LinkedIn han recibido
más de 100 millones de visitas.
 


	22. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Recibió el primer premio Mujeres en el mundo
a líderes emergentes en Nueva York en 2016.
Fue reconocida como una de los 100 agentes
de cambio y creadores de noticias de la
Década por Deccan Chronicle en 2015.
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