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	1. ¡La universidad para  todos!
¡La Universidad para todos!
Escuela Profesional
Tema: PSICOLOGIA CLÍNICA Y DE LA SALUD II
Docente: Ps. Claudia Esperanza Del Carpio Suárez
Periodo académico: 2019-2B
Semestre: X
Unidad: III
PSICOLOGÍA HUMANA
 


	2. ¡La universidad para  todos!
PROBLEMATICAS DE SALUD RELACIONADAS
CON EL COMPORTAMIENTO
 


	3. ¡La universidad para  todos!
Orientaciones
ESTIMADOS ALUMNOS
Buenas noches con todos, dándoles la bienvenida a
nuestra quinta semana de estudio y tercera unidad
didáctica: PROBLEMATICAS DE SALUD RELACIONADAS CON
EL COMPORTAMIENTO.
 


	4. ¡La universidad para  todos!
Capitulo I
 Tabaquismo
 Alcoholismo
Contenidos temáticos
 


	5. ¡La universidad para  todos!
El tabaco es obtenido de la planta del
mismo nombre “Nicotiana” originaria de
América.
En la actualidad formado por hojas de
varias plantas del género, en concreto
“Nicotiana tabacum”
El Tabaco
 


	6. ¡La universidad para  todos!
El origen del tabaco, se sitúa en la zona andina entre Perú
y Ecuador. Los primeros cultivos debieron de tener lugar
entre cinco mil y tres mil años a.C. Cuando se coloniza
América, el consumo estaba extendido por todo el
continente y fue conocida por los occidentales en 1492
con ocasión de la llegada de Colón y sus expedicionarios.
Entre los diversos usos del tabaco, además de fumarse, se aspiraba
por la nariz, se masticaba, se comía, se bebía. En ocasiones se usaba
en ritos y se derramaba sobre las mujeres antes de una relación
sexual.
En la antigüedad egipcios, persas y chinos fumaron.
 


	7. ¡La universidad para  todos!
Ley Nº 29517
02 de abril del 2010
Artículo 1.- Objeto de la Ley
La presente Ley tiene por objeto modificar la Ley Nº 28705, Ley General
para la Prevención y Control de los Riesgos del Consumo del Tabaco, con la
finalidad de proteger la exposición al humo del tabaco y mejorar las
advertencias sobre el daño a la salud que produce el fumar, en
cumplimiento del Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco.
Artículo 2.- Modificatoria
Modifícanse los artículos 3º, 4º, 7º y 11º de la Ley Nº 28705, Ley General
para la Prevención y Control de los Riesgos del Consumo del Tabaco.
 


	8. ¡La universidad para  todos!
Artículo 3º.- De la protección contra la exposición al humo del
tabaco
3.1. Prohíbese fumar en los establecimientos dedicados a la salud o a la
educación, en las dependencias públicas, en los interiores de los lugares
de trabajo, en los espacios públicos cerrados y en cualquier medio de
transporte público, los que son ambientes ciento por ciento libres de
humo de tabaco.
3.2. Se entiende por interiores o espacios públicos cerrados todo lugar de
trabajo o de acceso al público que se encuentre cubierto por un techo y
cerrado entre paredes, independientemente del material utilizado para el
techo y de que la estructura sea permanente o temporal.
3.3. El Reglamento de la Ley establece las demás especificaciones de los
interiores o espacios públicos cerrados.
 


	9. ¡La universidad para  todos!
Artículo 4.- De la obligatoriedad de un anuncio en lugares donde
está prohibido fumar
En todos los establecimientos a los que se refiere el artículo 3º, deben
colocarse en un lugar visible, carteles con la siguiente inscripción:
“ESTÁ PROHIBIDO FUMAR EN LUGARES PÚBLICOS POR SER
DAÑINO PARA LA SALUD”
“AMBIENTE 100% LIBRE DE HUMO DE TABACO”
 


	10. ¡La universidad para  todos!
Artículo 7º.- De las frases de advertencia a imágenes alusivas al
daño a la salud
7.1. Las cajetillas de cigarrillos y en general toda clase de empaque o
envoltura de productos de tabaco deben llevar impresas, en un 50% de
cada una de sus caras principales, frases e imágenes de advertencia sobre
el daño a la salud que produce el fumar. Asimismo deben llevar impresa
dentro de la misma área y de manera permanente la frase: “PROHIBIDA
SU VENTA A MENORES DE 18 AÑOS”
7.2. Con excepción de los cigarrillos en todas las presentaciones, los demás
productos de tabaco pueden llevar las frases señaladas en el párrafo 7.1
impresas en etiquetas adheridas a su envoltura.
7.3. El reglamento de la presente Ley desarrolla las frases e imágenes de
advertencia a que se refiere el presente artículo.
 


	11. ¡La universidad para  todos!
Artículo 11º.- De las prohibiciones de comercialización
Son las siguientes:
(…)
5. Prohíbese la venta de paquetes de productos de tabaco que contengan
menos de diez (10) unidades”.
 


	12. ¡La universidad para  todos!
Disposiciones Transitorias
PRIMERA.- Adecuación de las empresas de productos de tabaco.
Los productores, importadores y distribuidores de productos de
tabaco deben adecuar sus cajetillas de cigarrillos y en general toda
clase de empaque o envoltura de tabaco a las disposiciones
establecidas en la presente ley en un plazo de 180 días, a partir de
su entrada en vigencia.
SEGUNDA.- Adecuación de los establecimientos que hubieran
efectuado inversiones.
Los establecimientos que hubieran efectuado inversiones
comprobables para adecuarse a lo previsto en el antiguo texto
del artículo 3 de la Ley Nº 28705, Ley general para la prevención
y control de los riesgos del consumo del tabaco tienen un plazo
de 360 días a partir de la publicación de la presente ley para
adecuarse a lo previsto en ella.
 


	13. ¡La universidad para  todos!
TERCERA.- Importaciones en trámite de productos de tabaco
Exceptúase de los alcances de la presente ley las importaciones de
los productos de tabaco que a la fecha de su publicación se
encuentren con órdenes de compra confirmadas en condiciones de
embarque, en viaje o en trámite de internamiento al país, con una
anticipación mayor a 30 días.
 


	14. ¡La universidad para  todos!
Constituyentes del cigarrillo
Más de 4000 compuestos
Más de 40 son cancerígenos
 2- Toluidina
 Nitrosodimetilamina
 Quinolina
 Benzoantraceno
 Dibenzopireno
 Formaldehido
 Benceno
 Acrilonitrilo
 Arsénico
 Hidracina
 Cromo
 Cadmio
 Níquel
 


	15. ¡La universidad para  todos!
Composición del Humo de
Cigarro
(5%)
3500 partículas:
Nicotina
“Alquitrán”
Benceno
(95%)
500 gases:
Monóxido de carbono
Cianuro de hidrógeno
Bióxido de carbono
Nitrógeno
Existen cuando menos 55 sustancias cancerígenas en el humo
del cigarro
 


	16. ¡La universidad para  todos!
Iniciación al tabaquismo en niños y
adolescentes
• Los fumadores comienzan la etapa de experimentación antes de
los 10 años.
• Las niñas comienzan la fase de experimentación más tardíamente
que los varones.
• La experimentación aumenta con la edad.
• Cuanto más se retrasa la edad de inicio, menor es la posibilidad de
ser fumador.
 


	17. ¡La universidad para  todos!
Tabaquismo y cáncer
• Los fumadores tienen una frecuencia de muerte por cáncer dos a
cuatro veces mayor que los no fumadores.
• El cáncer de pulmón se incrementó un 250% desde 1950.
• En mujeres la muerte por cáncer de pulmón se incrementó 600%
desde 1950.
 


	18. ¡La universidad para  todos!
Enfermedades cardiovasculares
 Aumenta la presión arterial
 Enfermedad coronaria
 Accidente vascular cerebral
 Enfermedad vascular periférica
 Actúa sinérgicamente con otros factores aumentando el riesgo
de enfermedad cardiovascular.
 


	19. ¡La universidad para  todos!
Tabaquismo y Enfermedad
Cerebrovascular
1.El riesgo de enfermedad Cerebrovascular entre fumadores es 4,2
veces mayor al de los no fumadores.
2.En mujeres el riesgo es 5,7 veces mayor en fumadoras comparado
con las no fumadoras.
3.El riego de accidente Cerebrovascular en mujeres que fuman y
reciben anticonceptivos orales es 21 veces mayor.
 


	20. ¡La universidad para  todos!
Enfermedades respiratorias
 Cáncer de Pulmón, Laringe
 Tos crónica
 Enfisema / EPOC
 Predisposición a infecciones Respiratorias
 Exacerbaciones de asma
 


	21. ¡La universidad para  todos!
EPOC
 La EPOC es la 4ta causa de muerte en los Estados Unidos (detrás
de la enfermedad cardíaca, el cáncer y la enfermedad
Cerebrovascular).
 En 1990, la EPOC ocupaba el lugar 12º como causa de
enfermedad, para el año 2020 se proyecta que ocupará el 5º lugar.
 


	22. ¡La universidad para  todos!
Sistema Reproductivo
 Reducción de la fertilidad en mujeres.
 Aumento de toxicidad de anticonceptivos.
 Aumento del riesgo de cáncer de cuello
uterino.
 Aumento de abortos espontáneos.
 Bajo peso al nacer.
 Aumento de mortalidad perinatal.
 


	23. ¡La universidad para  todos!
Porqué el tabaquismo es una adicción:
Cumple con las características que definen esta situación:
 Uso continuado - NEUROADAPTACIÓN.
 Enfermedades producidas por su uso.
 Falta de control sobre el uso.
 Síntomas de abstinencia relacionados con la falta de uso.
 


	24. ¡La universidad para  todos!
¿Cómo se puede dejar de fumar?
1. Conocer los beneficios de dejar de fumar.
2. Tomar la decisión para dejar de fumar.
3. Fijar la fecha para dejar de fumar.
4. Llevar adelante estrategias para la cesación.
5. Considerar el uso de medicación (Bupropion, sustitutos nicotínicos).
 


	25. ¡La universidad para  todos!
¿Cuál es su nivel de dependencia
a la nicotina?
1. ¿Cuántos cigarrillos fuma por día?
2. ¿Cuándo fuma su primer cigarrillo del día?
Si fuma 20 o más cigarrillos por día, y el primero dentro de los
30 minutos de levantado, usted tiene un alto nivel de
dependencia.
 


	26. ¡La universidad para  todos!
Técnicas de comportamiento para
dejar de fumar
Incluyen:
 Preparación
 Cesación
 Prevención de la recaída
 


	27. ¡La universidad para  todos!
 Preparación
 Aumentar la motivación
 Evaluar los pro/contras para dejar de fumar.
 Hacer un compromiso
 Fijar la fecha de la cesación.
 Desarrollar un soporte familiar y social
Restricción progresiva:
 Retrasar el 1er cigarrillo.
 Fumar sólo en ciertos lugares.
 No fumar los cigarrillos menos deseados.
 


	28. ¡La universidad para  todos!
 Cesación
Evitar las circunstancias:
 Eliminar los ceniceros, encendedores y paquetes de
cigarrillos.
 Pasar el día de la cesación en lugares en donde está
prohibido fumar.
Refuerzo positivo:
 El día de la cesación gratificarse con un obsequio.
Sustituto Oral:
 Utilice chicles sin azúcar, pastillas de menta.
Sustituto Manual:
 Utilice bandas elásticas.
Sustituto Respiratorio:
 Realice ejercicios de respiración profunda cuando tenga ganas de
fumar.
 


	29. ¡La universidad para  todos!
 Mantenimiento
 Evite estar en lugares de fumadores.
 Sustituya situaciones asociadas con el fumar: café, alcohol,
sobremesas.
 Cambie su comportamiento: beba té y bebidas dietéticas, lávese
los dientes y realice caminatas después de las comidas.
Estrategias para vencer la urgencia
 Realice respiraciones profundas y lentas.
 Realice ejercicios de relajación.
 Realice actividades incompatibles:
– Tome una ducha
– Contacte un amigo no fumador
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Problemas que sobrevienen al
dejar de fumar
 S. de Abstinencia
 Depresión
 Aumento de Peso
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SINDROME DE ABSTINENCIA
Máximo en los primeros 3 días, disminuye a
partir de la 3ª semana.
Manifestaciones:
 Insomnio
 Inquietud, Irritabilidad, Ansiedad
 Dificultad para concentrarse
 Urgencia por fumar
Modo de Evitarlo:
 Sustitutos Nicotínicos:
Parches de nicotina
Chicles de nicotina
 Bupropion
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Problemas que sobrevienen al dejar
de fumar
AUMENTO DE PESO
 1 a 2 Kg. en la primera semana
 2 a 4 Kg. en los siguientes 2 a 4 meses
 4 a 5 Kg. en promedio
Modo de evitarlo:
Evitar azúcar y comidas grasosas.
Modere el alcohol y café.
Plan de caminatas diarias
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Alcoholismo
 


	34. ¡La universidad para  todos!
ALCOHOLISMO
El alcoholismo es una enfermedad que consiste en padecer una
fuerte necesidad de ingerir alcohol etílico, de forma que existe una
dependencia física del mismo, manifestada a través de determinados
síntomas de abstinencia cuando no es posible su ingesta. El
alcohólico no tiene control sobre los límites de su consumo y suele ir
elevando a lo largo del tiempo su grado de tolerancia al alcohol.
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EFECTOS INMEDIATOS DEL ALCOHOL
- Es absorbido por el torrente sanguíneo.
- Los efectos del alcohol aparecen en los
diez minutos siguientes al consumo.
- Alcanzan su máximo punto en un lapso de
40 a 60 minutos.
- Permanece en la circulación hasta llegar al
hígado, donde se metabolizan sus
componentes.
- Actúa como depresor del Sistema
Nervioso Central.
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EFECTOS SEGÚN LOS
NIVELES DE ALCOHOL
 0,05 produce desinhibición y facilita las
interacciones sociales
 0,10 genera dificultades en la
pronunciación
 0,20 está asociado con euforia y deterioro
motriz
 0,30 produce confusión
 0,40 conduce a letargo
 0,50 está asociado con coma
 0,60 ocasiona parálisis respiratoria y
muerte
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Los efectos del alcohol dependen de diversos factores:
- La edad (beber alcohol mientras el organismo todavía se encuentre
madurando es especialmente nocivo)
- El peso (afecta de modo más severo a las personas con menor masa
corporal)
- El sexo (por factores fisiológicos, la tolerancia femenina es, en general,
menor que la masculina)
- La cantidad y rapidez de la ingesta (a más
alcohol en menos tiempo mayor intoxicación)
- La ingestión simultánea de comida (el estómago
lleno, sobre todo de alimentos grasos, dificulta
la intoxicación)
- La combinación con bebidas carbonatadas
(tónica, Coca-Cola, etc.) que aceleran la
intoxicación.
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SÍNDROME DE ABSTINENCIA
Puede aparecer después de 8 horas de interrumpir o reducir el
consumo de alcohol
Se manifiesta de forma variable:
 Desde los síntomas de una resaca, cefaleas, mareo,
agitación, ansiedad, anorexia, náuseas y vómitos
 Hasta síntomas más intensos de sobreestimulación central,
ansiedad, insomnio, temblor, convulsiones tónico-clónicas,
alucinaciones
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Síndrome de Korsakoff
El síndrome de Korsakoff (psicosis de Korsakoff, síndrome amnésico-
confabulación) es una enfermedad mental causada por ausencia de tiamina
(vitamina B1).
Las causas más frecuentes de esta deficiencia vitamínica son el alcoholismo
crónico o, más raramente, una grave malnutrición. El alcoholismo suele ser
indicador de mala alimentación, que junto con la inflamación de las paredes
del estómago, causa la deficiencia en tiamina.
En el síndrome de Korsakoff, predomina la amnesia de fijación, la
fabulación y falsos reconocimientos asociados con una polineuritis, que
es una inflamación que afecta varios nervios de las extremidades
inferiores.
El estado de confusión comienza con dolores de cabeza, trastornos del
sueño y del humor, problemas en la marcha, dolores y sensación de
hormigueo y adormecimiento en las piernas.
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Síntomas del síndrome de Korsakoff:
 Incapacidad para formar nuevos recuerdos
 Pérdida de la memoria que puede ser grave
 Inventar historias (confabulación)
 Ver o escuchar cosas que realmente no existen (alucinaciones)
La evolución de esta enfermedad
puede ser rápida, con una
duración de dos a tres semanas,
con un cuadro de desnutrición,
atrofia muscular, fatiga, debilidad y
anorexia, síntomas que producen
la pérdida de la respuesta
inmunológica y hasta la muerte.
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Delirium Tremens
El delirium tremens es un síndrome grave, potencialmente letal,
que ocurre en aproximadamente el 5% de los pacientes que
siendo alcohólicos incurren en abstinencia súbita de alcohol. Tiene
una morbilidad cercana al 10%.
Su aparición se sitúa, generalmente, a las 72 horas de haber
tomado la última copa de alcohol. Sin embargo, el delirium
tremens puede desarrollarse sin que haya habido un cambio en el
patrón de bebida. De esta manera, en los servicios de urgencias
pueden encontrarse pacientes que, aún bebiendo, presenten los
síntomas y signos propios del síndrome.
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Delirium tremens
 Marcada desorientación
 Insomnio
 Alucinaciones visuales y auditivas
 Agitación, temblores, hiperactividad
psicomotora
 Sudoración.
 Hiperactividad vegetativa
 Fiebre
 Midriasis
 Taquicardia, hipertensión arterial
Mortalidad asociada a un 5-15 % en los casos no tratados y a
un 1% en los casos tratados
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MANIFESTACIONES CLINICAS
Componentes neuropsiquiátricos Hiperactividad autonómica
Agitación Midriasis
Desorientación Fiebre
Alucinaciones Diaforesis
Verborrea Taquicardia
Temblor Taquipnea
Oliguria
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INDICE CAGE
1. Ha sentido usted la necesidad de disminuir su
consumo de alcohol?
2. Se ha sentido molesto porque le critican su manera
de beber?
3. Se ha sentido usted alguna vez mal o culpable por
su manera de beber?
4. Ha tomado alguna vez un trago a primera hora de
la mañana para calmar los nervios o quitarse la
resaca?
SI NO
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CRITERIOS DEL DSM V
 Tolerancia.
 Supresión.
 Ingesta.
 Existe deseo persistente.
 Se ocupa una gran cantidad de tiempo.
 Se abandonan o disminuyen actividades sociales.
 Se continua el uso de la sustancia.
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Proceso Adictivo del Alcohol
1a. ETAPA
El gusto y la satisfacción se detectan (elixir, bonito, simpático, inteligente y
rico.).
Se produce un alivio de las tensiones.
Hay una gran capacidad para tomar.
La vida social gira alrededor de los amigos consumidores.
Una vez comienza a beber, consume más licor.
2a ETAPA
La dependencia física y psicológica se hace notar con consumo
constante.
Existe pérdida de control, no sabe que va a pasar y se presentan lagunas.
Dificultad en funciones básicas (impuntualidad, ausencias, etc..).
Existen sentimientos de culpa por la forma de beber.
Estado de ánimo variados por acumulación de dificultades.
Se buscan cambios y supuestas soluciones no reales (vivienda, trabajo,
parejas, etc..).
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3a. ETAPA
Deterioro progresivo de valores.
La acumulación de crisis lo lleva a la disfuncionalidad.
El alcohol alivia su agonía mental y física.
Su principal objetivo es la búsqueda de alcohol.
Se aísla y se siente perseguido.
Intenta encontrar la dosis entre estar sobrio y estar ebrio.
4a. ETAPA
Se presentan problemas orgánicos y mentales que se hacen más
visibles.
El consumo se hace para controla los síntomas de abstinencia.
El consumo va hasta la intoxicación.
La posibilidad es: la recuperación o un desenlace fatal (cirrosis,
suicidio, accidente, etc..).
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Consecuencias familiares asociadas
al consumo de alcohol
 Desajuste y degradación familiar
 Separación conyugal
 Disgregación familiar
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Consecuencias laborales
asociadas al consumo de alcohol
 Ausentismo y baja laboral
 Bajo rendimiento y baja calidad en el
trabajo
 Accidentes laborales
 Incapacidad laboral
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Consecuencias sociales asociadas
al consumo de alcohol
 Abandono personal
 Conducta antisocial
 Aislamiento individual
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El tratamiento se inicia cuando el
paciente reconoce su problema
La abstinencia es la única solución
Además se deben añadir programas de soporte/ayuda,
rehabilitación, seguimiento...
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PARA REFLEXIONAR…
1. Investigue acerca de la problemática del tabaquismo
en el país donde se encuentra viviendo actualmente.
2. Indague acerca de la Problemática del Alcoholismo en
el país donde se encuentra viviendo actualmente.
3. Proponga alternativas o estrategias psicoeducativas,
talleres u otras formas para combatir estos problemas
de salud pública.
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¡Gracias!
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