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	2. CAPÍTULO UNO
CONCEPTOS Y  PRINCIPIOS BÁSICOS
Qué es la autodefensa psíquica?
La autodefensa psíquica es la ciencia y el arte de protegerse a sí mismo de los ataques
psíquicos que se hacen intencionalmente o sin intención.
Las técnicas de autodefensa psíquica en este curso son sencillas, fáciles de aprender y pueden
aplicarse casi de inmediato.
DISTINTAS AURAS Y CUERPOS SUTILES
Para comprender la mecánica de la autodefensa psíquica, es importante tener conocimiento
del aura humana.
¿Qué es un aura?
Un aura es un campo de energía que rodea al cuerpo.
De acuerdo con las antiguas enseñanzas, existen distintos tipos de auras que dependen de los
diferentes tipos de cuerpos sutiles:
1. Primero, se encuentra el cuerpo físico.
2. Al lado o el cuerpo físico, está el cuerpo de energía que se denomina cuerpo etérico o
bioplasmático.
El cuerpo de energía interpenetra y trasciende el cuerpo físico. Es el medio utilizado para
revitalizar o energizar al cuerpo físico. Es el patrón del cuerpo físico, que tiene también un aura
denominada aura etérica.
3. También existe un cuerpo astral o emocional. Su aura se conoce como el aura emocional o
astral. Cuando muere el cuerpo físico, el alma sigue viviendo valiéndose del cuerpo astral.
El cuerpo astral es más sutil que el cuerpo etérico.
4. Junto al cuerpo astral está el cuerpo mental. Es el vehículo para la mente o el intelecto.
Es más delicado que el cuerpo astral y tiene un aura denominada aura mental.
 


	3. EMOCIONAL O AURA  ASTRAL
AURA MENTAL
Existen también otros cuerpos sutiles, pero nos concentraremos en estos cuatro cuerpos.
Pensar y sentir producen una entidad de pensamiento y un campo de radiación psíquica
Pensar y sentir están tan íntimamente interconectados que...., la gente, rara vez piensa sin
sentir o siente sin pensar. Ambas actividades se hallan estrechamente entretejidas.
Cuando este libro utiliza la palabra “pensar”, no sólo se refiere a un proceso mental.
Implica también el proceso emocional.
¿Qué sucede durante los procesos de pensar y sentir? De acuerdo con las antiguas enseñanzas
y basándose también en las investigaciones predictivas de Annie Besant y C.W. Leadbeater,
hay dos fenómenos que se producen:
1. Se crea una Entidad de pensamiento.
Una Entidad de pensamiento es un ser viviente que se produce mediante el proceso de pensar.
Una Entidad común de pensamiento es generalmente muy débil, ya que la mayoría de la gente
no conoce la ciencia y el arte de una ENTIDAD DE PENSAMIENTO POTENTE.
 


	4. Una Entidad de  pensamiento está compuesta de sustancias etéricas, astrales o emocionales y
mentales que provienen de los cuerpos etérico, astral y mental.
Ese es el motivo por el cual la llamamos una entidad de pensamiento (mental-emocional-
etérico) o simplemente una Unidad de pensamiento.
Una Entidad de pensamiento se llama también, Forma de pensamiento, en la jerga Esotérica,
porque cuando una persona está pensando, se produce una forma de energía.
La forma de pensamiento puede estar bien formada o vagamente formada.
Cuanto más claro se produce el pensamiento, mejor se define su forma.
Si el proceso de pensamiento es confuso, entonces la forma que se origina será incierta o vaga.
Una Entidad de pensamiento puede ser POSITIVA O NEGATIVA, lo cual depende de los
pensamientos o emociones de la persona.
Así como la ira crea una entidad de pensamiento negativa, mientras que la compasión produce
una entidad de pensamiento positiva. Para simplificar, la palabra pensamiento se usará con el
significado de “ENTIDAD DE PENSAMIENTO” o “FORMA DE PENSAMIENTO”.
2. Se produce un campo de RADIACIÓN PSÍQUICA.
¿Qué quiere decir? Por ejemplo, una torre para la transmisión televisiva envía o irradia
señales. De igual forma, cuando usted piensa en algo, irradia un campo energético.
Este campo energético psíquico está también compuesto de substancias (etéricas,
emocionales y mentales).
Por ejemplo, una persona puede estar enojada con alguien, pero al irradiar un campo
energético de ira, la gente alrededor se ve también afectaría. de la misma manera, cuando
usted se pone en contacto con una persona que está feliz, usted también se siente feliz.
Esto es porque la persona irradia un campo energético de felicidad.
Cuando una persona proyecta un campo de energía de devoción, el otro también se con-
vierte en devocional, aunque ambos pueden sentir devoción hacia dos “dioses” diferentes.
Al mismo tiempo que se puede ser devoto de Cristo, la devoción también puede estar dirigida
a Krishna. (Ver lámina VII).
La diferencia entre una ENTIDAD DE PENSAMIENTO
y un CAMPO DE RADIACIÓN PSÍQUICA
¿En qué difiere una entidad de pensamiento de un campo de radiación psíquica?
UNA ENTIDAD DE PENSAMIENTO
Incluye el contenido exacto de sus pensamientos y emociones, mientras que un CAMPO DE
RADIACIÓN PSÍQUICA abarca la calidad de los pensamientos y emociones.
USOS DE LA AUTODEFENSA PSÍQUICA
 


	5. Existen distintos usos  de la autodefensa psíquica:
1. Para protegerse de Entidades de pensamientos negativos.
2. Para protegerse o escudarse de campos de radiación psíquica que sean sucios o no
saludables.
3. Para absorber y quitar los pensamientos negativos o energías tales como el enojo o la
tensión, tanto en el hogar como en el sitio donde se trabaja.
4. Para desintegrar pensamientos o energías negativos en un lugar determinado.
PENSAMIENTOS NEGATIVOS
¿Cuáles son los pensamientos negativos de los que debe defenderse?
1. PENSAMIENTO DEBILITADOR
Muchos ataques psíquicos no son realmente de naturaleza intencional. Por ejemplo, había una
determinada familia en la cual los padres criticaban a su hija. Se reían ella hacían comentarios
despreciativos cada vez que cometía un error. Aunque la amaban, la repetición de sus
pensamientos y palabras desmerecedoras, daban como resultado una pobre autoestima ,falta
de confianza e inseguridad.
Las repetidas afirmaciones o críticas de desvalorización tienen severos y dañinos efectos
psicológicos en la víctima. El pensamiento negativo, cuando es aceptado dentro del aura y en
alguno de los chakras (centros de energía de la víctima da como resultado o una imagen
personal muy débil ,un bajo nivel de confianza y se erige en obstáculo para el futuro éxito.
A los pensamientos negativos que se instalan en los chakras, algunos autores de libros de
autoayuda suelen llamarlos PROGRAMAS NEGATIVOS.
En la mayoría de los casos, el hecho de que un pensamiento negativo se asiente en el chakra
de otro, generalmente no es deliberado. De un modo u otro, aun así los efectos son
psicológicamente perjudiciales. Algunos de ustedes deben haber experimentado esto, no
necesariamente de los padres sino de otras personas. He aquí una de las razones por las que
se necesita aprender la autodefensa psíquica.
2. PENSAMIENTO AGRESIVO
Usted debe protegerse de pensamientos agresivos. En algunos países, es muy común la venta
domiciliaria. A veces, los vendedores que realizan este tipo de actividad son extremadamente
agresivos. Debido a su capacitación, son capaces de producir pensamientos poderosos,
agresivos y persuasivos, que pueden hacerle comprar objetos que usted no necesita
realmente. Si conoce la autodefensa psíquica, se ahorrará importantes sumas de dinero.
3. PENSAMIENTO ESNOB
Algunas veces, la gente puede proyectar también “pensamientos esnob”. N o es necesario que
digan pal abras ofensivas o descalificantes , pero sus acciones proyectan pensamientos
negativos hacia usted, referidos a su estupidez, falta de cultura, inutilidad o que usted no es de
confiar. Las personas con un asentado sentimiento de inferioridad, pero que tienen un nivel
limitado de éxito pueden llegar a sentir la necesidad de disminuir a los demás. Algunas
 


	6. personas pertenecientes a  la denominada “clase social alta” también lo hacen. Usted debe,
decididamente, protegerse de este tipo de ataque psíquico.
4. PENSAMIENTO RACISTA
Un pensamiento racista es la peor forma de ataque psíquico, ya que la víctima no es sólo una
persona sino toda una raza o un país completo. El racismo es terrible. Da como resultado
mucho sufrimiento, persecución e injusticia social. Un pensamiento racista negativo puede
proyectarse verbal o mentalmente. Se ha podido observar con clarividencia que, hasta las
auras de las víctimas de un “racismo sutil” están empapadas de proyectados pensamientos
negativos de inferioridad, odio, desesperanza y acusaciones delictivas inexpresadas e
injustificadas de “racistas ocultos”.
Las víctimas están sujetas a repetidos bombardeos psíquicos diarios. Es importante practicar la
protección psíquica, para repeler los pensamientos racistas proyectados y devolverlos a los
que los envían.
5. PENSAMIENTO ESCLAVIZANTE
¿Qué significa un pensamiento esclavizante?
Existen casos de algunos hombres que se quedan completamente seducidos por una mujer, a
tal punto que ya no existe racionalidad en sus acciones. Desean destruir sus familias y perder
prácticamente todo, simplemente por estar con alguien que ni siquiera es su mujer o la madre
de sus hijos. Lo mismo puede aplicarse en el caso contrario.
Esto es simple locura. Con tales personas no se puede razonar. La solución es realizar
psicoterapia pránica y desconectar, repetidamente, el lazo de energía sexual entre las
personas involucradas.
6. PENSAMIENTO VIOLENTO
Cuando hay una pelea o un intercambio de palabras desagradables, las personas involucradas
pueden proyectar pensamientos poderosa- mente violentos. Estos, a su vez, pueden
manifestarse como una enfermedad física.
Usted tiene la posibilidad de protegerse y mantener la calma, mediante el uso de autodefensa
psíquica.
CAMPOS DE RADIACIÓN PSÍQUICA
Además de estar sujeto a ataques de ENTIDADES DE PENSAMIENTOS NEGATIVOS, usted puede
contaminarse con CAMPOS DE RADIACIÓN PSÍQUICA, EMOCIONAL Y MENTAL que son
insalubres o desfavorables. Esto se denomina CONTAMINACIÓN PSÍQUICA.
¿Cuáles son algunos de los campos psíquicos insalubres de los que debe protegerse?
En algunas oficinas, existe una tremenda tensión laboral. El espacio de trabajo está
impregnado de energía estresante. Hay mucha tensión, ansiedad y presión psicológica.
 


	7. Una persona sensible  pronto se verá psicológicamente afectada por la energía estresante que
irradian otros miembros del personal. La autodefensa psíquica será muy útil en estos casos.
Usted debe estar consciente de los distintos CAMPOS DE ENERGÍA PSÍQUICA que hay en las
diferentes ciudades o países. En algunas megaciudades, la gente siempre va apurada, siempre
en movimiento y es muy agresiva. Sus CAMPOS ENERGÉTICOS están caracterizados
básicamente por su agresividad y las actividades a ritmos muy ligeros. Por lo tanto, le guste o
no, si usted estuviera en dicha ciudad, se vería afectado por su CAMPO ENERGÉTICO en
cuestión de horas o días.
Esto es como tener un pedazo de trapo blanco y colocarlo en una tintura roja.
¿Qué sucederá con la tela? Se pondrá roja.
Si la coloca en tintura negra, se volverá negra. Pero si desea retener el color original del trapo
blanco, entonces deberá hacer algo al respecto. De la misma manera, si desea permanecer en
calma en una ciudad grande y estresante, entonces debe protegerse físicamente.
No tenemos mucho poder de opción en cuanto a elegir a los parientes. A veces, somos
forzados por las circunstancias a interactuar con personas que son “INSALUBRES”.
Algunas de estas personas son extremadamente pesimistas o depresivas.
Aunque pueden no ser particularmente negativas respecto de usted, la emisión constante de
energía pesimista o depresiva podría contaminarlo. Aunque en forma consciente rechace estos
pensamientos, deberá aprender a protegerse psíquicamente de estos campos de energía
negativa porque son de una naturaleza debilitadora.
En diversas oportunidades, los padres darían a sus hijos, sin intención de hacerlo.
Las constantes peleas entre marido y mujer tienen un efecto psicológico nocivo en los niños,
pues aunque la pelea verbal se realice en un cuarto cerrado, de modo que los hijos no puedan
escuchar el acalorado intercambio de palabras, aun así el campo de energía encolerizada y
violenta que se genera tendrá un efecto psicológico adverso en los niños. Por el bienestar de
los hijos, los padres deberían aprender a vivir armoniosamente y minimizar sus peleas.
Por otro lado, es común que los padres se preocupen por el futuro o bienestar de sus hijos.
En algunos casos, es necesario proteger psíquicamente a los hijos adolescentes, de las
compañías indeseables y también de las presiones emocionales y mentales que sufren en el
colegio.
CONTAMINACIÓN PSÍQUICA
Algunos lugares tales como bares, prostíbulos, casinos y establecimientos similares están
generalmente repletos de gente que sin ninguna intención, transmite energías psíquicas
INSALUBRES. Cuando se observan mediante clarividencia, estos ambientes están llenos de una
nube grisácea y rodeados por ella. Si uno se expone constantemente a un medio de tales
características, en algún momento puede contaminarse psíquicamente.
Un comerciante, por ejemplo, debe algunas veces llevar a sus clientes o socios a sitios que
están psíquicamente contaminados. Si fuera sensible, se sentiría incómodo en tales lugares.
Sin embargo, no puede simplemente decir que no va a ir con sus clientes; en caso contrario,
 


	8. perdería un buen  negocio. Mediante la protección psíquica, puede protegerse a sí mismo de la
contaminación psíquica y por lo tanto, evitar ser contaminado psíquicamente PRINCIPIO DE
ATRACCIÓN Y REPULSIÓN
El principio de atracción y repulsión determina que: “Cualidades similares se atraen; cualidades
opuestas se repelen”.
Las personas con la misma cualidad se atraen mutuamente. Un dicho popular determina que
“Dime con quién andas y te diré quién eres”. Si sus amigos son golfistas, muy probablemente
usted también jugará al golf. Los apostadores también atraen a aquellos que apuestan. En
otras palabras, los que tienen los mismos gustos gravitan unos en otros. Por lo tanto, “calidad
similar atrae calidad similar”. De la misma forma, cuando una persona proyecta un
pensamiento de ira hacia usted y usted responde enojándose a su vez, usted puede ser
penetrado por esta energía de ira. Pero si permanece calmo y siente compasión por esa
persona, su ira no puede afectarlo, simplemente porque “las cualidades diferentes se
repelen”.
Sin embargo, no es suficiente con que usted permanezca tranquilo y sienta compasión o
benevolencia hacia la persona que le envió la energía con ira. Es posible que existan ya
energías de ira e irritación alojadas en algún lugar de sus chakras, como resultado de la
frustración y tensión de la vida cotidiana.
En consecuencia, usted puede ser vulnerado psíquicamente.
LOS CHAKRAS PRINCIPALES
Los chakras son centros de energía. Son como estaciones eléctricas. Tienen funciones físicas y
psicológicas.
1. El chakra básico afecta los cuerpos físico y etérico. Es el centro de la propia supervivencia y
la autopreservación.
2. El chakra sexual es el centro de la procreación.
3. El chakra umbilical es el centro del instinto del conocimiento.
4. El chakra meng mein facilita el flujo de energía desde el chakra básico a las otras partes del
cuerpo.
5. El chakra del bazo afecta el nivel de la energía pránica de una persona, física y
psicológicamente.
6. El chakra del plexo solar es el centro de las emociones inferiores, tales como el coraje, el
enojo, la agresividad y los impulsos fuertes.
7. El chakra cardíaco es el centro de las emociones más elevadas, tales como la misericordia, la
compasión y la benevolencia
8.chakra de la garganta ,es el centro de la Mente concreta
9.El chakra frontal ajna chakra ,es el centro de la Mente abstracta y la voluntad
-.El chakra de la garganta y el chakra ajna afectan el cuerpo Mental
10.El chakra frontal es el centro de la intuición inferior o de la Conciencia Búdica o Conciencia
Crística inferior
 


	9. 11.El chakra Corona  es el Centro de Intuición de la conciencia Búdica elevada o conciencia
Crística superior .Si desea protección espiritual, deberá usar el chakra de la corona.
 


	10. LOS ELEMENTALES
El mundo  físico está habitado por diferentes seres:
Seres humanos, plantas, animales y otros.
En el mundo interior, existen también muchos seres diversos que son invisibles para quien no
es clarividente.
Así como en el mundo físico hay gérmenes, en el mundo interior hay seres elementales que
son seres energéticos de clases inferiores. Algunos elementales son parásitos energéticos,
dañinos para el hombre. Cuando una persona está muy enojada, atrae violentos elementales
negativos. Raramente, los magos negros pueden emplear los elementales negativos para
dañar a otras personas.
VARIEDADES Y FUENTES DE LOS ATAQUES PSÍQUICOS
ATAQUES PSÍQUICOS COMUNES
Este tipo de ataque psíquico proviene de la gente común. Suele no ser ni intencional ni
malicioso. Cualquier persona que haya tenido un mal día o esté bajo una gran tensión puede,
repentinamente, estallar en un ataque de ira. Esta es una forma liviana de ataque psíquico.
PROGRAMACIÓN NEGATIVA
Existe una forma de ataque psíquico denominada “programación negativa”
Un programa negativo es un pensamiento negativo que se ha instalado en una persona,crean
do por lo tanto un patrón negativo de comportamiento
Este puede realizarse intencionalmente o sin intención.
¿Se ha encontrado alguna vez con personas que tienen complejo de superioridad?
Son aquellas cuya opinión de sí mismas es exagerada.
Generalmente, su patrón de conducta consiste en despreciar a los demás.
Con palabras, gestos y hasta en la forma de mirar hacen que el otro se sienta inferior o que
algo en él está mal. Si consciente e inconscientemente usted acepta sus pensamientos
negativos proyectados, lo que crea es un patrón de comportamiento negativo.
En lugar de ser capaz de funcionar total y eficazmente, el despliegue de sus potencialidades
internas se encuentra psicológicamente bloqueado o puede producirse una parálisis parcial en
el uso de determinadas potencialidades.
Otro ejemplo de un programa negativo es la actitud racista de algunas personas.
 


	11. Se comportan de  manera que usted se sienta miembro de una raza inferior o ciudadano de
segunda clase.
¿Cómo puede manejar esto?
Simplemente, rechace el pensamiento racista proyectado.
UN PROGRAMA NEGATIVO proyectado sin intencionalidad por los miembros de una familia
hacia uno de sus integrantes, puede transformar a esa persona en una oveja negra.
La familia es parcialmente culpable de esto, porque los pensamientos negativos que genera
han programado a la persona para que se comporte de un modo determinado.
Apartar la de su familia o del ambiente negativo puede causar una notable mejora en la
persona.
3. LA MALDICIÓN
Una maldición es una forma deliberada de ataque psíquico. Puede ser realizada por una
persona común o por un mago capacitado.
ELEMENTALES
 


	12. 4. USO DE  MUÑECOS Y FOTOGRAFÍAS
El uso de muñecos o fotografías es una forma de ataque psíquico a la cual suelen recurrir los
magos negros. Además de utilizar un muñeco como el objeto sobre el cual se focaliza la
atención, el mago negro suele hacer uso de las prendas de una persona. Esto es porque la ropa
tiene una conexión con el cuerpo etérico. Ya que lo que afecta al cuerpo etérico también .cta al
cuerpo físico, el mago negro, al emplear las prendas c.. ra persona, puede infligir daño sobre el
cuerpo físico. Se utilizan agujas para ciertas partes del muñeco.
5. DOMINACIÓN MENTAL
Otro tipo de ataque psíquico es la dominación mental. Una persona común o un mago negro
puede, deliberadamente, dominar a otra persona, mediante la creación de pensamientos
poderosos, probablemente para ganancias financieras o sexuales.
 


	13. 6. ATAQUES PSÍQUICOS  DE MAGOS NEGROS O BRUJOS
Otra fuente de ataque psíquico proviene de los magos negros o brujos. En ciertas regiones de
las Filipinas, Africa, Sudamérica y otros países, hay magos negros. El mago negro común puede
enfermar a una persona o herir a alguien, como forma de represalia por un error cometido.
Un mago negro muy entrenado y diestro es muy peligroso, pero hay pocas probabilidades de
que se encuentre con uno de ellos, porque estos magos no se relacionan con personas
comunes o con cuestiones triviales.
LA LEY DEL KARMA
La Biblia establece que lo que la persona siembra eso es lo que recogerá.
Estas palabras resumen lo que se denomina la Ley del Karma. Si usted planta un grano de
arroz, tendrá una abundante cosecha de arroz. Si intencionalmente hace el bien, también
recibirá como retribución muchas bondades, muchas veces. De la misma manera, cuando
usted deliberadamente hace el mal, volverá a usted muchas veces.
Debido a las implicancias de la Ley del Karma, los principios y las técnicas que se relacionan
con la ciencia de la autodefensa psíquica deberán ser usados con un buen propósito.
SERIAS REPERCUSIONES KÁRMICAS
¿Cuáles son las consecuencias kármicas negativas por el mal uso del poder?
Para entender lo que se cosechará, debemos aprender primero lo que habrá de cultivarse.
¿Qué puede suceder cuando un mago negro ataca psíquicamente a alguien?
La víctima puede llegar a sufrir de aflicción mental o tener un desequilibrio emocional, según
sea la intensidad del ataque psíquico. Si el objetivo es el daño físico, la persona puede
enfermarse, o en casos graves, hasta morir.
Cuando se enferma, ¿podrá trabajar? No.
Ya que no puede trabajar, se verá afectado adversamente en las finanzas.
¿Creará también problemas emocionales para los miembros de la familia? Sí.
Los efectos kármicos de la magia negra son desgracia, mala salud, enfermedad, pobreza y
locura.
Dominar psíquicamente y esclavizar mentalmente a las personas tienen serias repercusiones
kármicas.
¿Se ha encontrado con gente loca‘?
Algunos de ellos están psíquicamente torturados y poseídos por elementales negativos. La
consecuencia kármica del mal uso repetido de esta ciencia interior, da como resultado la
locura o la posesión del individuo por los elementales.
Esclavizar mentalmente a otros puede manifestarse como senilidad o imbecilidad.
Otro efecto del mal uso del poder es tener serios problemas de salud.
 


	14. En casos graves,  puede padecerse una parálisis prolongada. Las repercusiones kármicas
pueden manifestarse como pérdidas financieras. La dimensión de la pérdida financiera
depende del tipo de semilla que ha sido sembrada. Esto podría acarrear dificultades
financieras o una bancarrota vigente durante varios años.
El grado de consecuencia kármica del mal uso del poder para dañar a los demás depende de
quién sea la persona sobre la cual se irradia la energía negativa. Cuanto más desarrollada
espiritualmente es la víctima, más pesada es la repercusión kármica.
Hay ocasiones en las que uno, sin intención, envía energía negativa a otros, como producto del
enojo. Una persona puede tener una explosión emocional, pero más tarde se da cuenta de que
ha cometido un error y se disculpa. Para compensar psíquicamente, puede enviar bendiciones
a la no intencionada víctima. En tal caso, la repercusión kármica es mínima.
Para sufrir un severo y adverso revés kármico, el mal uso del poder tiene que ser realizado
intencionalmente y repetidamente. El efecto kármico negativo es muy grande. Es aconsejable
no usar mal las enseñanzas esotéricas. Es más sabio practicar el amor, la bondad, la ayuda al
prójimo y emplear las enseñanzas para favorecer a todos.
NEUTRALIZACIÓN DEL KARMA NEGATIVO
¿Puede usted neutralizar los efectos negativos de una mala acción?
Si la ha realizado sin intención y sin malicia, puede ser neutralizada.
¿Cómo hacerlo? Mediante el uso de la Ley del Perdón y la Ley de la Misericordia.
Perdonar a los que nos han hecho mal es una oportunidad para que usted equilibre sus deudas
kármicas. Si perdona a los demás, también será perdonado. Puede pedirle a Dios que lo
perdone. La Ley de la Misericordia puede usarse también para neutralizar el karma negativo.
Practicar el pago del diezmo es otra forma de ayudar a las personas.
Dando es como recibimos. Al mostrar misericordia, también se hará merecedor a la
misericordia. Ser caritativo, colaborador no vengativo y practicar el diezmo son
manifestaciones de misericordia y bondad.
CAPÍTULO DOS
CIERRE Y REFUERZO DEL AURA
Técnica para “cerrar el aura”
El aura humana es un factor relevante, comprometido con el sistema natural de autodefensa
psíquica de cada persona. Una persona con un aura muy débil puede ser fácilmente influida
por otras y, en algunos casos, ser poseída más fácilmente por elementales negativos o
parásitos energéticos. Una de las formas más simples para protegerse a sí mismo es volver su
aura más densa y compacta o más pequeña.
Esto hace que el aura sea más difícil de penetrar psíquicamente. Es una técnica que se
denomina “cierre del aura”. ¡Puede aprenderse instantáneamente!
Cerrar el aura es una forma subconsciente de autodefensa psíquica.
 


	15. ¿No ha notado  que cuando una persona no cree en algo o no desea ser afectada por alguien,
espontáneamente se cruza de brazos?
Y cuando una persona se halla sentada, también espontáneamente cruza las piernas.
De manera subconsciente, está “cerrando el aura”, lo cual es bueno para protegerse a uno
mismo de alguna venta con mucha exigencia, mucha presión o cuando se encuentra
psíquicamente forzado a hacer algo en contra de su voluntad. También puede cerrar su aura
cuando se halle en un lugar estresante o sórdido psíquicamente.
No utilice esta técnica frente a su jefe o supervisor. Será tomado como un signo de desafío o
rebelión y, ya sea que la ponga en juego una vez o regularmente, puede acarrearle el despido
de su trabajo. En presencia del jefe o del supervisor, es mejor bajar las manos. Esto se
interpretará como receptivo y cooperativo.
Esta técnica no deberá usarse en el aula. Es importante reconocer que la transmisión del
conocimiento no sólo implica la transmisión verbal y visual sino también la “transmisión
psíquica”. Cerrar el aura reducirá en forma sustancial la proporción del proceso de aprendizaje.
En la India, los niños cruzan los brazos en señal de respeto cuando sus padres les hablan.
La costumbre probablemente fue creada por un sabio que se dio cuenta de que cuando los
niños son reprendidos por los padres, y no se protegen, pueden contestarles a los padres y
hacer que la relación se vuelva destructiva. De manera que en el proceso de mostrar respeto,
en realidad se están protegiendo de cualquier reprimenda que los padres puedan darles, como
así también de pensamientos violentos o coléricos que puedan proyectarse hacia ellos.
En lugar de una abierta pelea verbal, se conserva la armonía.
¿CÓMO SE CIERRA EL AURA?
Ya se dijo anteriormente que se hace cruzando los brazos y las piernas.
Cuando se cruzan los brazos, se “cierra” el aura superior. Cuando se cruzan las piernas, se
“cierra” el aura inferior. Esto significa que el aura se hace más compacta y reducida o mucho
más densa. Usted no debe imaginar nada. No debe desear nada. Viene naturalmente. Quizás
se pregunte, ¿es verdaderamente tan fácil y tan simple?
La respuesta es SÍ.
Para cerrar el aura completamente, todo lo que debe hacer es cruzar las piernas y los brazos.
Esto es muy útil para protegerse de los vendedores muy insistentes que pueden convencerlo
de comprar cosas que no necesita y que afectarán su parte financiera. El acto de cruzar las
piernas y los brazos para hacer que el aura sea más compacta y densa se denomina “la técnica
de cierre del aura — la posición de cierre total”.
Cuando usted se encuentre frente a un superior o en una reunión, este cierre completo no es
recomendable. Su jefe o la gente a su alrededor pueden interpretar esto como una
confrontación y un acto agresivo. En tales situaciones, es mejor aplicar la forma de la “posición
de semicierre”.
 


	16. Esta se hace  simplemente cruzando las piernas y colocando las manos juntas sobre el regazo o
en el área abdominal inferior. El efecto es que no sólo se cierra el área del aura inferior sino,
parcialmente, el área del aura superior. La ventaja de emplear esta posición de semicierre es
que no tiene una apariencia combativa sino receptiva y cooperativa. Otra ventaja del uso de la
posición de semicierre es que permite a la persona pensar clara y exactamente, de modo que
es capaz de hacer una contribución valiosa para la reunión.
 









	24. BENDICIÓN
Cuando bendice a  alguien con amor o con lo que es mejor para él, repele y transmuta los
pensamientos negativos que se dirigen a usted. Esto se basa en la Ley de Repulsión, que dice
que las Cualidades diferentes se repelen‘. Silenciosamente puede repetir “paz*shanti
*Shalom,o “que la paz sea contigo”. Con una intención mental, a la persona irritada ,bendiga
con Paz a la persona irritada
Ya que usted no desea dañar a la persona que le está enviando energía colérica o agresiva, y
no quiere que se ponga peor de lo que ya está, ¿qué debe hacer? Concéntrese en el corazón y
bendiga con amor a la persona, con la intención de que la energía negativa se transmute en
calma, comprensión y paz. De esta forma, el efecto bumerán psíquico se neutraliza ó al menos
se minimiza.
MÁS ACERCA DE LA TÉCNICA DE TRANSMUTACION
Una técnica de transmutación más poderosa es concentrarse en el corazón y en el chakra de la
corona y bendecir al agresor, con amor  paz. Cuando se emplea esta técnica, usted está
automáticamente proyectando energías doradas y rosadas que no sólo le protegen sino que
transmutan los pensamientos y energías negativos en positivos.
El Señor Jesús, el Señor Buda y otros grandes maestros espirituales nos enseñaron la técnica
de la bendición. Jesús dijo: “Bendice a los que te ofendieron”.
¿Por qué? Porque con esto usted envía amor a una persona que lo ha ofendido, la ofensa se
transmuta, la persona se sentirá mejor y reaccionará positivamente hacia usted. Por otro lado,
si usted responde con enojo, y la otra persona también reacciona de la misma manera, la pelea
no tendrá fin. El odio engendra odio, el enojo engendra enojo .La solución está en seguir la
sagrada enseñanza para devolver el odio por amor.
SANANDO RELACIONES MEDIANTE LA BENDICIÓN
La bendición puede emplearse para sanar las relaciones. Haga una lista de personas con las
cuales usted tenga serios problemas de relación; la gente que lo ha estado atormentando o
aquellos a quien usted ha atormentado, o al menos a aquellos con los cuales no ha estado en
buenas relaciones por meses o años.
1. Concéntrese en los chakras del corazón y de la corona, durante todo el proceso.
2. Levante las dos manos en posición de bendición. Visualice frente a usted a la persona a la
que desea bendecir.
3. Diga suavemente el nombre de la persona tres veces. Proyecte su afecto a medida que se
concentra en los chakras del corazón y la corona. Y repita suavemente: “paz”, “shanti”,
“shalom” o “que la paz sea contigo”.
4. Continúe la repetición durante unos tres minutos.
5. Si usted es una persona espiritual, puede invocar al comienzo las bendiciones divinas de la
energía del amor y de la sanación de la relación, utilizando esta plegaria:
 


	25. “Al Dios Supremo  Universal, a mis maestros espirituales y a todos los seres superiores, gracias
por la energía amorosa y por la sanación de la relación. Con gratitud y plena fe.”
O puede usar su propia plegaria. Invocar la ayuda divina hará que el procedimiento o técnica
sea más eficaz.
6. Reitere el procedimiento completo para cada una de las personas de la lista.
7. Repita la bendición dos o tres veces por semana, el tiempo que fuere necesario. En general,
le llevará de dos a tres meses para que se armonice la relación. En algunos casos, puede
necesitar un lap- so más prolongado.
 


	26. Si siente cierta  pesadez en el corazón, aplique un barrido localizado para deshacerse de la
congestión.
¿Cómo se siente luego de la bendición? ¿Experimenta paz interior? Debe comprender que la
bendición es necesaria no sólo por la persona a la que usted ha bendecido, sino también para
usted mismo. El acto de bendecir es en (realidad un acto de perdón necesario para la sanación
interior. En cases serios, la negación a perdonar o bendecir a aquellos que lo han, dañado dará
como resultado que no haya paz interior ni sanación interna, y hay una tendencia a
corromperse ,y deteriorarse psicológicamente.
REFORZAR EL AURA MEDIANTE EL EJERCICIO
Un aura fuerte sirve como natural protección psíquica. Reforzar el aura es muy fácil. Al
ejercitarlo con regularidad, el cuerpo se hace más saludable y, automáticamente, refuerza el
aura. Bastará con que se ejercite durante 30 minutos por sesión, dos veces por semana.
Se ha observado mediante clarividencia que, durante el ejercicio, se elimina mucha energía
usada y contaminada, tanto del cuerpo físico y los órganos internos como del cuerpo de
energía, de los chakras y meridianos y del aura. Se transforman en más limpios, luminosos,
más saludables y fuertes. Mejora enormemente la circulación de la energía. Tener un cuerpo
fuerte y saludable dará como resultado un aura también fuerte. No desestime los beneficios
físicos y psíquicos de la práctica cotidiana de los ejercicios.
Puede realizar cualquier tipo de ejercicio: golf, aeróbicos, natación, trote, Hatha Yoga, taichi,
artes marciales y otros. Tienen efectos purificadores y fortalecedores en el aura. La respiración
pránica es otro método poderoso para reforzarla.
Aquellos que tienen experiencia en sanación pránica pueden experimentar mediante el
examen de los chakras, los órganos internos y el aura de un sujeto, antes de ejercitar.
Luego examine el aura externa del sujeto, mientras ejercita. Vuelva a examinar los chakras, los
órganos internos y el aura de un sujeto, después de ejercitar. Se sorprenderá al ver que el nivel
del aura de los órganos internos y de los chakras ha aumentado notablemente.
El autor se ha encontrado con varios casos de psicoterapia en los que los pacientes estaban
psicológicamente desequilibrados ,los chakras estaban infectados con elementales negativos o
con parásitos energéticos. Los pacientes eran susceptibles de padecer posesión psíquica,
porque el cuerpo físico y el aura eran muy débiles. Esto es para enfatizar la necesidad de un
ejercicio físico regular y la correlación entre un cuerpo sano y un bienestar psicológico.
 


	27. Figura 2.6: Refuerzo  del aura mediante un ejercicio físico regular.
manejar. A menudo, los sábados y domingos, estos alumnos especiales celebraban sesiones de
bebida y drogas. Cuando volvían al colegio los lunes, sus comportamientos eran tremendos y
su vocabulario grosero. A pesar de este comportamiento negativo, el profesor canadiense no
se sentía ofendido sino que por el contrario, era protector y compasivo.
Instituyó la Regla de los lunes, en la cual, él y los alumnos salían a hacer caminatas durante
cuatro o cinco horas. Elegía los caminos más difíciles, pero más seguros. Después de la
caminata se producía una transformación física y psicológica entre los jóvenes.
 


	28. Física y verbal-  mente se volvían más amables y más saludables. Aunque la transformación era
temporal, aun así parecía increíble. La caminata, el aire fresco y la energía pránica de la
montaña surtían efectos beneficiosos y sanadores. Para aquellos que estaban a cargo de
pacientes alterados, era interesante ver cuál sería el efecto utilizando un enfoque similar. En
lugar de hacer- lo una vez por semana, ¿por qué no varias veces en la semana?
REFORZAR EL AURA MEDIANTE LA MEDITACIÓN
Existen distintos tipos de meditación. Generalmente son todos buenos. Cuando una persona
medita, hay mayor fluidez de energía espiritual. Por lo tanto, la meditación tiene un poderoso
efecto de refuerzo sobre el aura.
POSICIÓN PARA FORTALECIMIENTO
Se puede reforzar el aura inmediatamente conectando la lengua con el paladar, cerrando o
estrechando las manos:
 


	29. Por qué tengo  que conectar la lengua con el paladar? Cuando la lengua se conecta con el
paladar, e1 circuito entre los meridianos anterior y posterior se completa y por lo tanto
aumenta la energía pránica el cuerpo. ¿Por qué debe cerrar las manos? Cuando las manos
están cerradas el exceso de energía pránica que normalmente fluye de las manos vuelve a
orientarse al cuerpo y por lo tanto, aumenta el nivel de energía reforzando así el Aura
Cuando las manos se cierran y la lengua se conecta con el paladar, el aura se expande y se
hace más fuerte. Si las manos se separan y la lengua no se conecta con el paladar, el aura de
alguna manera se debilita.
Esta se llama la postura del refuerzo.
Aumenta instantáneamente el nivel de energía y al mismo, tiempo, conserva la propia energía.
Puede usarse cuando uno necesita concentrarse, dar una lección importante o estar en el
proceso de negociar algo importante.
HAY VARIAS FORMAS DE CERRAR LAS MANOS:
1. Coloque las Manos detrás de la espalda. Cierre la mano izquierda con el pulgar flexionado
hacia adentro y sujete el puno izquierdo con la mano derecha.
2. Coloque la mano izquierda sobre la mano derecha y sosténgalas frente al cuerpo
 



	31. 3. Cierre ambas  manos, con los dedos pulgares flexionados hacia adentro. Luego colóquelas en
los bolsillos, para que no sean visibles. Si se las deja a los costados de la cadera, puede
interpretarse como un acto agresivo.
Estas prácticas pueden ratificarse mediante el examen del aura de un sujeto en una pose
común, luego volver a examinar el aura en la postura de refuerzo. El Aura será definitivamente
más fuerte y mayor cuando el sujeto esté en la postura de refuerzo.
 




Descargar ahora

Acerca deAtención al clienteCondicionesPrivacidadCopyrightPreferencias de cookiesNo vender ni compartir mis datos personalesEverand
EnglishIdioma actualEnglish
Español
Portugues
Français
Deutsche




© 2024 SlideShare de Scribd 





