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	1. AIN - 11  - 23 - PREGUNTA - QUÉ ES REALMENTE QUE ES HACER TESHUVÁ (
ARREPENTIMIENTO) ?
Respetado amigo Ricardo Ch. Con respecto a su pregunta nos permitimos comentarle lo
siguiente:
El concepto que se tiene en el círculo de creyentes en cuanto al “arrepentimiento” es muy
incompleto y queda corto a la hora de pasar el examen de las escrituras. Desde una
perspectiva incompleta, “arrepentimiento” (según se enseña) es un cambio de mentalidad en
cuanto al pecado. Y claro es eso, pero solo en parte porque es mucho más.
Volviendo a los orígenes más recónditos del idioma bíblico hallamos la palabra hebrea que
se esconde tras las traducciones en los distintos idiomas. Nos referimos a la palabra;
“Teshuváh”, la cual comúnmente se traduce como arrepentimiento, pero dicho concepto
como dijimos al principio queda corto.
La palabra “teshuváh” tiene una hermosa profundidad que hoy a la luz de los testimonios
inspirados de la escrituras podremos analizar. Dicha palabra tiene su raíz (origen) en otra
palabra similar; ׁשּוב “shuvá” que quiere decir; “retornar, volverse a algo”. Por lo cual;
“teshuváh” no indica tan solo un cambio de actitud, arrepentimiento, sino que algo más
profundo y lindo, esto es; “Volver, Retornar al Todopoderoso”
Un hermoso ejemplo de esto lo encontramos en las palabras del Mesías. Veamos:
< Mateo 1:16 “El tiempo se ha cumplido y el Reino del Todopoderoso está cerca; convertíos
y creed en la Buena Nueva”>
Mesías Yahoshùa no hablo griego, sino el idioma hebreo y el arameo, por lo cual cuando
Yahoshùa anunció la palabra de la (besora) buena noticia, llamó a las personas a hacer;
“teshuváh”, o sea; les proclamó que retornen al Todopoderoso, que se volvieran a Él.
Veamos:
< Hechos 26:14 Todos caímos a tierra, y entonces oí una voz en Hebreo que me decía:
'¡Shaúl! ¡Shaúl! ¿Por qué me sigues persiguiendo? ¡Es dura cosa dar coces contra el
aguijón!">
En aquellos tiempos en Israel se hablaba en Hebreo, y ese fue el idioma del Brit Hadashah,
Pacto Renovado, ( N.T.), original.
No es casualidad tampoco que la palabra hebrea para buena noticia (en griego “evangelion”)
quiera decir “restauración”. Lo cual solo puede significar que la buena noticia es la
restauración del pueblo de Israel y la instauración del comienzo del gobierno del
Todopoderoso.
En la Escritura encontramos historias que nos hablan del llamado del Todopoderoso hacia su
pueblo Israel a hacer “teshuváh”. Cuando Israel se desviaba de la voluntad del Todopoderoso
y andaba en inicuos caminos, el Todopoderoso por medio de sus santos profetas los
 


	2. animaba a “volverse,  retornar a Él. Note la importancia de esto, pues la exigencia del
Todopoderoso hacia su pueblo era que retornaran a Él, no la conversión a un sistema
religioso, sino que volviera al Todopoderoso, ¿Cómo? Guardando todos sus mandamientos.
Por lo cual cuando alguien motivado por la voluntad anticipada de Elohim, haya la entrada al
Reino por la fe en Yahoshùa el Mesías, esa persona no se está haciendo; “evangélico,
católico, etc” (como las religiones pretenden), sino que el real Camino es que YHVH le está
dando la oportunidad de hacer; “teshuváh” para volverse a Él de toda su vida, fuerza,
corazón, cuerpo, ¿Sabe para qué? Para guardar todos los preceptos, ordenanzas, y
mandamientos de Elohim. Veamos:
< Deut 30:8 "Y tú (shuváh) volverás, y oirás la voz del Todopoderoso, y pondrás por obra
todos sus mandamientos que yo te ordeno hoy.">
Note lo que nos enseña la Toráh aquí, arrepentimiento no es darse de golpes en el pecho, ni
es tampoco un sentimiento de remordimiento profundo, no. Arrepentimiento (teshuváh) es
volverse al Todopoderoso para oír su voz, para comenzar HACER los mandamientos que Él
nos ha ordenado como pueblo suyo. Aquí lo importante es que ese verdadero teshuváh nos
lleva a la acción, a la obra, no a dejar de hacer, ni dejar para mañana, sino que; “guardar los
mandamientos que nos ordena hoy”.
< Deut 4:29-30 “Mas si desde allí buscares al Todopoderoso tu Elohim, lo hallarás, si lo
buscares de todo tu corazón y de toda tu alma. Cuando estuvieres en angustia, y te
alcanzaren todas estas cosas, si en los postreros días te (shuváh) volvieres al Todopoderoso
tu Elohim, y oyeres su voz”>
< Deut 4:39-40 “Aprende pues, hoy, y reflexiona en tu corazón que YHVH es Elohim arriba en
el cielo y abajo en la tierra, y no hay otro. Y guarda sus estatutos y sus mandamientos, los
cuales yo te mando hoy, para que te vaya bien a ti y a tus hijos después de ti, y prolongues
tus días sobre la tierra que YHVH su Elohim te da para siempre”>
El contexto de este texto nos viene hablando de lo que le sucedería a Israel si abandonara el
camino del Todopoderoso olvidando sus mandamientos, yendo en pos de ídolos para
servirlos y adorarlos; si así hicieran les dice el Todopoderoso les haría sufrir su enojo y
participar de las consecuencias de su desobediencia; sin embargo, si ellos consideran el
volverse cuando estuvieran en angustia, es decir hacer Teshuváh, el Todopoderoso los
perdonaría. ¿pero cómo sería ese teshuváh? Los versos 39 y 40 señalan que consiste en
retornar al Todopoderoso para guardar sus mandamientos y estatutos, los cuales el
Todopoderoso les mandaba a guardar desde ya.
Los profetas del Todopoderoso hablaron la palabra de; “Teshuváh”, el retorno al
Todopoderoso y consistía siempre en dejar lo malo y abominable, para comenzar a servir y
guardar los mandamientos del Todopoderoso. Veamos:
< 1 Samuel 7:3 “Habló Samuel a toda la casa de Israel, diciendo: Si de todo vuestro corazón
os (shuváh) volvéis al Todopoderoso, quitad los elohim ajenos y a Astarot de entre vosotros,
y preparad vuestro corazón al Todopoderoso, y sólo a Él servid, y os librará de la mano de
los filisteos”>
 


	3. Claro está, Shemuel  (Samuel) les ordena hacer teshuváh, retornando al Todopoderoso
guardando el mandamiento de adorar solo a él. La expresión del texto, “y solo a él servid”,
indica claramente que retornar al Todopoderoso es comenzar a guardar sus mandamientos,
entre ellos el de no tener falsos elohim. (Ver Exodo. 20:3). Veamos màs:
< 2 Reyes 17:13 “El Todopoderoso amonestó entonces a Israel y a Judá por medio de todos
los profetas y de todos los videntes, diciendo: (shuváh) Volveos de vuestros malos caminos,
y guardad mis mandamientos y mis ordenanzas, conforme a todas las leyes que yo prescribí
a vuestros padres, y que os he enviado por medio de mis siervos los profetas”>
¿Qué más claro, cierto? Los profetas amonestaron a Israel para que hicieran teshuváh,
indicándoles que dejaran sus malos y abominables caminos y retornaran a guardar los
mandamientos y ordenanzas. Las mismas que un día el Todopoderoso Elohim le dio a su
siervo Moisés en el desierto, y de las cuales todo Israel oyó y dijo:
< Exodo. 19.7-8 “Conforme a todo lo que YHVH ha dicho así haremos”>
¿Pero qué sucedió? No todos HICIERON, cumplieron los mandamientos, si no que dejaron
de HACER. El verdadero teshuváh es comenzar a guardar los mandamientos y ordenanzas
del Todopoderoso, esas mismas que un día le dio a su pueblo Israel. Veamos:
< Isaias 55:6-7 “Buscad al Todopoderoso mientras puede ser hallado, llamadle en tanto que
está cercano. Deje el impío su camino, y el hombre inicuo sus pensamientos, y (shuváh)
vuélvase al Todopoderoso, el cual tendrá de él misericordia, y al Elohim nuestro, el cual será
amplio en perdonar”>
< Jer 26:3-4 “Quizá oigan, y se (shuváh) vuelvan cada uno de su mal camino, y me
arrepentiré yo del mal que pienso hacerles por la maldad de sus obras. Les dirás, pues: Así
ha dicho YHVH: Si no me oyereis para andar en mi Toráh (Ley), la cual puse ante vosotros”>
< Mal 3:7 “Desde los días de vuestros padres os habéis apartado de mis leyes, y no las
guardasteis. (Teshuváh) Volveos a mí, y yo me volveré a vosotros, ha dicho YHVH de los
ejércitos. Mas dijisteis: ¿En qué hemos de volvernos?”>
La escritura nos cuenta historias donde el teshuváh fue una hermosa realidad entre los hijos
de Israel. No podemos olvidar el pasaje donde el Rey Josías encuentra el libro de la Toráh
abandonado en el templo de Jerusalén, y cuando lo leyó rasga sus vestidos y hace teshuváh
y guarda los mandamientos que estaban prescritos por el Todopoderoso, y no solo él, sino
que obliga a la nación toda a guardarlos. ( Ver Cronicas. 34:26-31).
Otro relato está documentado en el libro de Nehemías, donde el sacerdote Edras abrió el
libro de la Toráh del Todopoderoso para enseñarsela a los hijos de Israel que venían del
cautiverio de babilonia (babel = confusión). Cuenta la historia que una vez oyeron a los
levitas y el sacerdote, hicieron teshuváh, volviendo al Todopoderoso, haciendo pacto de
guardar todos sus mandamientos y estatutos. El pasaje nos dice que los hijos de Israel
guardaron las fiestas del Todopoderoso y procuraron no olvidar ninguno de los
 


	4. mandamientos que ahí  en la Toráh se les ordenaba cumplir. La historia es una muestra más
de que hacer teshuváh es hacer un retorno al Todopoderoso guardando sus mandamientos.
(Ver Nehemías cap 8 y 9).
Revisando los Escritos Nazarenos encontramos que el Malak (mensajero) que habló a la
Madre de Yojanan el profeta que prepara el camino del Mesìas, le dijera que la misión de él
sería hacer que los hijos de Israel hicieran; “teshuváh”, que retornaran sus corazones al
Elohim de sus Padres; “YHVH”. Veamos:
< Lucas 1:16-17 “Y hará que muchos de los hijos de Israel se conviertan al Adón Elohim de
ellos. E irá delante de él con el espíritu y el poder de Elías, para hacer (shuváh) volver los
corazones de los padres a los hijos, y de los rebeldes a la prudencia de los justos, para
preparar al Adón un pueblo bien dispuesto” >
La madre del profeta Yojanan (Juan) era hebrea, por lo cual, lo más seguro es que el Malak
(mensajero) le haya hablado en ese idioma y haya usado la palabra, “shuvah” para referirse
al retorno de los hijos de Israel a Elohim por medio de la proclamación de Yojanan (Juan).
Tome nota que Yohanan en hebreo significa YAHWEH ES DADOR DE GRACIA. Es decir su
misión sería que los hijos de Israel retornaran al Todopoderoso para guardar sus
mandamientos y así preparar el camino al Mesías Yahoshùa. Capítulos más adelante leemos
el cumplimiento de lo dicho por el malak (mensajero) Yojanan (Juan) predicaba el retorno de
los corazones al Todopoderoso. Veamos:
< Luqa/Lc 3:8 “Haced, pues, frutos dignos de (teshuváh) arrepentimiento, y no comencéis a
decir dentro de vosotros mismos: Tenemos a Abraham por padre; porque os digo que Elohim
puede levantar hijos a Abraham aun de estas piedras.” >
Y no tan solo le decía que se arrepintieran si no que más bien, que retornara al
Todopoderoso haciendo teshuváh, dando frutos dignos, es decir guardando los
mandamientos del Todopoderoso. Por lo cual, como usted puede ver, como todos los
profetas, el más grande de ellos (según el Mesìas) exhortó a los hijos de Israel a hacer
teshuváh., esto es, que comenzaran a guardar los mandamientos del Todopoderoso.
Veamos:
< Hechos 4:34-37 "Así que no había entre ellos ningún necesitado; porque todos los que
poseían heredades o casas, las vendían, y traían el precio de lo vendido, y lo ponían a los
pies de los emisarios; y se repartía a cada uno según su necesidad. Entonces Yoséf, a quien
los emisarios pusieron por sobrenombre Bar Nabá (que traducido es, Hijo de consolación),
levita, natural de Chipre, como tenía una heredad, la vendió y trajo el precio y lo puso a los
pies de los emisarios.">
¿Qué relación podrá tener esta historia con hacer retorno al Todopoderoso? Una lectura
apresurada por este pasaje nos impediría ver la hermosa enseñanza que el emisario
Bernabé nos da con su ejemplo. Primero que todo debemos echar una mirada al contexto
del pasaje, el cual nos dice que los emisarios habían sido llenos con el poder del Ruaj
(Espíritu de Santidad). Bernabé entrega en manos de los emisarios el precio de la venta de
 


	5. una heredad que  él tenía. Es decir una vez que Bernabé fue lleno del Ruaj HaKodesh y
escucho como los demás hermanos hablaban con denuedo la palabra, trajo el precio de lo
vendido y lo puso a los pies de los emisarios. ¿Pero qué será lo más sorprendente de este
pasaje? No es casualidad que el escritor del libro de Hechos haya escrito e individualizado la
persona de Bernabé comunicándonos a los lectores que él tenía una HEREDAD y que era
levita. ¿Cuál es el ejemplo de retorno de este pasaje? Por favor vea en el siguiente pasaje de
la Toráh:
< Num 18:23 "Mas los levitas harán el servicio de la tienda de reunión, y ellos llevarán su
iniquidad; estatuto perpetuo para vuestros descendientes; y no poseerán heredad entre los
hijos de Israel, no poseerán heredad.>
¿Lo puede ver? Según la instrucción del Todopoderoso ningún LEVITA podía poseer heredad
de entre los hijos de Israel, por lo cual Bernabe como Levita estaba trasgrediendo un
mandato de la instrucción del Todopoderoso. Inclusive YHVH lo había dicho:
< Núm 18:20 "Y YHVH dijo a Aarón: De la tierra de ellos no tendrás heredad, ni entre ellos
tendrás parte. Yo soy tu parte y tu heredad en medio de los hijos de Israel.">
Por lo cual, que más claro, el ejemplo de Bernabe nos enseña cosas importantes:
1. El verdadero arrepentimiento es retornar al Todopoderoso para comenzar a guardar
todos sus mandamientos
2. La Toráh del Todopoderoso está absolutamente vigente aun después de la muerte y
resurrección del Mesías , está viva en el interior de quienes reciben el Ruaj HaKodesh
(Espíritu de Santidad)
3. Los creyentes son capacitados sobrenaturalmente para guardar la Torah y comenzar a
ponerla por obra.
De lo contrario el escritor del libro de las obras de los emisarios, no hubiera individualizado
especialmente a la persona de Bernabe, pero como lo hizo, sus palabras revelan la
necesidad de mostrar la vigencia de los mandamientos, quedando claro aquello, con el
ejemplo de retorno al Todopoderoso que el Levita Bernabe nos mostró.
De manera que Teshuváh es una restauración y un retorno del creyente al Todopoderoso.
Veamos:
< Oseas Cáp. 14 "Shuvá (Vuelve) Israel: Vuelve, oh Israel, al Todopoderoso tu Elohim;
porque por tu pecado has caído. Llevad con vosotros palabras de súplica, y volved al
Todopoderoso, y decidle: Quita toda iniquidad, y acepta el bien, y te ofreceremos la ofrenda
de nuestros labios. No nos librará el asirio; no montaremos en caballos, ni nunca más
diremos a la obra de nuestras manos: Elohim nuestros; porque en Ti el huérfano alcanzará
misericordia. Yo sanaré su rebelión, los amaré de pura gracia; porque mi ira se apartó de
ellos. Yo seré a Israel como rocío; él florecerá como lirio, y extenderá sus raíces como el
Líbano. Se extenderán sus ramas, y será su gloria como la del olivo, y perfumará como el
Líbano. Volverán y se sentarán bajo su sombra; serán vivificados como trigo, y florecerán
como la vid; su olor será como de vino del Líbano. Efraín dirá: ¿Qué más tendré ya con los
 


	6. ídolos? Yo lo  oiré, y miraré; yo seré a él como la haya verde; de mí será hallado tu fruto.
¿Quién es sabio para que entienda esto, y prudente para que lo sepa? Porque los caminos
del Todopoderoso son rectos, y los justos andarán por ellos; más los rebeldes caerán en
ellos. >
En el Pacto Renovado se nos capacita para hacer teshuváh y volvernos al Todopoderoso, ya
que es Él quien por medio de su siervo sufriente, nos redimió y lavo todas nuestras
iniquidades. Si Él nos asegura la limpieza de nuestras almas, ¿Cómo no hacer un retorno
para guardar sus mandamientos?
< Isaias 44:22 “Yo deshice como una nube tus rebeliones, y como niebla tus pecados;
vuélvete a mí, porque Yo te redimí”>
El pueblo de Israel constituido por nativos y no nativos de las naciones, todos creyente en
Yahoshùa, conocido en las profecías como el "remanente", también harán “teshuváh” y
retornaran a su Elohim para guardar sus mandamientos.
< Isaias 10:21 “El remanente volverá, el remanente de Jakob volverá al Elohim fuerte">
Teshuváh es la única esperanza para los gentiles y los Israelitas naturales, para Israel como
nación y para las naciones de la tierra, cuando Mesías regrese y reine desde Jerusalén. En
ese futuro no lejano, las naciones todas harán mediante el Mesías teshuváh y YHVH reinara
para siempre y por siempre. Amen.
< Salmos 22:27-28 “Se acordarán, y se (shuváh) volverán al Todopoderoso todos los
confines de la tierra, Y todas las familias de las naciones adorarán delante de ti. Porque del
Todopoderoso es el reino, Y él regirá las naciones”>
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