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	10. NIÑOS
PREMATUROS CON ANEMIA  (Hb: g/dL) SIN ANEMIA (Hb: g/dL)
VALORES NORMALES DE HEMOGLOBINAY NIVELES DE ANEMIA
(HASTA 1000 msnm)
NACIDOS A TÉRMINO
Menor a 2 meses < 13.5 13.5 - 18.5
De 2 a 5 meses 29 días < 9.5 9.5 - 13.5
SEVERA MODERADA LEVE
De 6 a 59 meses < 7 7.0 - 9.9 10.0 - 10.9 ≥ 11
de 5 a 11 años < 8 8.0 - 10.9 11.0 - 11.4 ≥11.5
1a semana vida ≤ 13 > 13
2a - 4a semana vida ≤ 10 > 10
5a - 8a semana vida ≤ 8 > 8
Fuente ENDES
Fuente ENDES
 


	11. VALORES NORMALES DE  HEMOGLOBINAY NIVELES DE ANEMIA
(HASTA 1000 msnm)
ADOLESCENTES
SEVERA MODERADA LEVE SIN ANEMIA
V y M de 12 - 14 años < 8 8.0 - 10.9 11 - 11.9 ≥ 12
Varones ≥ 15 años < 8 8.0 - 10.9 11 - 12.9 ≥ 13
Mujeres No Gestantes ≥
15 años
< 8 8.0 - 10.9 11 - 11.9 ≥ 12
GESTANTES Y PUÉRPERAS
* Gestante ≥ 15 años < 7 7.0 - 9.9 10.0 - 10.9 ≥ 11
Puérperas < 8 8.0 - 10.9 11.0 - 11.9 ≥ 12
* En segundo trimestre, entre semana 13 y 28 el diagnóstico de anemia es Hb < 10.5 g/dL
 


	12. GRUPO POBLACIONAL
Ingesta Diariade  Hierro Recomendada
(mg/día)
Mujeres Varones
Niños de 5 meses 0,27
Niños de 6 meses a 8 años 11
Niños de 9 años a adolescente de
13 años
8
Adolescentes de 14 a 18 años 15 11
Gestantes 30
Mujeres que dan de lactar 15
REQUERIMIENTO DE HIERRO POR GRUPOS POBLACIONALES
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