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	1. SISTEMA MUSCULAR
Michael Ariza
Maria  Isabel Valencia Vera
Leidy Vera Bello
Samar Vera Bello
 


	2. ¿Qué es el  sistema muscular?
El sistema muscular es el conjunto de los
más de 650 músculos del cuerpo, cuya
función es generar movimiento, voluntario
o involuntario, músculos esqueléticos y
viscerales, respectivamente. Algunos de
los músculos pueden enhebrarse de
ambas formas, por lo que se los suele
categorizar como mixtos.
 


	3. Tipos de músculos
Músculos  esqueléticos o estriados: Se llaman así porque bajo
el microscopio presentan estrías, así como una forma larga
característica. Además, son los que conectan con los huesos
del organismo y permiten el desplazamiento o el movimiento
de las extremidades.
Músculos cardíacos: Como su nombre lo indica, son los
músculos de la pared del corazón (miocardio), y son músculos
estriados con características precisas, ya que requieren estar
interconectadas para poder contraerse y expandirse de
manera totalmente sincronizada.
Músculos lisos: Se les conoce también como viscerales o
involuntarios, ya que no están comprometidos con el
movimiento voluntario del cuerpo, sino con sus funciones
internas (sistema nervioso vegetativo autónomo). Por
ejemplo, el movimiento de los intestinos o del tubo digestivo,
o de apertura o cierre del iris en el ojo. Se reconocen
fácilmente pues carecen de estrías como los tipos anteriores.
 


	4. Además, también se  pueden clasificar los músculos según la forma
que tienen los tejidos:
Músculos fusiformes:
Aquellos con forma de
huso, gruesos en la parte
central y delgados en los
extremos, como los
presentes en los miembros
superiores e inferiores.
 


	5. Músculos planos y  anchos:
Presentes sobre todo en la
pared abdominal, movilizan y
protegen a los órganos
internos inferiores.
 


	6. Músculos abanicoides: Como  su
nombre lo indica tienen forma de
abanico, y dos ejemplos importantes
son los pectorales (en el pecho) y los
temporales (en la mandíbula).
 


	7. Músculos circulares: Presentan
forma  de anillo, por lo que sirven
para cerrar (al contraerse) o abrir
(al relajarse) diversos conductos,
como el orificio anal por el que
defecamos.
 


	8. Músculos orbiculares: Semejantes  a los
fusiformes, pero tienen un orificio en el
centro, por lo que permiten abrir y cerrar
otras estructuras. Un ejemplo es el
músculo orbicular que hay en nuestros
párpados.
 


	9. Funciones de los  músculos
Las distintas funciones del sistema muscular son:
Locomoción. Permite mover al individuo, desplazarlo en alguna superficie, permitirle
caminar, correr, trepar, etc.
Postura. Mantiene la forma del cuerpo estable, incluso en reposo, y cada parte del
cuerpo en su lugar correspondiente.
Movimiento de los órganos internos. Maneja los órganos internos como el intestino o
el corazón, permitiendo que desempeñen su función.
Estabilidad. Los músculos mantienen el cuerpo equilibrado y en su sitio.
Información. La contracción de la musculatura puede revelar dolencias de algún
tipo en el cuerpo, también nos permite adoptar expresiones que transmiten
información a quienes nos rodean.
Protección. La musculatura, junto al esqueleto, defiende los órganos internos de
posibles agresiones y los mantiene a resguardo en nuestro interior.
Calor. Al operar, nuestros músculos generan energía calórica
 


	10. Músculos del cuerpo  humano
 


	11. Músculos de las  extremidades
superiores
 


	12. Músculos de las
extremidades
inferiores
  


	13. Músculos del tronco
  


	14. Músculos de la  cabeza
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