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	1. GUÍA VISUAL DE  TURISMO GASTRONÓMICO
DESCUBRE
CONDE
COMER
EN
SEPTIEMBRE
DESCUBRE
Más de 20 videos, recetas y más
AUSPICIAN:
REPOSTERIA TIQUIPAYEÑO
EN PORTADA
 


	2. TODA NUESTRA REVISTA  ES INTERACTIVA
BUSCA LOS DEDITOS PARA IR A LOS ENLACES
INTRUCCIONES
 


	3. DONDE QUEREMOS LLEGAR?
La  gran diversidad de los ingredientes de
nuestra amada Bolivia hace posible que el
limite entre aquello que ya se invento y lo
que se inventará no este definido
claramente por que simplemente no existe.
La tradición culinaria Boliviana, tanto en lo
referente a los platos típicos de cada
región como a las incorporaciones de otras
opciones al menú diario hace de nuestra
aventura algo sin tiempo de finalización.
Queremos conocer todos y cada uno de los
platos que la imaginación del boliviano
pueda crear, recrear, fusionar, adaptar y
transmitir.
Gracias por ser parte de este maravilloso
viaje.
QUE ENCONTRARÁS EN NUESTRA REVISTA?
QUIERES SER PARTE DE LA REVISTA?
MANDAME UN WHATSAPP AHORA!!!!!
Después de un receso obligatorio, reformulamos
nuestra revista para que sea mucho más
interesante para ti. Queremos darte lo mejor por
que eres tu quien lo merece.
NUEVOS LUGARES POR DESCUBRIR
PSICÓLOGO
ESCRITOR
EDITOR - TENGO HAMBRE
Revista Digital Gastronómica
FUNDADOR DE ANTÓJATE
Movimiento Gastronómico Boliviano
FUNDADOR DE MAMUT
Encuestas Inteligentes
LIC. SERGIO
AGUIRRE
MONTECINOS
Toda nuestra revista esta dedicada al video. Todas
las plataformas dan mucha importancia a este
formato. Y sabemos que a ti te gusta mucho más
VIDEOS
Nuestra revista busca brindarte concejos y tips que
te ayuden en tu día a día.
TIPS Y CONCEJOS
 


	4. Productos para
mascotas
  


	5. Ropa de calidad  para
mascotas
 


	6. POLLO A LA  MIEL CON VER VERDURAS
Una receta especial para aquellas personas que están
evitando los carbohidratos
ARROZ CON VERDURAS, CHORIZO
Una receta fácil de realizar
REFRESCO DE TOMATE
Un refresco diferente para que puedas preparar para ti
y tu familia.
HIGADO FRITO CON VERDURAS
El hígado es una proteína poco apreciada, te
enseñamos a prepararla de un rica manera
PROBANDO PALTA CON LECHE
Una combinación diferente pero exquisita.
RECETAS DE ANTÓJATE
SERGIO AGUIRRE MONTECINOS
Fundador del movimiento nacional gastronómico ANTÓJATE
 


	7. POLLOS TUTY
OFRECE: Pollo  broaster
LA CASA DEL SABOR
OFRECE: Pizza, lasagna, milanesa, postres. Productos de
elaboración propia: Queso, dulce de leche, chimichurri
CBBA
CBBA
CBBA
CBBA
LA GRUTA
OFRECE: Almuerzo buffet. En la noche: Carnes a la parrilla
CBBA
CARBÓN COCHALA
OFRECE: Pique, picante mixto, carnes a la parrilla. En la noche
giba, chorizo y alitas a la parrilla
APIS DE LA PERÚ
OFRECE: Api, tojori, arroz con leche, café, pastel, buñuelos
REPOSTERIA TIQUIPAYENO
OFRECE: Pastelería y repostería
PLANCHITAS ORIGINALES NORTE
OFRECE: Planchitas, pique, charque, lapping norte, picante
mixto, brazuelo y platos especiales
MENÚ SEPTIEMBRE
MENÚ SEPTIEMBRE
CBBA
CBBA
VILLA ESPERANZA
OFRECE: Pizza estilo italiano, lasagna
CBBA
SILPANCHERIA DOÑA CELIA
OFRECE: Sillpancho
CBBA
 


	8. RIO Y MAR  SUSHI
OFRECE: Sushi
GUZTITOS
OFRECE: Hamburguesa, alitas, salchipapa, nachos, papitas Tex
Mex
CBBA
CBBA
CBBA
CBBA
SALTEÑERIA EL TICO
OFRECE: Salteñas
CBBA
TUCUMANAS MATAHAMBRE
OFRECE: Tucumanas
PAQUI´S
OFRECE: Almuerzo libre de gluten, pique de lomo, chicharrón de
cerdo, planchita, sillpancho, chicharrón de surubí
RINCÓN BENIANO
OFRECE: Almuerzo familiar. Fin de semana ofrece Chancho,
pato, pollo al palo.
OLD SCHOOL
OFRECE: Hamburguesa, sándwich, pizza, alitas. También ofrece:
Mermelada de locoto, salsa de jalapeño, vinagreta de uchu, salsa
cuatro quesos
CBBA
CBBA
SALCHIPAPA CLUB
OFRECE: Salchipapas
CBBA
LA PACEÑITA SUC. NORTE
OFRECE: Fricase, thimpu, sajta de pollo, caldo de cardan mixto.
en la noche Sillpancho paceño
CBBA
MENÚ SEPTIEMBRE
MENÚ SEPTIEMBRE
 


	9. 7 TOROS CHURRASQUERIA
OFRECE:  Carne a la parrilla
SUPER CALDOS
OFRECE: K'awi, Cordero, Pulpito, Costillar, Riñon, Cola, Mixto,
Fricase Paceño, Caldo de pata, Aji de patitas.
CBBA
CBBA
CBBA
CBBA
JAM TACOS
OFRECE: Tacos de birria
CBBA
LA TURULECA
OFRECE: Pollo a la brasa, pollo broaster, Sandwhich de pavita,
arroz chaufa, pipocas de pollo, helados
LINGUINE PIZZERIA
OFRECE: Pizza, pastas, lasagna. Tambien tienen café,
limonchello y postres de la casa.
MR. DOG
OFRECE: Pizza y lasagna
JUMBALA DELIVERY
OFRECE: Almuerzo delivery libre de gluten con opciones para
diabéticos
CBBA
CBBA
BROASTERIA SANTY
OFRECE: Pollo broaster
CBBA
ALFAJORES SANTY
OFRECE: Alfajores argentinos
CBBA
MENÚ SEPTIEMBRE
MENÚ SEPTIEMBRE
 


	10. COCHABAMBA
Ir al grupo
  


	11. TIPS 
COMO DESINFECTAR
TUS  FRUTAS Y VERDURAS
 


	12. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Dom:08:00/22:00
VISÍTALOS
 


	13. SUC.
CIRCUNVALACIÓN
SUC.
TIQUIPAYA
SUC.
AGUAS POTABLES
CASA
MATRIZ
  


	14. Toca para más  videos
HORARIOS: 10:30/21:30
DÍAS: Miercoles a Lunes
VISÍTALOS
 



	16. Toca para más  videos
VIDEO 
5 Comidas Saludables
 


	17. ATENCIÓN:
Mie/Jue:18:00/22:00
Vie/Sab: 12:00/23:00
Dom: 12:00/16:00
VISÍTALOS
Toca  para más videos
 



	19. HORARIOS: 6:30 -  11:00
15:45 - 21:45
DÍAS: Lunes a Domingo
VISÍTALOS
Toca para más videos
 



	21. ATENCIÓN:
Mie/Lun:12:00/22:30
VISÍTALOS
Toca para más  videos
 



	23. VIDEO 
PREPARA ROLLITOS  DE
PRIMAVERA
Toca para más videos
 


	24. ATENCIÓN:
Mar/Dom:18:00/22:00
VISÍTALOS
Toca para más  videos
 



	26. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Dom:11:30/15:00
Almuerzo buffet
Lun/Sab: 18:00/22:00
Carne a la parrilla
VISÍTALOS
 



	28. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Mar/Dom: 17:00/23:00
VISÍTALOS
 



	30. VIDEO 
COMO PREPARAR
BIZCOCHUELO
Toca  para más videos
 


	31. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Mar/Dom: 17:00/23:00
VISÍTALOS
 



	33. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Vie: 12:00/15:00
Sab/Dom: 12:00/16:00
VISÍTALOS
 



	35. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Mar/Sab: 10:00/23:00
VISÍTALOS
 



	37. VIDEO 
COMO PREPARAR  ARROZ
CON PATO
Toca para más videos
 


	38. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Dom: 08:00/13:00
VISÍTALOS
 



	40. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Vie: 12:00/15:00
Sab/Dom: 12:00/18:00
VISÍTALOS
 



	42. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Sab: 18:00/23:30
VISÍTALOS
 



	44. ATENCIÓN:
Lun/Sab: 18:30/22:30
VISÍTALOS
Toca para  más videos
 


	45. itos
  


	46. TIPS 
10 TIPS  PARA COCINAR
MÁS RÁPIDO
 


	47. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Dom: 08:00/14:00
VISÍTALOS
 


	48. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Sab: 17:00/21:30
VISÍTALOS
 


	49. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Dom: 07:00/12:30
Lun/Dom: 18:00/22:00
Suc Norte
VISÍTALOS
 


	50. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Sab: 11:00/22:30
VISÍTALOS
 


	51. VIDEO 
COMO HACER  SALTEADO
DE VERDURAS CON CARNE
Toca para más videos
 


	52. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Sab: 11:30/14:00
VISÍTALOS
 


	53. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Dom: 11:00/21:30
VISÍTALOS
 


	54. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Dom: 16:00/23:00
VISÍTALOS
 


	55. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Vie: 16:30/22:30
Sab/Dom: 12:00/22:30
VISÍTALOS
 


	56. VIDEO 
PREPARA PIZZA  EN
SARTÉN Y SIN HORNO
Toca para más videos
 


	57. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Dom: 07:00/14:00
VISÍTALOS
 


	58. Toca para más  videos
ATENCIÓN:
Lun/Dom: 17:30/22:00
VISÍTALOS
 


	59. VIDEO 
9 RECETAS  RÁPIDAS Y
FACILES DE HACER
Toca para más videos
 


	60. LLENAR SOLICITUD
TRABAJA CON  NOSOTROS.
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