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	8. A mis seguidores,  fuente de inspiración
 


	9. 1
LOS PILARES DE  LARIQUEZA
 


	10. H
e sido un  obsesionado por divulgar un conocimiento con la mayor
pedagogía posible, de tal suerte que las personas se apropien de él
y transformen su realidad cotidiana. Este libro no será la excepción
y utilizaré toda mi capacidad didáctica para que esta experiencia de lectura
pueda transformar su vida. Nada gano con hablar de riqueza, de educación
y libertad financiera, de inspiración, de encontrar un sentido trascendental
al deseo de ser rico, si no comparto ideas sobre cómo lograrlo. No nos da
temor, entonces, poner la vara alta desde el principio.
Parto de la certeza de que cada uno de nosotros es capaz de convertirse
en la persona que quiera ser, pero esto, como lo iremos viendo a lo largo de
estas páginas, requiere de algo más que una poderosa determinación de
hacerlo. Una de las cualidades más fascinantes de los seres humanos es la
extraordinaria capacidad de cambiar y siempre poder mejorar. Decir que no
es posible alcanzar una transformación o que los defectos estarán ahí para
siempre porque “así nacimos” es, desde mi punto de vista, una frase
mediocre.
En más de veinte años como inversionista, coach y analista financiero,
con recurrencia las personas me dicen: “quiero conseguir dinero, pero no lo
logro, no lo veo posible todavía”. He podido concluir a través de mi propia
experiencia y la de muchas personas, que mientras más se busca algo con
espíritu egoísta, se vuelve más esquivo y difícil de obtener. Hoy tengo claro
que es indispensable contar con una motivación profunda, que sea el motor
para revestir esas aspiraciones con un sentido trascendente, que nos lleve a
descubrir el potencial que tenemos para superar cualquier obstáculo; el
dinero, la riqueza y la abundancia llegarán por sí mismos, pero solo si
tenemos bien definido para qué los buscamos.
Puede sonar sencillo, pero definir este “para qué”, ese “propósito de vida”,
requiere recorrer algunos pasos y no debe confundirse con el resultado
esperado de ciertas acciones de la vida. El significado de esto lo
aclararemos en las páginas que siguen mediante ejemplos, con el ánimo de
 


	11. que cada quien  lo descubra y sienta en su vida cómo surge lo que hemos
llamado “un modo de vida púrpura”, que lo diferenciará del común de la
gente. Descubrirá también que dentro de usted hay una imbatible capacidad
para hervir, de apasionarse tanto por su “para qué”, que alcanzará lo que se
proponga. Baste señalar por ahora que desde nuestra perspectiva, alcanzar
la riqueza, la prosperidad y la abundancia, van ligados de una manera
directa con el crecimiento de cada cual como persona: dé un abrazo, sea
amable y generoso, haga una llamada a alguien que tal vez no la espera, sea
firme, siempre aspire a más y se dará cuenta de cómo todo eso tiene
relación con el dinero.
Nada gana una persona con decir “quiero progresar financieramente” si
sus hábitos, si lo que estudia, si lo que lee, si aquello en lo que participa, si
las personas de las que se rodea, siguen siendo siempre los mismos.
Inclusive, si sus horas de sueño siguen siendo largas y plácidas esperando
que su realidad cambie por sí sola como por arte de magia. Por eso puedo
afirmar que no hay diferencia alguna entre una persona pobre y una
persona que quiera ser rica pero que no hace nada útil para lograrlo.
Llegar a estas reflexiones ha sido el fruto de mi experiencia. Convertí en
la oportunidad de mi vida lo que para muchos es una tragedia: ser
despedido. Lo he repetido en mis conferencias y seminarios y lo reafirmo
cada día. Fue el momento de confrontarme, ver de qué estaba hecho y
encontrar mi norte. Cambié mi mentalidad y ello permitió que pasara de
ganar ochocientos dólares mensuales como docente e investigador
universitario, a obtener ingresos mensuales, tan solo cuatro años más tarde,
superiores a los de cualquier presidente o CEO de empresa privada en la
región.
Antes de los 35 años de edad había sido profesor, escrito cinco libros y
era columnista de importantes medios de economía del país. También había
acumulado experiencias muy valiosas en el sector financiero privado en
diversas entidades, hasta que llegó aquel momento determinante. Creé
entonces el primer seminario de inversiones por Internet para no expertos
en Colombia en el 2000, cuando la inmensa mayoría no tenía un
computador y pocos se atrevían siquiera a realizar un pago por Internet; en
la actualidad, ya son más de 75 las versiones de este seminario.
En 2004 fundé Invertir Mejor con el propósito de masificar las
 


	12. inversiones por Internet;  hoy Invertir Mejor logra este objetivo en más de
cuarenta países en los que tiene clientes, pero más importante aún, es que
nuestra razón de ser ya no solo tiene que ver con inversiones; es inspirar la
vida de nuestros socios y seguidores por medio de una mejor educación
financiera y un crecimiento personal. Me interesa inspirar a millones de
personas, y que a través de mi influencia puedan modificar su existir. Quise
que más que una empresa, Invertir Mejor se convirtiera en una causa; lo
hemos ido logrando, gracias al trabajo de un equipo humano comprometido
al que siempre agradezco y a Alicia, mi esposa.
Para mí, el Universo nos evalúa todos los días, y mientras más
determinación tenga usted, más méritos acumula; esa determinación, esas
ganas, esa pasión que usted le imprima a su trabajo diario, es terreno fértil
para que se cosechen buenos frutos. En cada momento de la vida, ese
Universo toma una foto en la que quedan registradas las condiciones
exactas en las que usted se encuentra, y depende de usted hacer que esa
foto sea bonita y luzca como quiere verse. Eso me ocurrió a mí: transformé
lo que parecía una situación adversa en lo que hoy es mi más profundo
motivo para existir y a lo que dedico el ciento por ciento de mi tiempo
laboral: enseñar, inspirar e invertir en que las personas sean más felices.
Como veremos, entre menos egoísta e individual sea tu “para qué”, el
Universo te devolverá más prosperidad y qué mejor que venga acompañada
de dinero. El dinero en sí no es el propósito, tengámoslo claro desde el
inicio, es uno de los resultados deseables de un propósito fuertemente
arraigado en nuestro ser.
El secreto es SER para llegar a tener; no tener para
llegar a SER. Aumenta tu riqueza interior, y
aumentará tu riqueza exterior.
He destacado la palabra invertir intencionalmente. Cuando invierta
recursos, ojalá vayan destinados a un negocio donde despliegue aquello
para lo cual ha venido a este mundo, ese propósito trascendente que hemos
bautizado como el “para qué”; este propósito debe estar relacionado con lo
que mejor hace, con sus talentos, y por eso hay que monetizarlos o volverlos
dinero.
 


	13. Todo ser humano  tiene defectos, de eso no hay duda, pero a la par tiene
un sinnúmero de habilidades y destrezas que descubre en los momentos
que parecen más difíciles y que antes no creía posible poder desplegar; sin
excepción, talentos tenemos todos, la diferencia la hace quien los descubre y
los convierte en algo rentable. La mayoría de la gente subestima ese capital
que tiene ahí latente y aprender a explotarlo es también educación
financiera, como lo veremos en este libro.
He mencionado uno de los factores que fueron determinantes en mi
carrera, que me llevaron a cambiar mi vida y me señalaron un hito para
descubrir y potenciar los talentos que ya tenía: haber sido despedido. Esta
situación me confrontó y me llevó por un camino hacia la generación de
nuevos y mayores ingresos, un trayecto que deseo que cada lector forje
también. La foto que el Universo hizo de mí en ese momento era la de una
persona ante un obstáculo nuevo e inesperado, pero dotado por naturaleza
con la determinación de cambiar la situación por completo y volverla a su
favor.
Llegué a corroborar que “la realidad de una persona se basa en lo que ella
cree que es posible; nada cambiará hasta que la realidad de esa persona
cambie, y eso solo se convierte en realidad cuando sea capaz de vencerse a
sí misma, vencer sus miedos, vencer sus defectos”. Me había visto obligado
a reflexionar profundamente sobre mis propios talentos y aspiraciones para
convertir esa adversidad en el terreno donde sembraría las semillas de mi
propio destino, y transformar esa crisis en oportunidad. Los
cuestionamientos a los que me enfrenté no eran nada sencillos ni triviales:
¿a qué había venido al mundo?, ¿qué es lo que mejor hago?
Las respuestas no las encontré de inmediato. Pero al mirar lo que había
hecho hasta el momento, fui dándome cuenta de que la razón de mi vida era
enseñar e inspirar, para lo cual contaba con talentos que me ayudaban a
hacerlo bien tales como la capacidad de expresarme en público, estudiar y
ser disciplinado. El Universo me estaba mostrando que aquella primera
fotografía empezaba a cambiar, otros caminos se abrían y la siguiente foto
iba a ser radicalmente diferente.
Así como descubrí y valoré mis talentos y virtudes, también los defectos
seguían allí, y afloraban a tal grado que opacaron lo que empezaba a
construir. El éxito en el campo laboral me había llevado a convertirme en
 


	14. una persona soberbia,  prepotente, poseedor de la verdad absoluta, tanto que
ni yo mismo me soportaba en ocasiones. Me faltaban inteligencia emocional
y espiritualidad y, literalmente, me humillé y vencí a mí mismo para
adquirirlas.
Considero que cuando das el éxito por descontado y crees que estará ahí
para siempre y que tus capacidades pueden eclipsar otras cosas tan
importantes en la vida como tratar mejor a los demás, no perder el control y
ser más humano, estás perdido. Había ido logrando generar muchos más
ingresos que los que tenía cuando estaba empleado, eso estaba muy bien,
no obstante nada ganaba si trataba mal a las personas y no crecía
interiormente.
Hubo un detonante en mi vida que me mostró, como en una revelación,
que para ser verdaderamente rico y próspero debía cambiar mi manera de
ser y la forma en la que me relacionaba con los demás. Ocurrió luego de
llamar a un call center: ante la demora en el tiempo de respuesta y atención,
descargué todo mi enfado contra la persona que estaba del otro lado de la
línea para atender mi requerimiento. No era la primera vez. Al colgar,
sumido en cólera, viví como en una experiencia surrealista una
confrontación conmigo mismo: sentí como si frente a mí hubiera otra
presencia que me preguntaba quién me creía para tener el derecho de
maltratar a otra persona, empezando a surgir en ese momento todos los
defectos que quería erradicar. Recuerde: soy un convencido de que el ser
humano puede ser quien quiera ser y siempre puede ser una mejor versión
de sí.
No siempre es un proceso que se dé de la noche a la mañana. Pero el
primer paso es determinar que debe haber un cambio, que en mi caso debía
ser profundo y radical; debía ser un auténtico salto cuántico que me llevara
del punto donde estaba, no al siguiente nivel, sino mucho más adelante y
siempre por encima de las expectativas.
Fue así como tomé la decisión de dar ese salto, de demostrarme a mí
mismo y a quienes me rodeaban, que podía convertirme en una mejor
persona. Decidí someterme a una de las pruebas más difíciles para alguien
soberbio y prepotente como yo lo era: mediante experiencias de coaching en
Programación Neurolingüística (PNL) y ejercicios de crecimiento personal,
viví momentos donde me sentía muy incómodo, expuesto y obligado a
 


	15. servir a las  demás personas con humildad y dedicación; vencer la soberbia
que me caracterizaba, vencer la prepotencia que cerraba puertas; vencerme
a mí mismo, en otras palabras. Ningún libro o curso podría igualar la
experiencia misma de haberme puesto en la posición de otras personas, sin
juzgarlas, y gracias a eso corregir unos comportamientos que me estaban
distorsionando mi realidad, y por ende, bloqueando el verdadero camino
hacia una vida próspera en todo sentido. Desde que eso pasó, el Universo
no ha hecho sino enviar bendiciones, aunque sé que todavía hay y habrá
muchas más cosas por corregir. Nunca hay que dejar a un lado la
determinación y la convicción de que cambiar, y no paso a paso como
siempre se nos ha dicho, sino rápidamente, sí es posible si así nos lo
proponemos. Es perfectamente viable ser una persona el viernes y el lunes
siguiente ser otra distinta.
Para qué caminar si se puede volar; para qué
avanzar paso a paso si existen los saltos cuánticos.
Cuidado con lo que te acostumbraste a vivir.
Nada cambiará hasta que modifiquemos nuestra realidad. La invitación
es a que todos los días hagamos algo que nos dé miedo, viajar, conocer
nuevas personas, leer cosas distintas, todos los días correr riesgos, todos
los días salir de esa zona de confort en la que nadie se hace grande. El
Universo tomará cada foto y registrará los méritos de cada momento, así
como la determinación con que forjes tu carácter; todo ello sumará y
confirmará que no es coincidencia que quienes crecen como personas
aumentan sus ingresos en proporciones que no imaginaban.
Y si llegara a su vida este punto de prosperidad y abundancia, el cual
deseo desde ya para usted y sé que lo logrará, no se deje engañar por
quienes se apegan a aquel viejo adagio que sentencia que es apenas un
“cuarto de hora de fama o fortuna” que debe aprovechar. Cuando logra la
abundancia y la riqueza, atraerá más si está apalancado en un “para qué”
sólido, trascedente y con efectos duraderos. Hablaremos más adelante de lo
que significa para mí y para una persona púrpura el concepto de
apalancarse.
Por el momento, si estamos de acuerdo entonces en que tenemos que
 


	16. cambiar hábitos y  mentalidad para ver una nueva realidad, creo que
habremos partido de un punto útil. La abundancia llega a su vida cuando ya
esté en su cabeza. Pero esto tiene una íntima relación con otro aspecto
fundamental del que también tuve que ser consciente y que compartiremos
ampliamente: el lenguaje.
La abundancia será posible solo cuando las palabras que usa en el día a
día cambien, no las palabras con las que se comunica con el otro, sino
también las palabras que se pronuncia a sí mismo, las que se dice todo el
día, muchas de las cuales deberían pagar peaje y hoy no lo pagan. Es decir,
muchas palabras deberían salir por completo de su vocabulario cotidiano y
de la forma como enuncia para sí mismo, mentalmente, y ante los demás,
sus propósitos, proyectos, metas y deseos.
Las palabras no se las lleva el viento; las palabras
definen tu realidad. ¡Atento a las que dices, y a las
que te dicen!
La Programación Neurolingüística (PNL) es una herramienta que
recomiendo absolutamente para comprender el gran poder que tienen las
palabras para atraer riqueza y abundancia. A todas las personas que han
asistido a mis conferencias y seminarios, a los clientes con quienes trabajo
en Invertir Mejor y a mis lectores, les recomiendo que al menos una vez en
su vida vivan la experiencia de participar en un taller o seminario de PNL.
En la actualidad existe una amplia oferta en todos los países de nuestra
región donde pueden hacerlo. El gran aporte de esta vivencia es desarrollar
un uso asertivo y constante de las palabras que día a día, todo el tiempo,
empleamos para enunciar nuestros deseos y decretar el cumplimiento de
nuestras aspiraciones. Nadie puede hacer esto por nosotros, es indelegable
e impostergable decretar cuál es nuestro “para qué”, afirmar nuestro
propósito de vida, derrotar el conformismo y generar una realidad próspera
para sí mismo y el entorno. Verá que es posible incluso caminar sobre el
fuego sin quemarse, si así se lo propone y se lo repite a sí mismo, tal y como
ya lo he realizado en múltiples ocasiones.
En este punto podemos preguntarnos: si todos los seres humanos tienen
voluntad, posibilidad de cambiar y formas de usar de manera más asertiva y
 


	17. contundente las palabras,  ¿por qué no todos son ricos, si la gran mayoría
desea serlo? Ocurren varias cosas que lo explican. De una parte, hay
personas que teniendo tiempo y salud para crear riqueza, no lo hacen, en
virtud de que se acostumbran a que les den todo servido y sin que deban
esforzarse. Pasan su vida quejándose, llorando, lamentándose, reclamando
subsidios y prebendas y jamás desarrollan todo aquello que tienen dentro de
sí, el potencial infinito que poseen, básicamente porque no se han
enfrentado a verdaderas urgencias.
Solo la presión alta transforma el carbón en
diamante; es triste percibir que por miedo a la
presión, por miedo a vivir esas urgencias, la
mayoría muera solo como carbón.
La urgencia es clave. Si no las tiene o no las ha tenido, genéreselas. Es el
camino para encontrar cuáles son genuinamente sus motivaciones y
descubrir a qué vino a este mundo. El 10 por ciento de las personas se
ganan el 90 por ciento del ingreso mundial; ahora bien, si en realidad desea
estar dentro de esa minoría a la cual es genuino aspirar, sométase a
urgencias, es decir a extremos que lo inclinen a desarrollar sus talentos,
trabajar en sus defectos, buscar ingresos nuevos o adicionales a los que ya
tenga; genere las circunstancias que le aprieten en su vida y lo alejen o
saquen de la zona de confort, en la que no va a crecer como persona. Mi
invitación es a que todos los días ponga un listón más alto, todos los días
ponga metas más ambiciosas. Váyase de su casa si eso le permitirá exigirse
más, sobregírese con el banco, viaje sin un dólar en el bolsillo, renuncie a su
empleo si no lo disfruta, pero por favor: ¡haga algo que lo ponga contra las
cuerdas, permita que brote su genio y vea de qué está hecho, si quiere volar
y no solo caminar!
Abocado a las urgencias, motivado por su “para qué” o motivación
profunda, generará los hábitos financieros que marcarán el futuro de su
patrimonio. De ahí que el “para qué” no pueda ser débil. Necesita transmitir
pasión cuando hable de este a las personas y cuando se lo repita a sí mismo.
Sin determinación o razón de ser en este mundo, no será rico nunca. Sin
motivación ni urgencias que lo obliguen a buscar y generar ingresos,
 


	18. tampoco será rico.  Y sin hábitos ni educación financiera, menos cumplirá su
objetivo, no desarrollará criterio y seguirá invirtiendo en lo mismo de
siempre.
Una de las razones por las cuales hay personas que son pobres y con
seguridad seguirán siéndolo es que suman y suman horas mal utilizadas.
Eso es la pobreza: una suma de horas mal utilizadas. Cuando tenemos
hábitos malos que no contribuyen al propósito que buscamos, sin duda,
estamos haciendo un mal uso del tiempo. Incluso considero dormir más de
seis horas como una actividad necesaria pero lamentable para atraer
riqueza. Si Dios quisiera que durmiera mucho, ya le habría enviado la
muerte. Si ha detectado que necesita dinero, tiene que buscar cómo
conseguirlo. Ahora pregúntese qué hábitos de su vida son consecuentes
para nutrir ese incremento en el capital financiero o cuáles debería
abandonar. Si el Universo le tomara una fotografía en este momento a su
vida, ¿cómo saldría esa foto? Piense qué cosas, personas, actitudes afean
esa foto y cuáles considera que deberían aparecer la próxima vez que se
capture ese momento. Si no lo tiene claro, espero que con este libro y con
mis videos disponibles en el canal de YouTube, Invertir Mejor Online, pueda
darle luces al respecto.
 


	19. 2
HACIAUNAVIDAPÚRPURA
  


	20. S
er rico implica  desarrollar algo especial y extraordinario que lo
diferencie de las demás personas. Algo único que lo distinga y que
surge de una serie de cualidades y talentos maximizados por usted
mismo. No se trata de ser diferente en apariencia o de manera superficial,
sino de algo en lo más íntimo de su ser. Si usted es de las personas que cree
que no tienen ningún talento y que no puede inspirar a otros, voy a
demostrarle que quizás está equivocado, pues todos, sin excepción,
contamos con la materia prima para siempre ser mejor de lo que somos.
Mi “para qué”, mi propia motivación en la vida, es ayudarlos a iniciar ese
proceso de descubrimiento que lleve a que cada quien encuentre su propia
motivación, una tan fuerte, profunda, sostenible y trascendental, que los
conduzca por los caminos de la riqueza y la prosperidad material. Para mí lo
más importante es orientar en la búsqueda de un proceso púrpura a cada
lector de modo que le ocurran cosas y cambios que generen riqueza en su
vida.
Muchas personas se han acercado a mí y afirman con total certeza que
ellos no tienen ningún talento especial que les dé la más remota posibilidad
de volverse ricos. Como lo veremos, cada persona tiene un sinnúmero de
talentos que desarrollar y monetizar, es decir, volver dinero. En esto último
está parte de la clave para generar ingresos, pero si de entrada alguien
considera que no tiene talentos o que no guarda en lo más profundo de su
ser un diferenciador que lo hace único, está anulando con su pensamiento y
con el lenguaje la posibilidad de generar riqueza. El pensamiento y el
lenguaje son las cosas más poderosas que tenemos para cambiar nuestra
realidad de manera positiva, pero si no los manejamos bien se convierten en
las armas más letales de nuestras aspiraciones y sueños.
Hay quienes señalan que el obstáculo al que se enfrentan para lograr ser
ricos es que no nacieron en un contexto familiar privilegiado para dedicarse
a lo que les gusta en realidad. Como se dice coloquialmente, “no nacieron en
cuna de plata” y señalan a sus padres, su familia y su educación, como los
 


	21. factores que determinaron  y los condenaron a ser pobres durante toda su
vida.
Me he encontrado también con quienes consideran que el problema
radica en el lugar donde nacieron, países sin oportunidades iguales para
todos, con medios precarios o círculos sociales cerrados. Tan limitados que
no tuvieron la oportunidad de hacer las conexiones necesarias para
alcanzar posiciones prominentes o tener éxito con sus ideas de negocio.
Algunos dirán que no han logrado ser exitosos porque no son lo
suficientemente altos, atractivos, flacos, sexys... lo que sea, porque carecen
de cualquier cualidad que creen que les daría alguna ventaja sobre los
demás. Son capaces de enumerar un rosario de excusas como si fuera una
espiral interminable, como un ciclo de pretextos de nunca acabar y que
termina por anular de sus vidas el cambio y el progreso. Es frecuente por
ejemplo que las mujeres en particular sientan que su condición de género ya
las ubica en un plano de desventaja, y por lo tanto, estén condenadas a no
ser ricas o tan ricas como lo puede ser un hombre. He comprobado que nada
de esto es cierto, que solo se trata de conversaciones limitantes que
tenemos adentro de nosotros mismos y que todos, sin excepción, pueden
crear las condiciones para ser ricos; es más, deben hacerlo, pero hay que
vencer los temores y complejos que los frenan.
No voy a negar algo evidente como lo es que cada persona nace en
circunstancias diferentes, pero para mí eso no determina su destino de una
manera inquebrantable como si quedara grabado en piedra y no hubiera
remedio. Por el contrario, soy un firme creyente en las infinitas
posibilidades que tiene cada persona para cambiar su vida y siempre
mejorar, como ya lo hemos indicado, pero agregaremos ahora que tomar la
determinación de ser rico tiene que ver como primera medida con
apersonarse de la propia vida y asumir toda la responsabilidad de lograr ese
propósito sin escudarse en los pretextos antes mencionados.
En mis conferencias y seminarios repito constantemente que los ricos se
responsabilizan por los resultados; no por las excusas. No están endosando
culpas del porqué no salieron las cosas o tuvieron un giro inesperado; ellos
se apersonan de la situación, participan activamente en el proceso de
creación de riqueza y sea cual fuere el resultado, siempre ganan o aprenden
al final. La palabra fracaso no hace parte de un diccionario púrpura; solo
 


	22. existe experiencia, aprendizaje  y formación, no fracaso. Es más, siempre
hablo de lo importante que es hacer inversiones en las que por anticipado
uno sepa que va a ganar, a diferencia de lo que ocurre cuando compra una
acción, una divisa, un commodity o bien básico, o un terreno. Seguramente
usted, como sucede en dichos eventos, se estará preguntando: ¿y cuáles son
esas inversiones en las que por anticipado sabe que va a ganar? Mi
respuesta es: cuando invierte en su para qué. Y es que no hay algo más
rentable que invertir en aquello que mejor haces, que desarrollas con pasión,
que te motiva hacerlo y que cumple con tu propósito de vida. Y por rentable
no solo me refiero a dinero; va más allá: es la satisfacción de que cumple
con aquello a lo que vino al mundo.
Subes tus ingresos al nivel de tus sueños, o verás
bajar tus sueños al nivel de tus ingresos.
Recordemos que el Universo nos toma fotografías: pregúntese en este
momento qué tan al control está de su propia vida. ¿Cuántas excusas se
dice a diario para no cambiar? ¿Cree que el dinero es malo por sí mismo?
¿Está plenamente satisfecho con su vida tal y como está hoy? ¿Qué
pretextos se repite para no dedicar el ciento por ciento de su tiempo a
invertir sus recursos materiales y emocionales en aquello que lo diferencia
de los demás? ¿Quién es el único responsable de lo que ocurre en su vida?
¿Acaso culpa a los otros de lo que le pasa a usted o de que no logra lo que se
propone? Al final, imagínese cómo sería esa fotografía. ¿Le resulta
satisfactoria y se siente pleno y feliz con lo que ve?
Una persona que siempre esté refugiándose en los otros, escondiéndose,
sacando excusas o culpando a los demás por la mala fortuna que tenga en
la vida, jamás será rica o progresará. Si todo el tiempo está buscando en los
demás la solución a sus propios problemas, o si de manera constante está
pensando en que las acciones de alguien más lo perjudican, es su propia
mentalidad derrotista la que está frenando cualquier aspiración de
convertirse en un ser extraordinario y merecedor de la riqueza.
Junto a estas personas también aparecen los que se sienten cómodos en
la situación en la que están, los que no quieren modificar ninguna
circunstancia por temor de perder lo poco que han logrado creyendo de
 


	23. manera ilusa que  han alcanzado el punto más alto al que pueden llegar;
están las personas que por miedo de perder un puesto de trabajo que les
permite recibir cada mes un salario fijo, aplazan o entierran para siempre
sus aspiraciones de ganar más dinero y tener los medios para hacer ciertas
cosas. Estas personas son aquellos conformistas a quienes, bajo un manto
de tranquilidad y parsimonia, se les va pasando la vida resignados.
Si usted quiere renunciar a la riqueza, ser un repelente para ella,
confórmese con lo que hoy tiene, con ese salario, con esa zona de confort
que, como un cáncer, se lo va comiendo mientras espera el día en que por su
edad reciba una pensión que, cuando llegue (si es que llega), quizás lo
encuentre sin los bríos suficientes para disfrutarla.
La zona de confort te puede dar seguridad; pero no
riqueza; te puede dar tranquilidad; pero no
progreso. Evítala.
La zona de confort es un peligro: hay gente que se conforma con lo que
tiene pero la casa se le está cayendo y los hijos estudian en colegios de
pobre calidad, mediocres, y las vacaciones son por obligación al mismo
destino de siempre. Entonces dicen: “nada me falta”; yo les pregunto: ¿qué
les sobra? No se trata de que “nada me falte”, pues en la vida uno se puede
llenar de múltiples formas. El asunto no radica en si se llenó o no, si su vida
es plena o no, sino en cómo se llenó o cómo hizo de su vida una realmente
púrpura y satisfactoria. Quiero destacar que siempre, siempre, siempre,
todos tenemos la posibilidad de elegir, ser libres y forjar nuestro destino. No
en vano hablamos de libertad financiera.
Por último, no podemos dejar de mencionar a aquellas personas que,
incluso, critican el hecho de ser rico y el gusto por el dinero per se. Ven al
rico con suspicacia o recelo, envidia, antipatía y resentimiento. “Esos ricos,
ahí van, quién sabe de dónde están sacando el dinero” o comentarios
desobligantes que lo único que muestran es una gran incapacidad para
ocuparse de sí mismos y afrontar su propia pobreza material y espiritual.
Soy un convencido por ejemplo, de que aquellos que siempre critican las
cosas materiales, muy en el fondo de su corazón las añoran, pero no tienen
la valentía para conseguirlas.
 


	24. También nos encontramos  con gente que con frases muy arraigadas en
nuestras culturas latinoamericanas como “menos es más”, “el dinero es un
encarte”, “rico es el que menos necesita”, cortan de raíz cualquier iniciativa
de cambio y salto cuántico que una persona quiera dar hacia los hábitos que
le conducen a la prosperidad y la abundancia. Eliminan la posibilidad
esencial y legítima que tiene todo ser humano de desear ser rico, de
encontrar su “ser púrpura” y efectivamente alcanzar niveles de ingresos
monetarios mucho más altos del promedio y que quizás antes no
imaginaba.
Otras frases que abundan son del estilo “es mejor tener amigos que
dinero” o “prefiero la riqueza espiritual que la material”. Una persona
púrpura grita a los cuatro vientos: “¡Yo prefiero las dos cosas, las dos cosas!
Amigos y riqueza; riqueza material y espiritual”, así como no queremos
escoger entre tener manos o tener pies. En la vida hay que escoger por
partida doble, ¿es mejor tener amigos que plata? No, definitivamente no.
¡Voy por todo, voy en modo hervir y no he logrado ni siquiera el uno por
ciento de lo que sé que puedo lograr! Así sugiero pensar.
No escojas a tus amigos por la cantidad de dinero
que tengan. Pero por favor, ¡no todos tienen que ser
pobres!
Una de las formas de atraer la riqueza es decir y pensar: “riqueza, me
gustas; riqueza, me encantas; ven, siéntate a mi mesa”. Pero si empiezo con
la hipocresía, a esconderme y a criticar lo material porque supuestamente
eso me aleja de Dios, ¡cuál me aleja de Dios, por favor!, no la voy a atraer. Yo
lo que quiero es que nosotros nos pongamos al fuego, explotemos nuestras
capacidades y le ayudemos a la gente, con toda la determinación, no
simplemente que nos dediquemos a flagelarnos por lo que no tenemos o lo
injusta que pueda haber sido la vida. La vida es como es; las cosas solo
pasan, son fenómenos cuya importancia radica no en lo que pase, sino en la
manera como interpretamos eso que pasa, el sentido que le damos.
Si alguien tiene el deseo genuino de cambiar su vida, mejorarla y generar
riqueza para sí y quienes le rodean, comienza por reconfigurar la manera
como ve las circunstancias de su entorno y la forma como se expresa sobre
 


	25. ellas. No se  trata de evadir la realidad, sino de elaborar una que permita
actuar en pos del logro de las metas y de satisfacer un “para qué” profundo y
motivador.
Alguien que ve siempre al mundo como un obstáculo permanente para
lograr cualquier propósito, el que sea, no necesariamente conseguir dinero,
ve las cosas de una forma distinta a como las ve alguien que se ha
propuesto alcanzar grandes cosas. Por ejemplo, es distinto decir “alguien me
hirió, me abandonó, me robó” o “esa persona se aprovechó de mí” que
enunciar las experiencias como aprendizajes u oportunidades que la vida
puso en el camino para comprender algo. De ahí que quien no progresa
siempre está lamentándose y exclama “¡por qué a mí!” cuando una persona
púrpura, o sea alguien que se ha lanzado sin temor a la conquista de la
riqueza y la abundancia siempre se pregunta “¿para qué me sucedió?” y ve
oportunidades donde en apariencia solo hay adversidad. “Me echaron de mi
trabajo”, diría alguien que no es púrpura, mientras que alguien púrpura
afirmaría “me despidieron de mi trabajo para que encontrara mi norte y
supiera de qué estoy hecho”. Quejarse puede ser humano, pero adaptarse es
esencial.
Lo anterior hace parte de un concepto fundamental sobre el cual baso mis
conferencias y sesiones con mis clientes: la idea de apalancamiento.
Podemos decir que el “por qué” nos vuelve víctimas, mientras que el “para
qué” nos abre puertas. Apalancarse en la terminología financiera tiene que
ver con endeudarse, conseguir recursos prestados para realizar algo: tomar
un crédito por ejemplo para tener capital de trabajo. Eso es apalancarse en la
acepción tradicional. He dado un giro a esta palabra para referirme al
apalancamiento como aquella cualidad de aprovechar cosas que en
principio serían imposibles de aprovechar, como puede ser una
enfermedad, un despido, una separación, una pérdida económica, una
quiebra. Las personas que desarrollan una actitud de hierro, que se
apalancan en la vida aprovechando todo cuanto les pasa, incluso, repito,
cosas que en apariencia no serían susceptibles de aprovechar, irradian una
energía individual diferente y poderosa. Su determinación de ser distintos y
progresar es el germen de su éxito.
Ya hemos dicho que el 10 por ciento de las personas del mundo se ganan
el 90 por ciento del ingreso mundial; ahora bien, si en realidad desea estar
 


	26. dentro de esa  minoría, a la cual es genuino aspirar, tiene que comenzar a
diferenciarse. En un mundo como el actual, en el que todos quieren ser como
los demás para parecer “normales”, el mayor logro que uno puede tener es
ser uno mismo. Cuando usted es y expresa lo que siente hay gente a la que
eso le molesta, pero a esa gente usted debe restarle importancia; las
personas a quienes usted realmente les importa, no les debe molestar que
usted se desarrolle como persona y triunfe, y que sea y exprese lo que es.
¿Cuál es el problema de llevar una “vida normal”?
¡Que tus ingresos serán normales! Lo normal se
olvida; lo púrpura se recuerda.
Así como debe procurar diferenciarse como persona, no tema verse a sí
mismo como un producto. Usted como persona es uno y como tal debe
diferenciarse; si no se diferencia de los demás porque actúa como todos, se
viste como todos, ve lo que todos ven, oye lo que todos oyen, habla de lo que
todos hablan, se vuelve un commodity, un bien esencial, una materia prima
y será remunerado como tal, pobremente.
Partamos del hecho de que las personas que desarrollan hábitos de ricos
y son libres financieramente, primero, no dependen de un salario; segundo,
generan ingresos con negocios e inversiones; y, tercero, son únicos, no
reemplazables. Generar ingresos adicionales a un salario es absolutamente
necesario en este proceso, y para ello debe dejar atrás los temores que lo
amarran a la aparente seguridad y tranquilidad de la zona de confort.
Someterse a urgencias, ponerse metas altas y ambiciosas, hará que se
esfuerce más y le mostrará de qué está hecho realmente, hará salir al
diamante que tiene adentro. Cuando descubra qué hace que haya fuego en
su interior, aquello que lo hace hervir cada vez más, ha encontrado su
talento.
¿Cómo puede saber si usted es un commodity o si realmente es un
producto que hará una diferencia? Haga por ejemplo el siguiente ejercicio:
tras una conversación con alguien, reflexione: ¿usted cómo ha marcado a
esa persona que es su interlocutor? ¿Cómo lo deja, qué le aportó? ¿Qué le
enseñó? ¿En qué lo transformó? ¿Cree que su conversación es deseable para
esa otra persona? ¿Habla de lo mismo que todos, se queja, o se sale de la
 


	27. manada y contagia  con su energía?
Cuando hay un producto maravilloso que se diferenciará de la
competencia todos van a elegirlo. Igual sucede con las personas. Unas son
capaces de salirse del rebaño y con su persistencia y tenacidad logran
destacarse del montón: primer paso para atraer la riqueza. ¿Cómo podemos
diferenciarnos entonces? Lo primero es tocar fibras, despertar emociones,
no hay nada más adictivo que lo emocional, que lo sexy, que lo sensual, que
lo interesante, que lo llamativo. Pregúntese qué tanto apasiona cuando
establece una conversación, cuando hace una presentación, cuando saluda
a alguien, cuando simplemente se sienta en un lugar para que lo miren.
Usted no es lo que hace, es lo que provoca. La pasión es contagiosa, pero
solo se puede ser apasionado cuando hay una razón de vida lo
suficientemente poderosa para motivar esa energía, un “para qué” sólido y
sincero. Ser púrpura, que es sinónimo de ser extraordinario, una persona
diferente, no es acumular dinero porque sí, ser púrpura es desarrollar
aquello para lo que vine a este mundo, beneficiar a miles, a millones y
hacerlos más felices: ¡Eureka, así llegará el dinero!
Impacta a millones y te llenarás de millones.
Desde el momento en que se presenta, el instante en que abre su boca y
habla con otras personas sobre usted y lo que hace, cómo da la mano, cómo
mira, cómo se viste, cómo sonríe o no sonríe, cómo camina de rápido o de
lento, todas las señales corporales que emite son esenciales para que usted
se venda al mundo. El 7 por ciento son las palabras, el 38 por ciento es el
tono y el 55 por ciento de nuestro lenguaje es la fisiología, cómo muevo las
manos, los hombros, los ojos, todo eso habla por usted. Los gestos y las
palabras que utiliza ante los demás lo harán ser un producto necesario, uno
indispensable o uno que no interesa a nadie. ¿Usted qué prefiere ser?
Es posible que hubiera respondido que desea ser un producto diferente,
apetecido, singular y altamente valorado y qué mejor que esto le produzca
ganancias en dinero. Sin embargo, no basta con solo desearlo. Necesita
decretarlo y esto quiere decir afirmar con toda la certeza de que lo va a llegar
a ser, pero no en un año, en meses o en días, sino a partir de ahora.
Su lenguaje tiene que ser asertivo ante los demás, hacia afuera, y también
hacia adentro, en las palabras que use para hablar consigo mismo. El
 


	28. lenguaje con el  que nos hablamos día a día a nosotros mismos, la forma
como enunciamos lo que vamos a lograr, ya no lo que deseamos
simplemente, hace una gran diferencia entre las personas que son púrpuras
y las que no.
A todo aquel que intente atravesarse en el camino
para ser feliz, simplemente recuérdale: ¡Mi
felicidad no es negociable!
Hagamos un ejercicio. Alguien puede decir: “Deseo viajar con mi familia
por Europa en un futuro”. No está mal, es una buena intención. Pero fíjese en
la diferencia radical si esa misma persona decretara su propósito de esta
manera: “Viajaré con mi familia por Europa en julio del año entrante, en
primera clase, y tendremos las mejores vacaciones que jamás hubiéramos
soñado”. Las palabras son muy poderosas y solo si nos apoyamos en ellas
para afirmar nuestros propósitos, los vamos a hacer realidad.
Es indispensable enviar mensajes de abundancia siempre, tanto a
nosotros mismos como a los demás, de forma asertiva, eliminando palabras
que siembren dudas, incrementen temores o frenen nuestra acción. Esto es
clave en la generación de riqueza; lamento haber llegado a este tema tan
tarde en mi vida, pero llegué y ahora puedo compartir con ustedes la
importancia de ello.
En mi caso, la programación neurolingüística fue una herramienta
excepcional para clarificar mi lenguaje y ser consciente de que la forma en
que enunciaba lo que me proponía influía de manera directa en que se
cumplieran las cosas o no. También en la forma como estaba percibiendo la
realidad. Descubrí que tenía una voz interior, así como usted la tiene, que
me imponía frenos a mis acciones y constantemente saboteaba mi propia
vida. La bauticé y le puse por nombre a esa voz dañina, “tóxica”: Matilde.
Fue un nombre elegido al azar, pero que me sirvió para que cada vez que
invadía mis pensamientos con su pesimismo pudiera callarla y dominarla.
“Matilde” también eran mis temores que me hacían zancadilla y no me
dejaban actuar, tan fuertes que me paralizaban en ocasiones. Es esa voz que
ante las crisis repite que todo está perdido; es la voz que dice que no
renunciemos a la comodidad de recibir un salario a fin de mes porque
 


	29. vamos a morir  de hambre. Es la voz que dice “tú no eres capaz de hacer esto
o lo otro”, la voz de la culpa y la resignación, es la voz que grita “no hagas
eso porque qué dirán de ti”. Es la voz de quedarnos quietos, de no correr
riesgos porque quizás fracasemos.
Todos tenemos una voz interna como Matilde y hay que silenciarla si de
verdad hemos decretado ser ricos en nuestra vida. Ya sé que en este
momento estará pensando: ¿y cómo la silencio? Cuando nos hacemos más
grandes como personas, esa voz se cansa de competir. Cuando tenemos
altos ideales, motivaciones fuertes, Nivel 10 como yo las llamo, un para qué
contundente, que consulte nuestras fortalezas y gustos, la exigencia con
nosotros mismos será tan grande, el reto de superarnos será tan vigoroso,
que Matilde se hará cada vez más pequeña.
Volvamos por un momento al proceso de descubrir los talentos
personales. Supongamos que ha reflexionado sobre qué es todo aquello que
lo diferencia de los demás, aquellos talentos que solo usted posee y que lo
convierten en un producto maravilloso y esencial para este mundo. ¿De qué
sirve si no lo muestra, si nadie sabe que existe? ¿A cuántos les llega con su
talento, a cuántos inspira con su talento? Si la respuesta es “a nadie” o “a
muy escasos” o “no sé”, he ahí la razón que explica el poco dinero que
actualmente tiene, he ahí su pobre situación financiera. Muchos negocios
fracasan, muchos emprendedores fallan por desconocer esta verdad. Al
principio, estas personas le venden sus productos a sus familiares y
amigos, quienes con entusiasmo compran para apoyar esa nueva idea, esa
nueva ilusión; pero ¿y después? El mercado se les agotó y no tienen a quién
venderle.
Esto nos lleva a concluir que para ser ricos es indispensable comunicar
ese talento a cuántas más personas sea posible hacerlo. Apóyese en la
tecnología, para eso se hizo Internet y ese es su gran poder. Puede llegar a
muchas personas, incluso mientras usted duerme, pues la tecnología existe
para hacer lo que usted hace sin que necesite estar de cuerpo presente.
Entregue su talento a manos llenas, no escatime en ello. Si tiene una
empresa, ¿qué espera para tenerla en Internet? Si sabe hacer algo que otros
no, ¿por qué no lo publicita? No subestime su talento; no subestime sus
capacidades, hay miles de seres en el mundo que lo necesitan. Muestre lo
que hace y promete, no escriba tanto, muestre, muestre, si usted tiene un
 


	30. producto, muéstrelo; si  vende, distribuye o es exitoso en un servicio,
muestre los testimonios alrededor de ese servicio. Todo ello traerá más
dinero, no tenga la más mínima duda de eso, al tiempo que hará feliz a
muchas más personas y multiplicará los efectos de su quehacer en la vida;
ser púrpura no es acumular dinero, es también aportar a la felicidad de las
personas. Invertir en eso es invertir en usted mismo, al tiempo que invierte
en los demás.
Mientras sigas pensando que vender es un tema de
otros, y no tuyo, tendrás ingresos limitados. Sin
hacer nada, ya te estás vendiendo.
Recapitulando lo que hasta ahora hemos afirmado, ser púrpura resulta de
una decisión personal de responsabilizarse de nuestro destino, aprovechar
los talentos que tenemos en beneficio propio y de la felicidad de los demás,
vernos como un producto y apoyarnos en el poder transformador del
lenguaje. Seth Godin, autor de varios libros de mercadeo, escribió uno muy
importante a propósito de las vacas púrpuras. Decía en esencia lo siguiente:
usted va de paseo por un camino y de repente ve muchas vacas. La mayoría
de ellas blancas y negras, como es de esperarse, e inicialmente piensa “qué
vacas tan bonitas”. Sigue el recorrido y las vacas blancas y negras se van
volviendo parte del paisaje, todas iguales y uniformes. El panorama se torna
aburrido. ¿En qué momento algo golpea nuestra atención otra vez? Cuando
aparece súbitamente una vaca distinta a todas las demás: una vaca
púrpura, una vaca extraordinaria.
La lección de esta metáfora es que lo normal es aburrido y es
indispensable diferenciarse. No obstante, yo voy un paso más allá: para mí
lo normal termina apestando, no produce dinero, es rápidamente olvidado y
solo la decisión personal de cambiar esa situación permitirá el surgimiento
de cosas extraordinarias. Yo veo las vacas blancas como un incentivo para
ser más púrpura. Las vacas púrpuras no se quejan, las vacas púrpuras se
apalancan, una vaca púrpura deja un mensaje, pone a hablar a la gente. Si
solamente la riqueza fuera importante, pues entonces todos los ricos serían
púrpuras, y no lo son. Cuántos hay que se engordan detrás de un escritorio,
llenándose los bolsillos y nadie aprende de ellos, yo no quiero una vida así,
 


	31. eso no es  púrpura. A mí no me interesa sólo la acumulación, a mí no me
interesa solo que usted se haga rico, si usted se hace rico sin ser un mejor
ser humano no es púrpura, no es extraordinario, yo quiero que impacte, que
trascienda, que influya. Quiero que acumule riqueza, pero que ese sea solo el
efecto del para qué vino a este mundo. Como célebremente lo dijera el
famoso escritor Wayne Dyer, que en paz descanse, usted no se concentre en
el resultado; concéntrese en el propósito de su vida, que ese propósito lo
llevará al resultado. En las sesiones con socios VIP de Invertir Mejor, me
llama la atención que muchos de ellos creen que su para qué es ser ricos,
tener libertad financiera, disponer de mucho más tiempo libre o viajar por el
mundo. Ese no es un para qué, les digo; es solo la consecuencia lógica de
desarrollarlo. Si solo se concentra en un beneficio personal, sin pensar en los
demás, sin servir, sin ayudar, los alcances del progreso serán muy
limitados. Las bendiciones llegan, en proporciones inimaginables, cuando a
nuestro propósito de vida le damos un sentido tal que se convierte en una
obsesión, de la cual se terminarán beneficiando millones de personas.
 


	32. 3
LOS SALTOS CUÁNTICOS:
OLVÍDESE  DEL PROGRESO PASO A
PASO
 


	33. E
n mis conferencias  y en las sesiones que tengo con socios de Invertir
Mejor, hago mucho énfasis en la necesidad de desarrollar un
propósito superior y trascendente en la vida como requisito para ser
rico. No me cansaré de repetir que ser rico no se limita a acumular dinero, ni
es sinónimo de robustecer nuestras cuentas bancarias. Eso es solo la
consecuencia lógica de tener hábitos de prosperidad, una mentalidad
enfocada en crecer como personas y una capacidad de monetizar los
talentos que todos tenemos. Esto se logra si vencemos nuestros temores, y
será factible hacerlo si damos saltos cuánticos en nuestras vidas.
En nuestra cultura está muy difundido que las metas se consiguen “paso
a paso”, y como tal, debemos esperar a que se vayan dando las condiciones
personales y externas para que se hagan realidad nuestros sueños. Esta
forma de pensar no coincide con la mentalidad de quien tiene hábitos de
rico. Como lo he afirmado: el “paso a paso” serviría de mucho si fuéramos a
vivir 500 años. Ser una persona rica no es sinónimo de parsimonia y
placidez; se tiende a pensar que los ricos están relajados tomando el sol
junto a una piscina, disfrutando de un coctel o jugando golf, porque ya lo
tienen todo y han alcanzado sus metas. No es así. Precisamente se ven
relajados porque aunque siempre van por más y cuentan con objetivos cada
vez más ambiciosos, saben hacia dónde se dirigen para generar ingresos
mayores que les permitan obtener las cosas que quieren; además, están
focalizados en su próxima meta y en su propósito de vida; incluso mientras
duermen pueden seguir generando ingresos, porque su determinación es
tan poderosa que los ha obligado a maximizar sus cualidades y porque de
tiempo atrás conocen que la generación de ingresos no debe requerir
siempre de su presencia física.
¿Qué se opone a la cultura del “paso a paso”? Dado que desarrollar
hábitos de rico radica en encontrar las formas de vida que lo diferencien de
los demás, lo opuesto al “paso a paso” y al pensamiento tan difundido del
“esperar a ver qué ocurre”, que son casi sinónimos uno del otro, sería el
 


	34. convencimiento profundo de  que es posible dar saltos que lleven de un nivel
a otro, pero no simplemente al siguiente nivel, sino a otros más y más altos.
Si el “paso a paso” marca un ritmo lento y pausado, en el que vamos de 1 a 2
y de 2 a 3, y así sucesivamente, esperando por largo tiempo entre cada
escalón, es posible que lleguemos a viejos aún a la espera de aquello que
deseamos. Como se dice popularmente, nos pueden crecer raíces esperando
a que ocurran cosas, y cuando lleguen, tal vez no podamos disfrutarlas o ya
sea muy tarde.
Respeto a algunos colegas que dicen: “cómprese los lujos al final”, pero
resulta que al final, cuando ya estemos viejos y cansados, no vamos a tener
los mismos bríos para disfrutar lo que se adquiere, ni las rodillas necesarias
para recorrer la casa que siempre anhelamos tener, o las calles de esa
hermosa ciudad a la que soñamos ir desde que éramos niños. Imagínese
usted haciendo un viaje a Europa con sus seres queridos, pero sin poder
caminar lo suficiente por las calles de sus ciudades, o sin la visión requerida
para leer un mapa, o pasando por los locales de jamones en Barcelona sin
poder comer nada porque tiene el colesterol alto; muy tarde. No espere
mucho a obtener lo que ha soñado, pues el tiempo corre y no vuelve. Los
lujos en la vida se compran cuando se tenga la educación financiera para
pagarlos y los bríos necesarios para disfrutarlos. Si una persona de treinta
años compra una casa de un millón de dólares y otra persona de setenta
años compra otra casa, también de un millón de dólares, el precio que cada
uno pagó es distinto, en virtud de que cada cual la disfrutará de manera
diferente. El joven pagó menos, ya que la disfrutará más. Por eso he
afirmado que el precio de un activo nunca es igual para las personas, ya que
está en función de la capacidad con la que cada una cuenta para disfrutarlo.
Cuando compro un carro de lujo, viajo en primera clase o adquiero un reloj
de marca, me aseguro desde el principio, e incluso antes de la compra, de
disfrutar, oler, sentir, tocar, aquello que compro. Desde ese momento la
compra se libra, o lo que es lo mismo, desde ese momento la compra
empieza a ser rentable y justificarse.
Mientras no pruebes el caviar, tú seguirás
creyendo que el mundo está hecho de pollo. ¡Ve por
lo mejor!
 


	35. Hablo con frecuencia  de los saltos cuánticos. Este es el opuesto al “paso a
paso”. Descubrí en mi propia vida que era posible pasar de 1 a 5, sin pasar
por 2, 3 y 4. Y luego de 5 a 10 o 20 o 100. Lo que me propusiera, pero sin
tardar o dejar a la deriva las circunstancias. Recordemos que una persona
rica de verdad es capaz, primero, de asumir su propia vida y
responsabilizarse de ella y sus resultados; y, segundo, de reconfigurar su
propia realidad, verla de otra manera y construirla a partir de ver de forma
distinta cada cosa, incluso las adversidades y calamidades más terribles. De
ahí que si su deseo más profundo es ser rico y generar más dinero que el
que obtiene hoy en día, prepárese para dar saltos cuánticos y deje ahora
mismo de observar con pasividad cómo crece la grama en su pedacito de
jardín, en la parcelita que controla, porque si ha de ser rico, y quiero que lo
sea, tiene todo el mundo por delante para conquistar.
A partir de ahora, desde el momento en que lea estas líneas, deberá
decretar en su vida que es una persona rica. Quiero que desde ya se
visualice como la persona que quiere ser, sin esperar a serlo para
comportarse como tal. En las redes sociales he repetido: “Picasso no esperó
a ser Picasso para comportarse como Picasso”. No diga que será rico en
veinte o treinta años; ni que debe esperar a ser quien quiere ser para
comportarse así. A partir de hoy, y como algo inaplazable, repítase a sí
mismo este gran propósito. Para cumplirlo, es esencial cómo nos vemos a
nosotros mismos en un futuro y cómo nos comportamos en el presente. Si
usted entonces se visualiza de cierta manera en el futuro cercano o en un
mediano plazo, a partir de ahora debe iniciar con los cambios que lo
conduzcan hacia allá, no “paso a paso”, sino de inmediato. Los saltos
cuánticos los producen experiencias extraordinarias, personas
extraordinarias, libros extraordinarios, viajes extraordinarios; no lo común,
que solo mantiene a las personas en la senda del “paso a paso”.
Cuando alguien te diga que en la vida se progresa
paso a paso, pregúntale: “¿Usted sabe qué es un
salto cuántico?”.
Ahí radica una gran diferencia entre una persona con mentalidad de
pobre frente a otra persona que desarrolla una mentalidad de rico; la
 


	36. primera aplaza y  aplaza las cosas y los cambios, espera sin límite lo que
haya que esperar entre el paso 1 y el paso 2, inclusive para dar el primer
paso puede tardar una eternidad. La segunda, en cambio, vive en el
presente, no da esperas y su estado natural de vida es la urgencia; todo
debe darse cuanto antes porque no hay tiempo que perder. El rico recuerda
siempre una frase mencionada varias veces en este libro: la pobreza es una
suma de horas mal utilizadas.
Estas urgencias tienen que ver con un tema que ha salido a relucir varias
veces en mi vida, y en la de todos, pues es algo natural y humano: la muerte.
La muerte la veo como un concepto muy interesante para redefinir
prioridades y progresar de manera más veloz. Piense en la muerte, en cómo
quiere ser recordado cuando deje de respirar, en qué condiciones quiere que
esta lo encuentre cuando llegue sin avisar. Cuando tenemos un tiempo
ilimitado para hacer las cosas, nos aburguesamos, vamos “ahí”, “paso a
paso”; pero cuando decimos “nuestros días están contados” o tenemos a
nuestro alrededor a tantos amigos y familiares con una enfermedad
terminal, por ejemplo, nos confrontamos sobre lo que significa el tiempo que
tenemos en este mundo. No podemos seguir con la cultura del “paso a paso”
porque el tiempo para vivir no es ilimitado, y cuando tenga conciencia de
ello, va a preocuparse por los saltos cuánticos, por los saltos abruptos,
grandes, no por el típico progreso gradual.
En cierta ocasión alguien me preguntó por lo que pasó en mi vida para
haber aumentado de manera rápida y notoria mis ingresos. Para responder
la pregunta, pensé qué había pasado realmente, y llegué a la conclusión de
que para haber dado un salto cuántico en ingresos, debí completar lo que he
bautizado como un “triángulo cuántico”. En la mitad del triángulo está el
propósito de la persona, su “para qué”; en el vértice superior las fortalezas,
en el izquierdo los recursos, tiempo y dinero, y en el vértice derecho la
motivación Nivel 10. La esencia es muy sencilla: cuando sus fortalezas, lo
que mejor hace, se relaciona con su “para qué”; cuando el tiempo y el dinero
lo invierte en su “para qué”; y cuando ese “para qué” o propósito de vida es
lo que más lo motiva, completa el “triángulo cuántico”, necesario, repito,
para dar saltos cuánticos. Miremos sin embargo lo que le ocurre a la
mayoría de las personas.
Primero, no tienen claridad de cuál es su “para qué”, y que a menudo
 


	37. confunden con algo  que simplemente les gusta o hacen bien. Segundo, sus
fortalezas no las usan permanentemente; no es por ello extraño que te
encuentres con un empleado bancario cuya mayor fortaleza es pintar o con
una persona que limpia los vidrios en los pisos altos de un edificio, y cuya
fortaleza es escribir. Tercero, al no tener claro su propósito de vida,
desperdician los recursos que tienen, tiempo y dinero, malgastándolos o
dedicándolos a causas de terceros. Y por último, su motivación Nivel 10 es
construirle una casa a su mamá, tener tiempo libre, viajar por el mundo o
conseguir mucho dinero, las que solo son consecuencias lógicas de un
propósito de vida bien desarrollado. Ya ve entonces, estimado lector, la
razón por la cual “la mayoría muere como carbón, habiéndolo tenido todo
para morir como diamante”.
La muerte entonces es una forma de atraer riqueza, en la medida en que
al tener un tiempo limitado, aumentará la sensación de urgencia y apremio,
condiciones necesarias para que nuestro genio aflore y se logren resultados
inimaginables. Qué bueno que seamos conscientes de ello para hacer que
nuestros cambios en la vida sean mucho más rápidos, más acelerados, y
que no le sigamos rindiendo culto al “paso a paso”, que fabrica elementos en
serie, productos igualitos, vacas blancas, no púrpuras; seres normales, no
extraordinarios.
La historia solo recuerda a los extraordinarios, a
los obsesivos e intensos. Los normales son
rápidamente olvidados; eran muchos.
¿Cómo ser extraordinario? ¿Cómo ser verdaderamente púrpura? Ya
hemos dado varias pistas a lo largo de estas páginas. El poder de la
intención es invaluable y haber dado el paso inicial de determinar y decretar
el cambio para nuestra vida es fundamental. Podríamos decir que la actitud
por sí sola no cura el cáncer, pero sí que ayuda a sobrellevarlo de una mejor
manera e incluso a superar sus etapas más complejas.
No obstante, a la intención por sí misma, al propósito inmenso que nos
motive a buscar mayores riquezas materiales, hay que activarle motores
para que se lleve a cabo. En otras palabras, si nuestro propósito amplio y
trascedente se cumple, es debido a que contamos con motivaciones tan
 


	38. fuertes que logramos  vencer cualquier temor que nos limitaba lograrlo. Hay
que vencer esa voz interior que nos frena y que contamina el pensamiento
con ideas tóxicas y negativas. A estas motivaciones yo les he puesto un
puntaje, y me refiero a ellas como “motivaciones Nivel 10”. Una motivación
suficientemente fuerte y sólida corta de raíz cualquier temor; lo veremos
mediante un ejercicio que usted mismo podrá repetir.
Supongamos que 10 es la calificación más alta que se puede otorgar y 1
la más baja. Nuestras motivaciones deben estar siempre en 10 para que los
defectos y temores luzcan pequeños frente a ellas. Usted puede tener un
defecto y un temor que hasta ahora lo hayan saboteado. No se preocupe por
que existan; ocúpese de encontrar esas motivaciones grandes que los
eclipsen, tal y como me ocurrió a mí. Con frecuencia me preguntan si me da
miedo hablar de temas de dinero públicamente; suelo decir lo siguiente:
pongámosle un puntaje a ese miedo; suponga que tiene un 7 de puntaje.
Qué me importa que el miedo sea 7 si mi motivación es 10; si ese “para qué”
es una llama que no se apaga; un fuego interno que me conduce con pasión,
que me compromete con la palabra servir y que hace que esté dispuesto a
dejar mi piel en el ruedo con tal de cumplirlo. Podemos seguir teniendo
defectos y miedos; pero es necesaria una motivación grande que les
compita, y la que en mi opinión debe ser nuestro propósito de vida.
Su actitud lo ha llevado a descubrir sus talentos, aquellas cualidades que
lo hacen diferente a los otros y en las que se destaca. Recuerde que todos
tenemos talentos, pero que estos hay que cultivarlos todos los días,
dedicarles los mayores esfuerzos, regarlos como si fueran plantas;
cuidarlos. Invierta su tiempo y recursos en ellos, en fortalecer las fortalezas
como suelo llamarlo. Si uno de mis talentos, si una de mis fortalezas es
expresarme bien en público, no me puedo quedar quieto; deberé hacerla más
fuerte cada día. Con más lectura conozco más palabras; con más
espiritualidad envío un mensaje más trascendente; con más pasión por lo
que hablo llego a más corazones; eso hago; no me quedo quieto; renunciar a
crecer en lo que mejor haces es una buena forma de estancarse, y quien se
estanca en los tiempos actuales, puede tener claro que está retrocediendo.
Tu competencia no para, por más que te reinventes y la reduzcas.
Tenemos pues dos ingredientes definidos: actitud y talentos. Pero con
ellos caminan los temores y defectos, muchos de ellos propiciados por
 


	39. nuestros entornos. ¿Cómo  vencerlos?
Nada me produce más placer en una sesión
personalizada, que destruir en menos de un
minuto el defecto o temor que te impedía
progresar.
Hay personas que a la distancia queman; son antorchas prendidas,
tienen sangre en los ojos, están llenas de energía, son tiburones que huelen
sangre. Hay otras personas que parecen cubos de hielo; bajos de energía,
con tantos miedos y defectos que eclipsan sus motivaciones y no las dejan
prosperar. Podemos tener miedos, todos los tenemos; podemos tener
defectos, todos los tenemos, pero si mis motivaciones, mis razones de vida,
mis causas de lucha, están tatuadas en mí con hierro caliente, qué importa
que se presenten los miedos y los defectos; a lo mejor les pondré un puntaje
de 7 sobre 10 como ya lo explicaba en un ejemplo previo. Las “motivaciones
Nivel 10” nos permiten dar saltos cuánticos, no son negociables y desde ya
quiero que sean lo más importante en su vida.
Hallar las motivaciones que son Nivel 10 tiene que ver con empezar a
hablar distinto, con rodearse de personas diferentes, empezar a abrazar con
palabras ganadoras grandes perspectivas de vida y objetivos que se van a
cumplir en un plazo decretado, y no muy largo. Una motivación inmediata
puede ser, por ejemplo, algo personal: “salir adelante”, “progresar en la vida”,
“ser alguien”, “quiero ser millonario”. Eso lo escucho con frecuencia, pero
debo decir que todo ello está muy bien, pero sigue siendo muy vago y etéreo.
No es un diferencial en su vida, pues millones de personas quieren eso
mismo. Sus motivaciones deben ser los pilares sobre los cuales su “para
qué” se sostiene y que harán que se convierta en realidad.
Estamos de acuerdo en que usted debe ser diferente para ser rico. Y que
para ser diferente ha reflexionado a profundidad sobre qué talento especial
tiene y que puede explotarse económicamente. Ha dado con algo que es su
potencial ganador. En mi caso, me di cuenta de que uno de mis talentos más
fuertes es hablar en público, como ya lo señalaba, y enseñarle cosas de
educación financiera y crecimiento personal a la gente. Pero eso no es una
motivación todavía; hay que convertir el talento en motivación encontrando
 


	40. una meta que  le dé sentido al desarrollo de ese talento. “Voy a enseñar a
millones de personas a mejorar sus hábitos financieros aprovechando mis
habilidades para hablar en público”; esa es una motivación Nivel 10 cuando
dedico el ciento por ciento de mi energía, recursos y tiempo a ello. Se
preguntará en este momento por el “para qué”. Mi “para qué” es que esas
millones de personas alcancen niveles de bienestar económico y felicidad
que no habían logrado antes.
Cuando alguien tiene motivaciones Nivel 10 se le
nota en la mirada; cuando habla de ellas, ves a esa
persona entrar en modo hervir.
Las poquitas cosas que sé hacer bien, las hago todo el día. Nunca, nunca,
puede dejar de hacer lo que mejor hace. Nunca será usted, mientras no se
dedique a hacer lo que mejor hace. Es clave que sus fortalezas tengan una
íntima relación con su “para qué” (el vértice superior del triángulo cuántico);
que marchen juntos, que se alimenten el uno del otro; a mí me queda más
fácil enseñar e inspirar si hablo como hablo, sé que esa es una fortaleza y
esa planta la riego a diario. Esa es otra clave en la que enfatizo para
conseguir dinero: aquello en lo que sea fuerte, vuélvalo todos los días más
fuerte. Cuando tengamos un propósito de vida concreto, claro, invirtamos
en él, dediquémosle tiempo; así le estaremos consagrando nuestras
energías a aquello en lo que somos más fuertes, lo que nos apasiona, lo que
hacemos bien y sobre todo para lo que vinimos al mundo. Y lo otro, la
motivación 10: la motivación Nivel 10 debe ser desarrollar mi “para qué”. Un
puro triángulo cuántico.
Analicemos un ejemplo real. Una socia de Invertir Mejor me decía: “mi
principal motivación es mi hija”. Bueno, no está mal, pero puede ser más
específica, le dije. Lo pensó y volvió a enunciarlo: “mi principal motivación
es que nada le falte a mi hija, que tenga excelente educación y todo lo que
necesita”. Mucho mejor, pero falta algo más. Esa es una motivación
poderosa: los hijos, la familia. Pero la motivación Nivel 10 no consiste en
adquirir o asegurar cosas materiales o condiciones materiales de vida, se
trata de crear realidades nuevas y felices para quienes amamos.
En este sentido, aconsejé a esta persona, una mujer madre soltera,
 


	41. empresaria que ha  alcanzado a sacar adelante su propio negocio, formular
su visión de otra manera: “lograré que mi hija siempre cuente con la
educación y calidad de vida necesaria para que su desarrollo intelectual,
emocional y físico sea excelente, de altísimo nivel y para que sea una
persona buena”. Fíjese el lenguaje afirmativo, “lograré”, y el énfasis en que lo
material sea para algo superior, humano y que sirva a los demás. Es un
“para qué”, un propósito, alto y noble.
“Juan Diego, pero es que siento que no puedo lograr eso así tan fácil”, me
dijo. Le pregunté por qué creía eso. Por fortuna y gracias a su empeño, ya
tenía condiciones económicas sobre las cuales construir una mayor riqueza,
lograr más ingresos. Me manifestó: “Me da miedo”. Natural, es un gran reto
el que tenía por delante. No hay que temer, le insistí. “No sé si pueda hacerlo,
hoy en día la educación es muy costosa, el mundo es muy peligroso para los
niños y yo tengo que trabajar mucho ahora por mis nuevas obligaciones y
los negocios que he iniciado; no estoy segura”. Vi que su temor estaba
ligado a una gran inseguridad
“¿Cuál es tu mayor temor?”, le pregunté. Luego de unos segundos,
respondió. “Soy muy insegura y me cuesta trabajo tomar decisiones. Me he
arriesgado algunas veces en mi vida, pero sigo siendo muy temerosa de
lanzarme al vacío”. Ese temor no era menor, sino uno muy arraigado y que
podía impedir que su motivación se cumpliera. “Tengo miedo también al
fracaso, miedo al qué dirán, a perder dinero, a asumir riesgos, tantos
miedos que hay. Como cualquiera otra me da miedo perder dinero sobre
todo”, repetía esta persona que ya había logrado varios éxitos en su vida.
Parecía que este miedo la paralizaba y la cegaba por completo; cuando
hablaba de esto, su motivación 10 (su hija) pasaba a un segundo plano;
dejaba de vérsele la luz que iluminaba sus ojos cuando mencionaba a su
pequeña y de cómo la visualizaba en el futuro.
Como en una balanza, la indecisión pesaba más que la maravillosa
intención de hacer de la vida de su hija, una feliz y extraordinaria. Le
propuse a esta persona un trato, un cambio que haría anular su temor o,
cómo mínimo, verlo distinto. No podría negarse a ello.
A partir de ahora, le dije, desde este mismo instante, vas a
comprometerte contigo misma a que cualquier decisión dentro del próximo
mes, de cualquier tipo, la vas a tomar en un lapso de un minuto o no
 


	42. volverás a ver  a tu hija jamás. Vi el cambio de su expresión de inmediato.
Estábamos usando una poderosa herramienta de la que ya hablamos, el
lenguaje, para reconfigurar una realidad que ella daba por sentada, la de ser
una persona insegura. Es más, la de alguien poseída por la inseguridad e
inhabilitada por esta para tomar acción sobre las cosas. Quería que viera la
realidad de otra forma y sobre todo que la motivación principal de su vida,
su hija, tomara el papel principal, para que el temor y la inseguridad
pasaran al último plano de la escena. Ella se limitó a decir: “Claro que
tomaría decisiones con más determinación y rapidez con tal de volver a ver
a mi hija”. Y yo le dije: ¿y qué pasó con tu indecisión? Guardó silencio y me
miró fijamente. El defecto se había ido porque había llegado una urgencia:
ver de nuevo a su pequeña.
En otra ocasión alguien me manifestó: “Juan Diego, le temo a las alturas”.
No te creo; si tu hija te llamara desde un piso alto para que la socorras, de
un edificio que se incendia, ¿subirías por ella? “¡Claro que sí!”. ¿Y tu miedo a
las alturas en dónde quedó? “Pero es que se trata de mi hija, Juan Diego”.
Un ejemplo más: “Tengo muy mala memoria; todo se me olvida”. No te
creo; si una hermosa mujer, la que por cierto te encanta, te da su número
telefónico para que la llames el próximo viernes, ¿lo olvidas? “No, por
supuesto que no”. ¿Y dónde quedó tu mala memoria? “Pero es que se trata de
una mujer que me encanta, Juan Diego”.
Podría seguir con una lista interminable de ejemplos, pero la moraleja o
enseñanza se repite: no importa el miedo o defecto que tengas; lo que
importa es que tengas una motivación Nivel 10 para superarlos, para
eclipsarlos, para que ni importen.
Cualquier desprevenido me podría decir: “Juan Diego, pero es que en los
tres ejemplos que puso, la persona debía escoger entre su defecto y algo
urgente o entre su miedo y algo urgente, y por ello no tenían alternativa;
debían actuar sí o sí porque o su hija no la volvería a ver en el primer caso, o
moriría bajo el fuego en el segundo o la mujer que le gustaba la perdería, en
el tercero de los casos”. Yo pregunto: ¿y es que acaso hay algo más urgente
que nuestro “para qué”? Nada, desde mi punto de vista. O de lo contrario, ¿a
qué vinimos a este mundo? Cumplir con nuestro propósito de vida es tan
urgente, que no hay tiempo siquiera para pensar o considerar de manera
seria los defectos o miedos que intenten sabotearlo. Así de simple.
 


	43. Repita por su  cuenta este ejercicio: haga un listado de motivaciones que
sustenten la razón por la cual vino a este mundo o lo que hemos llamado el
“para qué”. Si no lo tiene claro en este punto, no se alarme, vuelva a pensar
en sus talentos innatos y en lo que le apasiona realizar. Junto a las
motivaciones, piense en cuáles son los temores que lo detienen en su vida.
No tiene que haber un temor relacionado a cada motivación, pueden ser
generales, estos son aún más desafiantes para erradicar.
Supongamos que el próximo mes surge una oportunidad de invertir en
un negocio. Existe la posibilidad de perder o ganar, por supuesto. Pero si
junto a esta oportunidad situamos nuestra motivación Nivel 10, nos
veremos obligados a ganar. Perder deja de ser una opción siempre y cuando
la motivación sea mucho más fuerte. Haremos todo lo que esté al alcance
para ganar, y ganaremos, pues la mera posibilidad de no alcanzar la
motivación Nivel 10 debe ser el motor para dejar de lado todo miedo.
Ejemplo: “de no invertir en este negocio, no volverá a ver al ser más querido
de su entorno”. Póngase sus metas en términos de esta índole: si no me
arriesgo, no voy a tener jamás la casa que merezco; si no me lanzo al ruedo
ahora, quizás me vea obligado a depender de una pensión. Recuerde, usted
merece y puede ser rico. Pero para presionarse a alcanzar esa meta, no
puede aplazar sus motivaciones y dejarse ganar por el temor.
 


	44. “Juan Diego, le  temo al riesgo, a la volatilidad, a lo
que no es seguro”. Yo le temo a las autopistas
rectas, porque es cuando más te duermes.
Usted puede tener los defectos que quiera, puede tener los miedos que
quiera, multiplíquelos por cien si así lo desea; pero de lo que debe ocuparse
es de tener una motivación tan brutalmente fuerte que el defecto y el miedo
se agachen y se escondan debajo de la mesa cuando vean que la motivación
aparece. Yo tenía temor a caminar sobre el fuego, literalmente hablando. Y lo
hice. ¿Qué me podía pasar? Quemarme. Pero, ¿cuál era la motivación?
Cuando llegara al otro lado, después de caminar sobre el fuego, sobre
carbones a 800 °C, con alcohol industrial de por medio, que hacía que la
llama fuera más grande, me iba a sentir como Superman, capaz de
comerme el mundo. Si el botín es grande, el defecto y el miedo no existen.
Así lo hice. Mi mente fue superior al temor, a las condiciones físicas, al
cansancio; mi determinación y voluntad me hicieron olvidar del dolor, de las
posibles llagas que tendría; esta es una muestra del poder de la mente y de
que podemos alcanzar lo que queramos.
El futuro es incierto, sí, eso lo sabemos todos. ¿Pero cómo puedo actuar
en el presente para que ese futuro sea mejor? Venciendo los temores que me
amarran y limitan. Ponerse en riesgo, o como lo digo en mis conferencias,
“crearse urgencias”, lo obligará a luchar por sus motivaciones y por sus
metas, le dará un sentido trascendente a sus acciones y llamará la
abundancia a su vida.
Solo los grandes actores llegaron a serlo cuando dieron un paso al frente
y se arriesgaron a hacer cosas de una manera diferente al resto de las
personas. Solo cuando se pusieron frente al reflector principal que los
destacó de los demás en el escenario, dieron un paso fuera de la comodidad
del grupo y del anonimato. Dé el paso que considere necesario dar para
destacarse. No deje que las vacas blancas lo detengan en su casa, entre sus
amigos, entre sus colegas. “Ven, quédate acá, para qué te arriesgas”, le van
a decir. “Loco”, le dirán. Pero hágalo, ser rico implica ver la oportunidad
antes de que otros la vean, salir del rebaño y vencer los temores de la única
manera posible: enfrentándolos y poniéndoles un gran competidor al lado,
una motivación Nivel 10.
 


	45. Su motivación Nivel  10 no es “salvar a la humanidad o salvar al mundo”,
es “salvar a la humanidad que padece de cáncer en los hospitales de mi
ciudad”; es algo más concreto y focalizado, por ejemplo. El primer paso para
algo más grande, a lo cual seguirá algo más y más grande. Debe pensar en
grande, sin temor de fracasar, sin sabotearse a sí mismo. Créese cada día
nuevas urgencias, nuevas prioridades. ¿Ya ayudó a alguien? Bueno, ayude a
más gente ahora, ¿no es suficiente? Entonces amplíe el efecto de su acción a
más y más personas y no se ponga límites.
Estos son los verdaderos saltos cuánticos. Voy a darle cinco sugerencias,
y a manera de resumen, que me han servido a mí para darlos y encontrar mi
“para qué”. Primera: encontrar un propósito de vida que esté relacionado
con mis fortalezas y lo que más me distingue de los demás. Esa cualidad o
cualidades extraordinarias que me hacen único. Segunda, que la motivación
por desarrollar ese propósito de vida despierte en mí un apetito tal, que vea
la llegada de un lunes con la misma alegría con la que veo la llegada de un
viernes. Tercera, leer mucho. Si no leemos no se nos ocurre nada; lea libros,
revistas, artículos, material en Internet, pero nutra su imaginación y sus
ideas. Cuarta, vuélvase más espiritual. ¿Qué significa eso? Si usted, por
ejemplo, puede vincularse a una buena causa o a patrocinar, por mencionar
varios ejemplos, la reinserción de niños de la calle o ayudar en un hospital
geriátrico, si usted puede participar de un grupo de oración, de meditación,
eso es mágico. Cuando usted adquiere una nueva dimensión espiritual,
cuando ve a las personas de manera diferente, cuando en vez de juzgarlas
dice “esa persona debe tener algo bueno”, atrae una cantidad infinita de
cosas positivas a su vida. Y la quinta sugerencia, y no menos importante
por estar de última, es la siguiente: necesitamos más urgencias en nuestra
vida; cada cual verá si se va de la casa, si renuncia a su empleo, si viaja sin
un solo dólar en el bolsillo o si se sobregira y gasta más en un mes de lo que
le ingresa; hay personas a las que les he dicho en las sesiones: lo necesito
ver sobregirado, y me miran como traspasándome el cerebro; sí claro, están
en una zona de confort en la que nadie se hace grande, como ya lo
mencioné; cuando todo está absolutamente medido y limitado, la vida es
mediocre y pobre. Nunca sabrás de qué estás hecho. A veces gastar más de
lo que recibimos en un mes, es la manera perfecta para tomar consciencia
sobre los mayores ingresos que necesitamos para pagar esos gastos.
 


	46. No sigas postergando  los lujos que te mereces.
Nadie te ha prometido el día de mañana.
Ahora bien, ¿tiene mucho dinero y perdió la ambición? Dónelo, tocado por
el altruismo y partiendo con poco capital volverá a desarrollar el hambre que
necesita; el día que llegue el conformismo a su vida, el día que llegue la zona
de confort a su vida, habrá llegado la pobreza. El conformismo es una vaca
muerta en la mitad de la vida, un cadáver insepulto y maloliente. Tenemos
que tener un propósito púrpura en la vida; propósitos normales tiene la
mayoría y no queremos ser como la mayoría. Uno no puede estar en la
minoría haciendo lo que hace la mayoría. Propósitos grandes, nobles,
irreverentes, porque solo tenemos esta vida para disfrutar y qué pesar que
nos llegue la muerte sin pasar por la vida como debe ser. No hay nada más
rentable que ser felices, a eso vinimos a este mundo, en lo que hagamos, ser
felices.
Sé, porque lo he visto, que todos tenemos un “gen púrpura” que distingue
al que tiene determinación, solo hay que dejarlo actuar. Uno debe tener un
fuego interior, debe tener motivación para hacer las cosas. Todos tenemos
un gen de emprendedor. A unos, la vida por obligación nos ha llevado a
desarrollarlo y otros se mueren con él virgen, en virtud de que un empleo
mal remunerado y que no disfrutaban los absorbió para siempre. Nada de
que hay emprendedores, nada de que hay empleados, simplemente hay
personas con un propósito de idea claro y otras que no lo tienen, esa es la
diferencia. Hay gente que prefiere el “paso a paso”, la comodidad, pero yo
quiero que usted dé a partir de ahora en adelante saltos cuánticos y viva en
la constante urgencia de generar nuevos ingresos.
 


	47. 4
VOLVERSE VIRAL: SER  RICO CON
LAS REDES SOCIALES
 


	48. N
o tiene sentido  alguno que en nuestros días, ese computador o ese
teléfono, que usted tiene en su hogar u oficina sea el adorno más
costoso y subutilizado de todos. Esos aparatos, que como otros
revolucionaron la vida de millones de personas en todo el mundo, en
especial a partir de la última década del siglo XX, y primera del siglo XXI,
deben ser aprovechados al máximo para generar riqueza y libertad
financiera.
La tecnología debe trabajar para los humanos y esto es válido también
para la búsqueda de nuevas fuentes de ingresos. Si usted tiene un salario
fijo en este momento y se siente conforme con ello, jamás será
verdaderamente rico, por alto que ese salario sea. Recuerde que partimos
del hecho de que siempre es posible lograr más de lo que ya se tiene. Es
imperativo, como lo iremos explicando, generar ingresos pasivos, ingresos
que no requieran de su presencia física, y que puede lograr incluso mientras
duerme, para vivir la vida que quiere y no depender de un salario.
Pregúntese, ¿cuántos ingresos diferentes a ese salario tiene al mes? Cuando
no hay ingresos pasivos es porque no se está apalancando lo
suficientemente bien y una de las razones para que esto ocurra es porque
todavía su negocio e ideas no están en Internet.
Su computador personal, su teléfono, deben ser entonces herramientas
esenciales para generar ingresos pasivos. Súmele además las opciones que
están brindando los dispositivos móviles, como tablets, iPads, para tener
acceso a más fuentes de información y manejar diferentes transacciones y
negocios, gracias a los planes de datos que conectan a Internet y desde
cualquier lugar a estos aparatos.
Su ingenio emprendedor, su voluntad de ser rico, su determinación de
cambiar hábitos financieros y de construir una calidad de vida diferente a la
actual, encuentran un aliado sin igual en Internet. Esta revolucionó la vida
de las personas, así como el surgimiento de las redes sociales, llámense
Facebook, Twitter, Instagram, por citar algunas. De ellas hablaremos en
 


	49. detalle, y sobre  todo, de la forma como las podemos utilizar para ayudar,
servir y generar ingresos a granel, auténticos saltos cuánticos.
La tecnología digital y las redes sociales bien capitalizadas le permitirán
mantener un flujo de ingresos constantes, incluso mientras duerme, como
ya lo mencionaba, y así alcanzar con menores esfuerzos mayores
resultados, la verdadera esencia del apalancamiento.
Ya hemos hablado de lo esencial que resulta descubrir aquellos talentos
únicos que lo diferencien de los demás y así comenzar a cultivar un camino
hacia la prosperidad económica. Sin embargo, de nada sirve tener talentos
si nadie los conoce, si no los publicita. Para ello, las redes sociales son el
factor multiplicador porque, aunque usted no lo crea, hay miles de personas
allá afuera que están necesitando lo que produce, vende, distribuye, piensa
o incluso, lo que ha vivido y experimentado y desea compartir. Cuando
entienda qué necesita la gente, qué claman las personas, sacará mejores
productos y con una mayor rentabilidad. El mundo está ávido de saber lo
que hacemos para dar satisfacción a sus necesidades; desde cómo hacer
espaguetis, hasta cómo superar la pérdida de un ser querido, entrenar una
mascota, cambiar el aceite de un carro o bailar tango. Hay miles de
posibilidades que tenemos para llegarle a millones de personas.
Imagínate a alguien trabajando para ti las 24
horas, haciéndote ganar dinero y sin cobrarte.
¿Quién? Tus videos en YouTube ¿Cuántos tienes?
Pero volvamos a una pregunta clave: ¿qué quiere decir “generar ingresos
pasivos”, exactamente? Implica descubrir y explotar las formas que en la
actualidad tenemos al alcance para no depender de un salario fijo, si lo
tenemos, o de los ingresos provenientes de una sola actividad central. En
esencia, “un ingreso pasivo o ingreso residual, como también se le conoce,
es un ingreso que entra con regularidad a nuestros bolsillos, por un esfuerzo
que se hizo una o pocas veces, pero que alcanza para seguir generando
ingresos por un buen tiempo”. Ejemplos: Cuando pongo un video en
YouTube, hago un esfuerzo único, pero sigue generando ingresos mientras
esté en YouTube y Google me pague; cuando escribo un libro, hay regalías;
cuando compro una casa y la alquilo, el arrendamiento es un ingreso pasivo.
 


	50. Suficiente ilustración. Desde  ya, sugiero cultivar una vocación por no
depender de un salario. El salario es prestado; hoy está pero mañana quizás
no. Cuando alguien me dice que gana 100 mil dólares mensuales de salario,
y que por ende sus finanzas van muy bien, le digo: ¿Y tienes más ingresos
distintos a esos 100 mil, que te sigan llegando así pares de trabajar? Es
común ver la cara de sorpresa. A mí un salario alto no me impresiona, pues
no siempre depende de ti seguirlo obteniendo; depende también de la
voluntad de quien te contrató y de los vaivenes del mercado. Por alto que
sea, bien se trate de un prestigioso ejecutivo o un gerente o un empleado
operativo, el salario es algo que le dan por su trabajo, por cumplir un
horario, por responder por unas metas, por ausentarse de su familia, por
tener mil reuniones a la semana, por “vivir en un avión”, pero los beneficios
principales no serán para usted, sino para quien le paga. El progreso
financiero, desde mi punto de vista, no se da en virtud del alto salario que
pueda llegar a tener, sino de los ingresos pasivos que genere. Olvídese del
salario, de la quincena, para progresar financieramente. Y recuerde: no es
fortuito que en el diccionario, empleado sea sinónimo de usado, como
tantas veces lo vemos en la práctica.
Puedes pensar que naciste para ser empleado. Pero
por experiencia, te digo que la vida te pone a
emprender y ya no te quieres devolver.
Hay gente que se dedica a trabajar en actividades que cada vez tienen
menos demanda, por lo que resulta útil pensar: ¿eso que yo estoy haciendo
tendrá cada vez más compradores, más interesados? ¿Lo requerirán más
las personas? O ¿tendrá menos demanda y me voy a convertir como los
discos de vinilo o las películas fotográficas en algo obsoleto? ¿Será muy
inteligente trabajar muchos años, arduamente, solo para aspirar a que en el
futuro le paguen menos de lo que hoy le pagan por su condición de
empleado? Para mí eso no es muy inteligente, repito, es más inteligente que
con lo que a usted le paguen como salario vaya construyendo activos que
generen ingresos y que hagan que en el futuro la pensión sea un plus, un
complemento, no aquella quimera en la cual ponga todas sus expectativas
de calidad de vida. Qué triste oír gente desde muy joven diciendo “cuando
 


	51. me pensione ”  y a continuación enumera una lista de sueños. No obstante,
aún estamos en la cultura de la pensión. Una persona con educación
financiera no debe preocuparse por su pensión, debe preocuparse por
construir activos que generen ingresos. La mayoría de las personas no va a
poder pensionarse y, si se pensiona, lo hará con un ingreso claramente
inferior que aquel que disfrutaba en su época laboral.
Con lo anterior no quiero decir que deba renunciar a su trabajo, si lo tiene
y disfruta, pero sí que tenga claro que no debe permanecer allí para siempre
a la espera de pensionarse. La idea de renunciar a la seguridad le produce
miedo a la mayoría de las personas; les genera angustia el solo hecho de
pensarlo; pero el precio de la seguridad es nunca ser rico. La incertidumbre
sobre el futuro, para quien no tiene educación financiera, termina por
devorar sus sueños y metas; la realidad del día a día, de los pagos y las
deudas, hacen que el “para qué” pase al último plano. Pero su determinación
debe ser tan fuerte y su motivación tan sólida, motivación Nivel 10, que no
debe haber miedo alguno que lo haga detenerse, ni siquiera aquel de “tirar la
vaca por el precipicio”, renunciando a un empleo. Vimos en el capítulo
anterior de qué manera un miedo puede ser derrotado gracias a una
motivación tan fuerte que nos lleva a hacer y alcanzar lo que antes parecía
un sueño, una ilusión, una locura. El verdadero riesgo de no renunciar es
permanecer hasta la muerte anclado a un empleo que no le permita vibrar ni
desarrollar sus mayores fortalezas.
La libertad financiera no se logra cuando tienes un
buen salario; sino cuando te das la vida que
quieres, sin depender del salario.
Recuerdo a una pareja que asistió a uno de los desayunos que
organizamos para algunos asistentes a una conferencia y cuyo testimonio
evidenciaba el temor a dejar lo seguro.
Eran un hombre y una mujer, profesionales, de aproximadamente 45
años de edad y con dos hijos. Relataron que en algún momento de sus vidas
ambos estuvieron empleados en empresas importantes, desempeñando
cargos por los que recibían cada uno remuneraciones altas. Esta comodidad
económica los motivó a incurrir en deudas, nada fuera de lo promedio de
 


	52. muchas personas; compraron  un apartamento para ellos y sus dos hijos y
un automóvil que iban pagando mes a mes. Adicionalmente, tenían entre
sus gastos fijos la educación de sus hijos en colegios de gran reputación,
con matrículas costosas, el mantenimiento cotidiano del hogar y de vez en
cuando salir de vacaciones a alguna playa del país para romper con la
rutina agobiante de la ciudad.
Todo parecía en orden hasta que llegaron los rumores de reorganización
en la empresa donde trabajaba el esposo, que a la postre se volvieron
realidad, y fue despedido. Eso sí, con una indemnización que le permitió
“mantenerse a flote mientras salía algo nuevo”. Pasaba el tiempo y la
situación se mantenía estable, pero el dinero iba disminuyendo y el ingreso
de su esposa, si bien alcanzaba para cubrir las deudas, no era suficiente
para sostener rubros como la educación, el cual era lo más preciado para la
familia en ese momento. Fue necesario asumir nuevas deudas con bancos.
De otra parte, a pesar de haber presentado entrevistas de trabajo, el
hombre no había encontrado aún un nuevo empleo y estaba en la lista de
espera en algunas empresas. La realidad es que por su edad ya no era el
candidato “ideal” que buscaban. Poco a poco la angustia fue haciéndose
más grande en el hogar, y llegó a un límite cuando también a ella le dijeron
que no trabajaría más en la empresa para la cual prestaba sus servicios. La
situación había pasado a ser crítica y comenzaba a convertirse en
desesperación.
El infierno no es un lugar; solo es sobrevivir
haciendo algo que odias mientras otros se hacen
ricos haciendo algo que aman.
La alternativa a la que llegaron fue la de crear su propio negocio. Una
decisión valiente, fruto de un momento extremo en sus vidas. Necesitaron
llegar a estar “contra las cuerdas”, con “el agua hasta el cuello” para darse
cuenta de que sus salarios eran prestados y que en cualquier momento
podían dejar de recibirlos. Incluso, al tomar la decisión fueron más osados,
ya que incursionaron en un negocio en el cual no tenían experiencia previa:
la finca raíz.
Apalancados en una página web que crearon, usando redes de contactos
 


	53. y aprovechando la  tecnología, han logrado retomar su ritmo de vida, y
gracias a su determinación, alcanzar ingresos inclusive más altos que los
que tenían antes entre los dos. Sus salarios aparentemente les abrían
posibilidades y con seguridad así fue al inicio, pero luego y sin darse
cuenta, les imponían límites: las fronteras de una zona de la que hemos
hablado, la zona de confort, dentro de la cual creían que lo tenían todo
asegurado.
A lo largo de mi experiencia he logrado determinar algunas “recetas” para
construir esos ingresos pasivos de los cuales hablamos y apalancarse en las
redes sociales y YouTube para aumentarlos. La primera receta tiene que ver
con una actividad principal que le genere flujo de caja, me explico: así como
decimos que es muy importante que una empresa petrolera encuentre más
petróleo o que un banco preste más dinero o que una cementera produzca
más cemento y lo venda, es vital para una persona que su actividad
principal, aquello a lo que se dedica, aquello en lo que es fuerte, le produzca
suficientes ingresos mensuales para poder ahorrar o hacer inversiones de
manera constante.
Es frecuente que se diga que de su salario o de su ingreso fijo debe
ahorrar entre el 10 o 20 por ciento. Por lo general, quienes escuchan esta
recomendación dejan el ahorro para el final del mes, cuando ven si de
pronto quedó algo. Si usted se encuentra ahora en una situación en la que
tiene un salario fijo, mi recomendación es que ahorre al comienzo del mes,
tan pronto reciba su pago, y no al final, cuando ya quizás no quede nada.
Por supuesto, lo más recomendable es que ese dinero le dé alguna
rentabilidad desde el momento en que lo destina al ahorro. No espere al final
de mes para ahorrar, cuando vea lo que le quedó, si es que algo quedó,
reitero. De cada pago mensual vaya invirtiendo una parte en activos que
generen ingresos. Imagine que esos recursos que invirtió ya no existen y
con base en lo que queda, planee sus gastos.
¿Qué puede ocurrir? Que se dé cuenta de que esa porción que no ahorró y
que va a destinar a sus gastos ordinarios sea insuficiente y no le alcance.
¡Qué bueno! Empezará a sentir la urgencia de generar otras fuentes de
ingresos. Una excelente noticia para una vaca púrpura, que se crece ante la
presión y que está dispuesta a ir en la búsqueda de más ingresos pasivos
que paguen los gastos en los que incurrió. Y lo mejor: el dinero que ahorró o
 


	54. invirtió al principio  le irá haciendo crecer su capital. Hay que apuntar a que
los ingresos pasivos paguen los gastos mensuales que me aseguren la
calidad de vida que quiero, no los necesarios para sobrevivir; recuerde muy
bien esta máxima. Y no olvide que la falta de ahorro también se presenta por
no incursionar en alternativas distintas a las tradicionales, bien por los
miedos que le paralizan, por desconocimiento o por aún estar perdiendo el
tiempo cuando trabaja en algo distinto a su “para qué”.
Una segunda receta para generar ingresos pasivos tiene que ver,
precisamente, con el análisis que haga cuando detecte que sus ingresos
fijos no son suficientes. Supongamos que hay un dinero que llega de
manera regular, como un salario. Luego de hacer su ahorro o inversión fija,
la siguiente pregunta que debe formularse es: ¿cuánto dinero llega al mes
sin que nosotros directamente lo produzcamos?, o, en otras palabras, ¿nos
llegan recursos al mes distintos al salario? ¿Nos llega plata por dividendos,
bonos, intereses, arrendamientos, comisiones o regalías?, ¿tenemos un
apartamento o una propiedad que nos produce una renta? ¿Nos llega dinero
porque somos socios capitalistas de un restaurante y periódicamente nos
reparten utilidades? o ¿definitivamente no nos llega nada de eso? Si no
tiene ingresos pasivos, si no tiene ingresos distintos a su salario, entonces
el día que usted se enferme o sufra algún tipo de incapacidad que le impida
seguir trabajando, no tendrá más ingresos. Se detendrá el flujo de manera
abrupta y no tendrá alternativas. Comience a sembrar y a cultivar las
fuentes de ingresos pasivos. Pensará: “no tengo suficiente dinero, apenas
logro conseguir lo que requiero mes a mes para cumplir mis compromisos,
no puedo destinar nada a otras inversiones”. Ante esto, debo reafirmar que
si tiene una motivación Nivel 10, un “para qué” sólido y trascendente, esto
no debe ser una limitante. Quizás en este momento no tenga el dinero para
empezar a comprar activos, bonos o acciones o propiedades, no importa;
dice un viejo adagio que “el agua, aunque blanda, con el tiempo moldea la
piedra” así que no subestime el capital, por pequeño que sea, porque con un
propósito claro irá incrementando su tenencia de activos que le permitan
generar ingresos pasivos, y llegará a ver que el dinero trabaje para usted,
que el dinero lo reemplace a usted, porque a lo mejor no querrá trabajar
siempre al mismo ritmo que lo hace hoy. No se preocupe por la falta de
dinero; ocúpese por tener ideas que lo produzcan. Tenga un capital sin ideas
 


	55. y el capital  se desvanecerá; ideas sin capital y el capital llegará. Puedo dar fe
de ello. Invertir Mejor nació con los recursos de poner una idea en práctica:
un seminario de inversiones por Internet cuando la mayoría no tenía
siquiera un computador en la casa y cuando Internet apenas despegaba en
la región. Fue un éxito. Y de allí empezaron a salir los recursos que dieron
nacimiento a mi empresa en una época en la que me ganaba menos de mil
dólares al mes. Consciente de los bajos ingresos en América Latina, he
puesto en nuestro canal de YouTube Invertir Mejor Online, una serie de
videos sobre cómo tener ideas de negocios, cómo progresar si tengo un
salario bajo, cómo invertir sin dinero suficiente, cómo olvidarse del salario, y
numerosos videos sobre ingresos pasivos que invito a disfrutar y a poner en
práctica.
Las ideas son el nuevo nombre del dinero en el
siglo XXI.
Una tercera receta tiene que estar ligada con hacer uso de una manera
más eficiente de los gastos. Hay deudas buenas y hay deudas malas, hay
gastos buenos y hay gastos malos; uno no debe reducir todos los gastos que
tiene el mes. Hay gente especialista en reducir gastos, pero muy limitados
para producir ingresos. Los gastos deben generar ingresos; por ejemplo, los
gastos en tecnología y en educación no se deben reducir. Si yo reduzco el
acceso a la tecnología y reduzco mis conocimientos, se reducirán mis
ingresos, entonces aquello no fue un gasto que se redujo, sino un costo en el
cual se incurrió. Cualquier coach de finanzas le dice: aumente ingresos, baje
gastos, o sea, sobreviva. No comparto esa idea. Hay ocasiones en las que
gastar más nos lleva a descubrir nuevos ingresos. No estoy hablando del
gasto irresponsable, ni de pagar a 36 cuotas con su tarjeta de crédito
porque “así no se siente”, nada de eso; estoy hablando de enviarme
mensajes de abundancia, estoy hablando de decirle al futuro “eso que gasto
hoy en lo que me gusta, en lo que quiero, lo pagaré con mis ingresos, no
tengo duda de ello. Y como ese gasto me gustó, generaré más ingresos que
lo sigan pagando”. Se me tienen que ocurrir nuevas ideas de negocio que lo
paguen. Vamos a explicarlo con un ejemplo.
¿Por qué es más rentable viajar en primera clase que en clase económica?
 


	56. ¿Qué mensaje me  estoy enviando al viajar en primera clase? Primero, como
seguramente será más placentero que viajar en clase económica y
posiblemente le quede gustando la comodidad de la que disfrutó, el mensaje
sería: “Esto es lo que me merezco, lo que merece mi familia y la gente que
quiero”. Por lo tanto, si deseo mantener este nivel de comodidad y lo pude
pagar una vez haciendo un esfuerzo, necesito concretar ideas de negocio
para seguir pagándolo. Eso es mentalidad de rico. En cambio, si no asume el
riesgo de ir por lo que se merece y permanece en la zona de confort, en la
que no es indispensable generar nuevas ideas para obtener nuevos y
mayores ingresos, seguirá siendo pobre. Segundo, si pago un mayor valor
por viajar en clase ejecutiva, estoy confiando en que el futuro será mejor
incluso que el presente, y que en consecuencia, tendré los ingresos
necesarios para cumplir con el gasto que hoy llevo a cabo. Cosa distinta
ocurre cuando viajo en la fila 30 del avión, al lado del baño, aprisionado por
un vecino de adelante que al recostarse hacia atrás me deja aprisionado
como en una lata de pescado; ¿y por qué viajo ahí? porque como quizás el
futuro es gris o poco alentador, pues es mejor no incurrir en gastos. ¿Le
suena esto, amable lector? Aprisionado como en una lata de pescado, con N
personas a mi alrededor que lo tienen todo para ir en primera clase, salud,
capacidades, urgencias a la vista, hijos por sacar adelante, pero llenos de
miedo para vivir la vida que se merecen dizque porque el futuro es incierto,
dizque porque con lo que pago en clase económica me alcanza para pagar
colegios y dizque porque finalmente todos vamos en el mismo avión.
Mentira. Esa es la manera en que la mentalidad de pobre atrapa a la
mayoría. La mentalidad de rico escoge las dos cosas, no una sola. ¿Colegios
o primera clase? ¡Las dos cosas!
Recuerde: si en algunas ocasiones incrementa su gasto y se pone contra
las cuerdas, la urgencia hará que brote el genio que todos llevamos adentro.
Hay personas que consideran que no les falta nada pero a las que tampoco
les sobra nada y creen que así está bien, que así es la vida. Son, en mi
opinión, personas conformistas que están dejando pasar la oportunidad que
todos tenemos de obtener más recursos, ganar más dinero y disfrutar de
una mejor calidad de vida.
¿Cuál es entonces la invitación? No es rendirle culto a un gasto
irresponsable. Aquí hablo es de un gasto que me talle, que me exija, que me
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