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	2. Disfruta el sol,
sin  que te dañe!!
Lic. Esp. Dahjana Arce
Bustamante
Asistente del Departamento Promoción de la Salud,
Prevención y Control Nacional del Cáncer OPE-INEN
 


	3. Se denomina
radiación ultravioleta
(UV)  a la radiación
electromagnética
cuya longitud de
onda está
comprendida
aproximadamente
entre los 400 nm y
los 15 nm.
 


	4. Radiación ultravioleta
Los rayos  UVA afectan
directamente las capas
más profundas de la piel y
causan envejecimiento
prematuro.
Los UVB afectan
directamente la superficie de
la piel y pueden producir
cáncer.
 



	6. Niveles de radiación  UV
De que dependen?
 El ozono atmosférico.
 La hora del día.
 La época del año.
 La altitud.
 


	7. ¿QUE ES EL  UVI?
Es una medida que nos indica los
índices de radiación en la atmósfera
que existen cada día.
Sus valores van del 0 al 10 de tal forma
que a mayor valor mayor factor de
protección será necesario.
 







	13.  El cáncer  cutáneo está causado por la
exposición a las radiaciones ultravioleta (UV),
ya sea procedentes del sol o de fuentes
artificiales como las camas bronceadoras.
 Entre 50% y 90% de los cánceres de piel
están causados por las radiaciones
ultravioleta.
 


	14.  En 2000  se diagnosticaron en el mundo más de
200.000 casos de melanoma y se produjeron 65.000
muertes asociadas a este tipo de cáncer.
 Es probable que la exposición excesiva de los niños y
adolescentes a los rayos solares intervenga en la
aparición de cáncer en etapa posterior de la vida.
 Aproximadamente, 18 millones de personas en el
mundo han quedado ciegas a causa de las cataratas;
y en números redondos el 5% de la carga de
morbilidad relacionada con las cataratas se puede
atribuir directamente a la exposición a las
radiaciones ultravioleta.
 


	15. Efectos de la  sobreexposición al
sol sobre la SALUD
Piel
 Melanoma maligno cutáneo: cáncer maligno de la
piel potencialmente mortal.
 


	16. Carcinoma espinocelular: cáncer  maligno que
generalmente avanza con menor rapidez que el
melanoma y ocasiona la muerte con menor
frecuencia.
 


	17. Carcinoma basocelular: cáncer  cutáneo de
crecimiento lento que predomina en las
personas mayores.
 


	18.  Fotoenvejecimiento: pérdida  de la firmeza de
la piel y aparición de queratosis solares.
 


	19. Ojos
Efectos agudos conocidos  como fotoqueratitis
(inflamación de la córnea) y fotoconjuntivitis
(inflamación de la conjuntiva).
 


	20.  Efectos crónicos
Cataratas:  enfermedad de los ojos en la que el
cristalino se va opacando poco a poco, lo que va
disminuyendo la visión y acaba causando ceguera.
 


	21. Pterigión: carnosidad blanca  o de
color crema que aparece en la
superficie ocular.
 


	22. Carcinoma epidermoide de  la
córnea o de la conjuntiva.
 


	23. Factores de riesgo
  Piel clara.
 


	24. Factores de Riesgo
  Antecedentes familiares de cáncer de piel.
 Antecedentes personales de cáncer de piel.
 


	25.  Exposición al  sol debido al trabajo o a las
actividades recreativas.
 


	26. Antecedentes de quemaduras  de sol
durante la infancia.
 


	27.  Antecedentes de  bronceado en camas solares.
 


	28.  Piel que  fácilmente se quema, enrojece o le salen
pecas o que bajo el sol se siente adolorida.
•Ojos azules o verdes.
 


	29.  •Cabello rubio  o pelirrojo.
 


	30.  Cierto tipo  de lunares o numerosos lunares.
 


	31. Bronceado y quemaduras  solares
 


	32.  Es la  reacción a una lesión (las células de la piel avisan que han
sido lastimadas por los rayos solares UV mediante la producción
de más pigmentos).
 



	34. QUEMADURA DE PIEL
  



	36. ¿SE VE BONITO  ESTE
BRONCEADO?
 



	38. Tipos de Piel
  



	40. PREVENCIÓN
  




	43. Los niños y  los adolescentes son
particularmente vulnerables a
los efectos nocivos de las
radiaciones ultravioleta.
La OMS recomienda medidas
para protegerse de la exposición
excesiva a las radiaciones
ultravioleta.
 



	45. Medidas para protegerse  del sol
 Limite en lo posible el tiempo de
exposición cuando el sol este alto.
 


	46. Vigile el índice  UV
 


	47. o Use sombrilla
  


	48. • Procure estar  en movimiento.
 


	49. Use lentes de  sol que bloqueen
radiación UV.
 


	50.  Póngase sombrero:
Sombrero  de ala ancha o gorro que ofrezca
protección para los ojos, oídos, cara y parte
posterior del cuello.
 



	52.  Protéjase a  la sombra
 


	53. o Beber 2  litros de agua al día.
 



	55.  Aplíquese bloqueador  solar.
 


	56. ¿Qué significa FPS?
•  El FPS es un índice que nos
indica el tiempo que
podemos exponernos al sol
sin riesgo de quemaduras.
Cuanto más alto es el FPS,
más alta es la protección
de los rayos solares.
 



	58. 1
2
  


	59. 4
3
  


	60. Recomendaciones para el  uso de
protectores solares
1.-Aplicar el protector en casa, nunca en la piscina ó en la
playa.
 


	61. Recomendaciones para el  uso de
protectores solares
2.- Elegir el fotoprotector más indicado atendiendo al fototipo
 


	62. •Pelo rojo
•Piel muy  blanca
•Ojos azules
•Se quema siempre
•Nunca se broncea
•Pelo rubio
•Piel clara
•Ojos azules ó verdes
•Se quema
•Se broncea ligeramente
> 50
> 30
 


	63. •Cabellos castaños
•Piel morena
•Ojos  grises ó marrones
•Se quema raramente
•Siempre se broncea
•Piel morena
•Cabellos negros
•Nunca se quema
•Se broncea mucho
15
30
 


	64. 3.-Utilizarlo, aunque esté  nublado.
 


	65. 4.- Evitar los  perfumes y las colonias alcohólicas que contienen
esencias vegetales, porque son fotosensibilizantes.
 


	66. 5.- Recuerde: hay  que empezar por un FPS alto, sobre todo la
primera semana de exposición solar, e ir rebajándolo en los
días posteriores
 


	67. Detección
  


	68. Recomendaciones
 Tengan en  cuenta que los hombres y las
mujeres de piel clara, de 65 años o más y
las personas con lunares atípicos o con
más de 50 lunares corren un riesgo más
alto de contraer melanoma.
 Estén pendientes de observar anomalías
en la piel cuando realicen evaluaciones
médicas por otras razones.
 


	69. AUTOEXAMEN DE LA
PIEL
  





	73. Identificación de lunares
cancerosos
es  tan simple como...
 


	74. A
B
C
D
  


	75. Diagnóstico clínico
 Asimetría
  Bordes irregulares o difusos
 Color: Variación de color
 Diámetro: > 6 mm
 Evolución
 


	76. Que el placer  no ponga en
riesgo tu vida
 



	78. ¿Se puede prevenir  el
Cáncer de Piel?
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