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GLÁNDULAS 252
GLÁNDULAS CORTICOSUPRARRENALES 252
GLÁNDULAS DE BARTOLINO (Bartolinitis) 253
GLÁNDULAS LACRIMALES 253
GLÁNDULAS SALIVARES 254
GLÁNDULAS SUBLINGUALES Y PARÓTIDAS 255
GLAUCOMA 256
GLÓBULOS BLANCOS 257
GLÓBULOS ROJOS 257
GÓNADAS 258
GONARTROSIS 258
GONORREA 259
GOTA 259
GRANOS 260
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HEMATOMAS 265
HEMIPLEGIA (Accidente vascular cerebral) 266
HEMISFERIOS Y CUERPO 266
HEMORRAGIA 266
HEMORROIDES 267
HEPATITIS 268
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HÍGADO 273
HIPERACTIVIDAD 275
HIPERCALCEMIA 275
HIPERCALCITONEMIA 275
HIPERCIFOSIS 276
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HIPOTÁLAMO 287
HIRSUTISMO 287
 


	11. 11
HOMBRO CONGELADO 287
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LACRIMALES 314
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LUXACIÓN 330
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MAGNESIO 334
MALARIA 334
MALFORMACIÓN 334
MAMAS 335
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MANDÍBULA 340
MANO 341
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MÉDULA ESPINAL 345
MÉDULA SUPRARRENAL 346
MÉDULA ÓSEA 346
MEGALOMANÍA 346
MELANINA 346
MELANOMA 347
MEMORIA 347
MENINGES 347
MENINGITIS 348
MENISCO 349
MENOPAUSIA 349
MENORRAGIA 350
MENSTRUACIÓN 351
MESETA TIBIAL, Rodilla 352
MESODERMO ANTIGUO 353
MESODERMO NUEVO 353
METEORISMO 353
METÁSTASIS PULMUNARES 354
MICCIÓN FRECUENTES 354
MICOSIS 354
MICROBIOS 354
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MIGRAÑAS 355
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MIOMA UTERINO 357
MIOPÍA 357
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MÚSCULOS 359
MUSLOS 360
MUÑECA 361
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NARCOLEPSIA 364
NARIZ (Hemorragia) 365
NARIZ (Pólipos) 365
NARIZ, SENOS PARANASALES 366
NASOFARINGE 368
NAUSEAS 368
NECROSIS DE CARTÍLAGO 369
NECROSIS TESTICULAR 369
NEFRITIS 369
NERVIOSISMO 370
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NEUMONÍA 370
NEUMOTORAX 370
NEURALGIA  370
NEURALGIA DEL TRIGÉMINO 371
NEURALGIO-DISTROFIA 371
NEURO-ALGODISTROFIA 372
NEUROBLASTOMA 372
NEUROFIBROMA (Glioma periférico) 372
NEUROLOGÍAS 373
NEUROSIS 373
NISTAGMUS (parkinson ocular) 374
NIÑO Accidente 374
NIÑO DE REEMPLAZO (Yaciente horizontal) 374
NÓDULOS General 374
OBESIDAD Y SOBREPESO 376
OÍDO 380
OÍDO EXTERNO 382
OÍDO INTERNO 382
El OÍDO MEDIO 383
OJOS 383
OLFATO 386
OMBLIGO 386
OMOPLATOS 387
ORGASMO 387
ORQUITIS 388
ORZUELO 388
OSTEOCONDRITIS DISECANTE DE CADERA 388
OSTEOLISIS 389
OSTEOPOROSIS 389
OTITIS 390
OVARIO 390
OVARIO Células germinativas 391
OVARIOS Y TESTÍCULOS 391
PALADAR 394
PÁNCREAS 394
PAPERAS (Parotiditis) 395
PAPILOMA HUMANO 396
PARÁLISIS 397
PARÁLISIS CEREBRAL 398
PARANOIA 398
PARÁSITOS 398
PARATIROIDES 399
PARÉNQUIMA RENAL 400
PARKINSON 401
PARÓTIDA 402
PAROTÍDEO 403
PÁRPADO 403
PARTES: ANO, VEJIGA, VAGINA, PENE, PRÓSTATA… 404
PAT HORMONAL 405
PECHO 407
PECHOS 407
PELO 407
PELVIS 408
PELVIS RENAL 409
PENE 410
PERDON VERDADERO 411
PERFORACIÓN 412
EL PERICARDIO. Pericarditis 412
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PERIODONTITIS Piorrea 413
PERIOSTIO  414
PERITONEO 415
PERITONITIS 416
PERONÉ 417
PESADEZ DE ESTÓMAGO 417
PICADURAS DE MOSQUITO 417
PIEL RUGOSA 417
PIEL SECA 418
PIEL. Epidermis 418
PIEL. Hipodermis 418
PIEL. La dermis 419
PIERNAS 422
PIERNAS Circulación de retorno 423
PIERNAS PESADAS 423
PIES 423
PIES CALIENTES 425
PIES DE ATLETA 425
PIES FRÍOS 425
PIES HUECOS O CAVOS 425
PIES PLANOS 426
PINEAL GLÁNDULA 427
PIOJOS 427
PITUITARIA 428
PITYRIASIS VERSICOLOR 428
PLAQUETAS 429
PLAQUETOPENIA 429
PLEURA 429
POLARIDAD 431
POLIARTRITIS REUMATOIDE 431
POLIGLOBULÍA 432
POLIOMELITIS 432
PÓLIPOS, COLITIS 432
POLIPOSIS 433
PRESBICIA Vista cansada. 433
PROBLEMAS RESPIRATORIOS 434
PROLACTINA 434
PRÓSTATA 435
PRURITO irritación Picor Comezón 437
PSICOSIS FUNCIONALES 438
PSICOSIS MANÍACO DEPRESIVA 438
PSIQUIATRICOS PROBLEMAS 439
PSORIASIS 439
PUBALGIAS 440
PUBIS 440
PULMONES 441
PUNTA DE LOS PIES Caminar 443
QUEMADURAS 446
QUERATITIS en la córnea 446
QUERATOCONO 447
QUIMIOTERAPIA 447
QUISTE DE OVARIO FUNCIONAL 447
QUISTE SACRO 448
QUISTES 448
QUISTES EN LA MUÑECA 449
RABIA 452
RADIO 452
RAMPA 452
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RAQUIS Dorsal y  lumbar 453
RAQUITISMO 453
RAYOS X 453
RECTO 454
REGURGITACIÓN 455
RELACION PARTE-SENTIDO 455
RESFRIADO 456
REMORDIMIENTO 456
RETENCIÓN DE LÍQUIDOS EN PIERNAS 457
RETINA 458
RETINITIS 458
RETINOPATÍA MACULAR 458
REUMA 458
RINITIS 459
RINOFARINGITIS En el bebé 459
RIÑON 459
RIÑON (El canal colector) 463
RODILLA 464
RODILLA, ARTROSIS 465
RONQUIDO 466
ROSÁCEA UNI O BILATERAL 467
RÓTULA 467
SACRO 470
SALPINGITIS 470
SANGRE 470
SARNA 473
SARPULLIDOS 473
SENOS NASALES 473
SESIÓN DE PSICO BIO TERAPIA 474
SIDA 475
SÍFILIS 476
SIGMOIDE 476
SIMPATICOTONÍA 477
SÍNDROME DE MENIERE (Oido interno) 477
SÍNDROME DE RAYNAUD 478
SÍNDROME DEL ANIVERSARIO 479
SÍNDROME PREMENSTRUAL 479
SINUSITIS Bebé 479
SISTEMA DIGESTIVO 480
SISTEMA INMUNITARIO 482
SISTEMA REPRODUCTOR 482
SISTEMA RESPIRATORIO (Los alvéolos) 483
SISTEMA URINARIO 485
SOBREPESO 485
SOBREPESO POR LÍQUIDOS 486
SOMATOTROPINA 486
SORDERA 487
SQM (Sensibilidad Química Múltiple) 487
SUBMUCOSA BUCAL 487
SUDORACIÓN 487
SUICIDIO 488
SUPRARRENALES 489
TABACO 492
TÁLAMO 492
TALASEMIA 493
TALÓN 493
TAQUICARDIA. Fibrilaciones 493
TARTAMUDEO 494
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TÉCNICA DE LA  ALERGIA DE NLP 494
TECNICA de LISA BOURBEAU 496
TEJIDO ADIPOSO 497
TEJIDO CONJUNTIVO 498
TENDINITIS 499
TENDÓN DE AQUILES 500
TENDONES Y LIGAMENTOS 501
TENESMAS 501
TENIASIS 501
TERAPIA EN BIODESCODIFICACIÓN 502
TERAPIA EN EL CANCER DE MAMA 503
TERATOMA 503
TESTÍCULO 504
TÉTANOS 505
TÍBIA 505
TICS 505
TIMO 506
TÍMPANO 507
TIROIDES 507
TIROIDES Canales excretores. 509
TOBILLO 510
TOBILLO, Esguince 510
TORTÍCOLIS 511
TOS 512
TOXICIDAD 512
TRASTORNOS DE COMPORTAMIENTO DE 1ª ETAPA 513
TRASTORNOS DE COMPORTAMIENTO DE 2ª ETAPA 514
TRASTORNOS DE COMPORTAMIENTO DE 3ª ETAPA 514
TRASTORNOS DE COMPORTAMIENTO DE 4ª ETAPA 515
TRASTORNOS TALÁMICOS. DESCARRILAMIENTO METABÓLICO 516
TRAUMA MENTAL 516
TRAUMATISMO CEREBRAL 516
TROCÁNTER MAYOR 517
TROFOBLASTOMA (Cáncer de placenta) 517
TROMBOCITOSIS 517
TROMBOSIS 518
TROMPA DE EUSTAQUIO 518
TROMPAS DE FALOPIO 520
TROMPAS UTERINAS 521
TUBERCULOSIS 521
TUMOR CEREBRAL 522
TUMOR Cresta ilíaca 522
TUMORES 523
TUMORES CRANEALES 523
ÚLCERA 526
ÚLCERA PÉPTICA 526
ÚLCERA VARICOSA 527
URETER 528
URETRA 528
URTICARIA 529
ÚTERO 529
ÚTERO BÍFIDO 530
ÚTERO Mucosa del cuerpo 531
ÚTERO Músculo liso 531
UÑAS 531
VAGINA 534
VAGINITIS 535
VAGOTONÍA 535
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VAINA DE MIELINA  535
VÁLVULA MITRAL 536
VARICELA 536
VARICES 537
VARICOCELE 538
VASOS LINFÁTICOS 538
VEGETACIONES NASOFARINGEAS 539
VEJEZ 539
VEJIGA 539
VENAS 540
VENAS CORONARIAS 541
VENTRÍCULOS 542
VERRUGAS 542
VÉRTEBRAS CERVICALES 543
VÉRTEBRAS DORSALES 544
VÉRTEBRAS LUMBARES 546
VÉRTIGO 547
VÉRTIGOS 548
VESÍCULA BILIAR 549
VESÍCULA SEMINAL 550
VIRUS 551
VISIÓN, PÉRDIDA 551
VITALIDAD, Falta 551
VITÍLIGO 552
VÓMITOS 552
VUELTA DE CORDON Nacimiento 553
YACIENTE 556
YEYUNO (intestino delgado superior) 557
ZUMBIDOS 560
PROTOCOLOS BIO: 561
ABORDAJE DE CONFLICTOS INTERPERSONALES 562
ALERGIAS 563
AMARRES 563
ANCLA CINESTÉSICA 563
CAMBIAR EL SIGNIFICADO 564
CÍRCULO DE EXCELENCIA 564
CíRCULO DE EXPERIENCIA 565
CLASIFICACION DE POLARIDADES 566
COMPULSIONES 567
CONFLICTO DE DIAGNÓSTICO 568
DINERO 568
DUELO 8 569
DUELO DE PERDIDA 569
EJERCICIO DEL POLLO CONGELADO 570
EJERCICIO EMOCIÓN POSITIVA 570
EJERCICIO EXPERIENCIA DE DIFICULTAD 570
EL DUELO 571
FOBIA Y ALERGIAS 572
INSTANTE DE ANCLAJE. 572
INSTRUCCIÓN POST-HIPNÓTICA 573
LAS 4 ETAPAS 573
LINEA DE TIEMPO 573
LINEA DEL TIEMPO Y VALORES 574
NACIMIENTO 575
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OBJETIVOS 577
POLARIDAD MASCULINO  - FEMENINO 577
PROTOCOLO TERAPIA 578
PROYECTO SENTIDO 578
REESTRUCTURACION EN 6 PASOS 580
SOÑAR ORGANIZAR OBJETIVOS 580
TOMA DE CONCIENCIA CON NUESTRO TIEMPO. 581
TRANCE 581
VIAJE AL INCONSCIENTE 583
PNL 585
LA CALIBRACIÓN 586
CREENCIAS 587
DESCRIPCIÓN TRIPLE DE LA REALIDAD 588
IMPRONTAS 588
METAMODELO 589
MOLDELO MILTON 589
MOVIMIENTOS OCULARES 589
NIVELES NEUROLÓGICOS 590
OBJETIVOS BIEN FORMADOS 592
RAPPORT 593
SISTEMAS DE REPRESENTACIÓN SENSORIAL 594
Ejercicios: 597
AUTO-MOTIVACIÓN 597
Bajar de peso y mantenerte 599
BOTONES AUTOMÁTICOS 600
Combatir el insomnio 601
AUTOSUGESTIÓN 602
CONTAR DEL 100 AL 0 603
DIÁLOGO INTERNO 603
LAS ESCALERAS 605
RESPIRACIÓN 4*4*4* 605
Creencias limitantes 607
CONSOLIDAR UNA CREENCIA 607
CONTRASTE DE MAPAS 608
EJERCICIO DE LAS PANTALLAS 611
ENTERRANDO E INSTALANDO CREENCIAS 612
NUEVA CREENCIA BASADO EN TU FISIOLOGÍA 614
REVISIÓN DE CREENCIAS 615
CÍRCULO DE LA EXCELENCIA 616
Dejar de fumar 617
EJERCICIO DE CLAVES OCULARES 619
ESPECIFICACIÓN DE MI OBJETIVO 620
LÍNEA DEL TIEMPO 622
TÉCNICA DEL CHAS I 623
TÉCNICA DEL CHAS II 625
DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA 626
El duelo 627
1. MIS CREENCIAS Y SU IMPACTO 628
2. EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN CON RESPIRACIÓN Y SUBMODALIDADES 628
3. PLANTEAMIENTO ARMÓNICO DEL OBJETIVO 629
4a. EL MOMENTO DIFÍCIL Y CÓMO VENCERLO Primera técnica: visualización del
objetivo
630
4b. EL MOMENTO DIFÍCIL Y CÓMO VENCERLO Segunda técnica: El Chas 631
CAMBIO DE COLORES 633
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DE LA AUSENCIA  A LA PRESENCIA 634
TÉCNICA DE LAS TRES ESCENAS 636
El estrés 638
CALMA EN VEZ DE ESTRÉS 638
CONSEJO SABIO 640
LOS NUDOS 641
REENCUADRE 642
SIMBOLIZAR Y ALEJAR 644
El perdón y el rencor 645
ANCLAJE DEL PERDÓN 646
COMPARTIR EL PERDÓN 647
OTORGAR EL PERDÓN 648
OTORGAR RECURSOS 649
ESTRATEGIA DE CREENCIA 650
ESTRATEGIA DE REALIDAD 651
La dependencia 651
CÓMO DESPEJAR MI CAMINO 652
INTERCAMBIANDO SÍMBOLOS 653
ROMPER LAZOS 654
La depresión 655
TÉCNICA DEL CONTRASTE 655
TÉCNICA DEL “YO RECUPERADO” 656
VIAJAR A MI PASADO 658
Libera tus capacidades 659
ANCLAJE DE PODER 660
CRUZAR EL RÍO 661
EL CÍRCULO DE LA EXCELENCIA 664
EL MODELO “CHAS” 666
LAS TRES POSICIONES O ARREGLANDO EL “NO HUBIERA…” 668
MOVIMIENTOS OCULARES 669
RESCATAR LOS RECURSOS 671
ROMPER CON UNA CONDUCTA 672
Logro de objetivos 673
ESPECIFICACIÓN DE OBJETIVOS 674
FUTUROS MOTIVANTES 676
LENGUAJE CORRECTO (ASERTIVO) 678
TÉCNICA DEL SCORE 679
Quitar dolores 681
AZUL 682
EL LENGUAJE POSITIVO 683
EL SÍMBOLO 685
LOS GLOBOS 686
TÉCNICA DEL VAPOR 687
Relajación 688
AFLOJAR Y SOLTAR 689
CONCENTRACIÓN FÍSICA 690
DEL TRES AL UNO 691
EL TREN 692
LAS ESCALERAS 693
Resolver las enfermedades 694
CÍRCULO DE SALUD 695
ELIMINACIÓN DE VERRUGAS, GRANOS Y BARROS 696
ELIMINAR ALGUNA ALERGIA 697
REDUCIR Y DESAPARECER UN TUMOR 699
SANAR AUTOMÁTICAMENTE 700
Sentimientos nocivos 703
CAMBIAR MI PASADO 703
DECIDIR POR UNO MISMO 705
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EL INVITADO PRINCIPAL  706
EL PODER DE LA FISIOLOGÍA 708
LOS MENTORES 709
RECONOCIMIENTO DE MÍ MISMO 710
SER OTRA VEZ UN BEBÉ 712
Solución a los problemas 713
BRINCANDO LOS OBSTÁCULOS 713
EL PROBLEMA ACTUAL Y LA SOLUCIÓN 715
EL PROBLEMA EN DIFERENTE ESCENARIO 717
PROBLEMA CON UN SER QUERIDO 718
PROBLEMA PERSONAL CON ALGUIEN 719
¡PNL / ¡GLOSARIO DE TERMINOLOGIA PNL 720
ANATOMÍA: 725
APARATO REPRODUCTOR 726
APARATO RESPIRATORIO 727
CORAZÓN 728
RODILLA 729
SISTEMA CIRCULATORIO 730
SISTEMA DIGESTIVO 731
SISTEMA ENDOCRINO 732
SISTEMA ESQUELÉTICO 733
SISTEMA INMUNITARIO 734
SISTEMA INTEGUMENTARIO 734
SISTEMA MUSCULAR 735
SISTEMA NERVIOSO 736
SISTEMA URINARIO 737
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ABORTO
En los abortos  inconscientemente no se desea tener el bebé.
Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo. Miedo del futuro. Programación inoportuna.
Nuevo modelo mental: Siempre obra en mí la recta acción divina. Me amo y me apruebo.
Todo está bien.
ABSCESO
Un absceso es una infección e inflamación del tejido del organismo caracterizado por la
hinchazón y acumulación de pus.Puede ser externo y visible, sobre la piel, o bien interno.
Cuando se encuentra supurado se llama apostema.
Conflicto: Dificultad para expresar algo (relacionado con la parte del cuerpo donde aparece).
Ira, rabia acumulada.
Diccionario Jacques Martel:
Absceso Frecuentemente relacionado con una dificultad en expresar algo que me irrita o me
preocupa. Esta dificultad se manifestará entonces bajo forma de absceso.
Louise L. Hay:
Causa probable: Amargura por heridas y agravios. Pensamientos de venganza.
Nuevo modelo mental: Dejo libres mis pensamientos para que se marchen. Lo pasado es
pasado. Estoy en paz.
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO: Un absceso es una acumulación de pus en un lugar determinado. En el
absceso caliente, la acumulación purulenta aumenta con rapidez, acompañada de los cuatro
signos de la inflamación: tumor, enrojecimiento, calor y dolor. El absceso frío se caracteriza por
la acumulación de líquido que se forma lentamente sin que aparezcan signos de inflamación.
BLOQUEO EMOCIONAL: Un absceso es una señal de ira reprimida durante mucho tiempo, la
cual genera sentimientos de desesperación, de impotencia y de fracaso. La tristeza y la ira
hacen que se pierda la alegría de vivir. Este malestar resulta tan doloroso como el sentimiento
de culpabilidad que se experimenta a causa de dicha ira. Para averiguar en qué área de la vida
se ubica esta ira, deberás ver el lugar donde se encuentra el absceso. Por ejemplo, si está en
una pierna, la ira la vives con respecto a la dirección que sigue tu vida o tu porvenir, o bien en
relación a un lugar al cual tienes proyectado ir.
BLOQUEO MENTAL: Si no haces limpieza de tus pensamientos, la suciedad y la infección se
instalan en ellos como en cualquier otro lugar. Es un buen momento para asearlos. Es posible
que tengas pensamientos malsanos hacia ti mismo o hacia otra persona. Cuando te enojas,
¿sientes deseos de perjudicar a alguien? O los has reprimido hasta tal punto que ya no puedes
contenerlos. Quizás haya también un sentimiento de vergüenza relacionado con un temor
oculto en ti.
BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
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ABURRIMIENTO
3ª Etapa. (Movimiento,  valoración).
Ver Suprarrenales.
Conflicto: No saber ocuparse de uno mismo.
ACCIDENTE
Para reparar accidentes: Reunir todos los datos concernientes al drama: nombre, fecha de
nacimiento, fecha de concepción, fecha de fallecimiento, santo del día, causas del fallecimiento,
etc. Hacer el árbol genealógico para ver donde coincide. (Es una forma de reparar una muerte).
Accidentes, incapacidad de hacerse valer, rebelión contra la autoridad. Problemas no
resueltos. Son aprendizajes forzosos. Los accidentes a pesar de venir de fuera, están
íntimamente ligados con nuestro interior. Por la ley de resonancia no podemos entrar en
contacto con algo con lo que no tengamos nada que ver. La propensión al accidente existe para
un determinado tipo de personas. Es una parada en nuestra vida, que debemos investigar. De
esta nueva situación deberá surgir algo nuevo, una nueva orientación.
Heridas, enfado con uno mismo, conflicto mental. Culpabilidad.
Diccionario Jacques Martel:
Accidente Frecuentemente relacionado con miedo o culpabilidad.
Louise L. Hay:
Causa probable: Incapacidad de hacerse valer. Rebelión contra la autoridad. Fe en la
violencia.
Nuevo modelo mental: Libero la pauta que creaba esto. Estoy en paz. Soy digno y valioso.
Lesiones:
Louise L. Hay:
Causa probable: Enfado con uno mismo. Sentimiento de culpabilidad.
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Nuevo modelo mental:  Ahora libero el enfado de maneras positivas. Me amo y me apruebo.
ACCIDENTES (LH-2)
No son accidentales. Como todo lo demás que hay en nuestra vida, nosotros los creamos. No se
trata de que nos digamos que queremos tener un accidente, sino de que nuestros modelos
mentales pueden atraer hacia nosotros un accidente. Perece que algunas personas fueran
«propensas a los accidentes», en tanto que otras andan por la vida sin hacerse jamás un
rasguño.
Los accidentes son expresiones de cólera, que indican una acumulación de frustraciones en
alguien que no se siente libre para expresarse o para hacerse valer. Indican también rebelión
contra la autoridad. Nos enfurecemos tanto que queremos golpear a alguien y, en cambio, los
golpeados somos nosotros.
Cuando nos enojamos con nosotros mismos, cuando nos sentimos culpables, cuando tenemos
la necesidad de castigarnos, un accidente es una forma estupenda de conseguirlo.
Puede que nos resulte difícil creerlo, pero los accidentes los provocamos nosotros; no somos
víctimas desvalidas de un capricho del destino. Un accidente nos permite recurrir a otros para
que se compadezcan y nos ayuden al mismo tiempo que curan y atienden nuestras heridas.
Con frecuencia también tenemos que hacer reposo en cama, a veces durante largo tiempo, y
soportar el dolor.
ACCIDENTES (LH-2)
Todo ocurre por una razón, ¡hasta los accidentes! A veces, ocurren para hacernos reflexionar
sobre el curso que esta tomando nuestra vida. Si tienes un accidente, intenta reflexionar la
razón por lo que lo tuviste, aunque parezca raro que un evento que parece pura "mala suerte"
tenga un significado mas profundo.
(Significado) - Expresa una necesidad imperiosa de replantearse el camino que seguimos hasta
ahora. Según la zona afectada del cuerpo significa una cosa u otra.
SOLUCIÓN POSIBLE:
Cambiar de dirección y enfoque de lo que estamos haciendo.
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO: Un accidente es un suceso no previsto, por lo que es frecuente que se
considere producto del azar. Lo importante de un accidente es observar qué parte del cuerpo
resulta herida, así como la gravedad de la lesión.
BLOQUEO EMOCIONAL: El accidente se produce para que la persona se dé cuenta de que se
siente culpable, que se acusa de algo en el nivel del YO SOY. Tener un accidente es una de las
formas que los seres humanos utilizan para neutralizar su culpabilidad. Creen que así pagan su
culpa. Desafortunadamente, todo esto sucede de un modo inconsciente. Cuando los efectos de
un accidente son lo bastante graves para impedir que la persona trabaje o haga alguna cosa en
especial, estamos ante una forma inconsciente de concedernos un descanso. Esta persona se
sentiría demasiado culpable si decidiera conscientemente darse un respiro.
BLOQUEO MENTAL: Debes revisar tu percepción mental de la culpabilidad. De acuerdo con
nuestro sistema legal, una persona es declarada culpable cuando se comprueba, sin lugar a
dudas, que quiso hacer daño intencionalmente. Te sugiero que te preguntes, cada vez que te
acuses, si de veras tuviste la intención de causar daño. Si no fue así, deja de acusarte, pues no
hay razón para el castigo. Además, cuando una persona es culpable, la ley de causa y efecto se
ocupa de ella, porque todo nos regresa según nuestra intención. Una persona prudente y
responsable se reconoce culpable cuando es el caso, pide perdón a la persona perjudicada y
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acepta la idea  de que un día aquello le será devuelto. Al ser conciente, lo vivirá de una forma
armoniosa, en la aceptación, y sabrá que todo está en orden, de acuerdo con la justicia divina.
Si tu accidente fue provocado de manera inconsciente para poder descansar, es importante que
te des cuenta de que podías haberte permitido ese descanso sin causarte daño, utilizando un
medio mucho más sencillo: plantear abiertamente tus necesidades. Si tu accidente es
importante y te produce un gran dolor, como en el caso de una fractura, ello indica que tienes
pensamientos de violencia hacia alguien; poco importa que seas consciente de ellos o no. Como
no te puedes permitir este tipo de actitud y esta violencia ya no puede ser contenida, se vuelve
contra ti. Debes liberarte y expresar lo que sientes hacia la persona involucrada, sin olvidar
perdonarte por estos pensamientos.
BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.
ACCIDENTE CEREBROVASCULAR
Ver. Ictus Derrame cerebral
ACHAQUES
Molestia pequeña pero frecuente provocada por una enfermedad o por la edad.
En los achaques debemos observar que parte del cuerpo presenta los achaques y darle el
significado, sumándole una connotación de falta de contacto.
Louise L. Hay:
Causa probable: Ansia de amor. Deseos de ser abrazada.
Nuevo modelo mental: Me amo y me apruebo. Soy capaz de amar y soy digna de ser
amada.
ACIDEZ DE ESTÓMAGO
(Hernia de Yato)
1ª Etapa (Supervivencia)
Conflicto: (Algo reciente). Un nudo en el estómago. Contrariedad familiar.
Resentir: "Estoy en un sentimiento de falta muy fuerte y dejo la puerta abierta para poder
recibir más". “Quiero más amor, más alimentos buenos”. "Estoy en un callejón sin salida y
quiero salir"
Una porción del tejido del estómago que sobresale en el tórax y al llegar los alimentos la válvula
(esfínter del cardias) no se cierra y todos los ácidos suben y me queman.
Para qué dejo abierto el paso? Para dejar entrar más alimento (alimento emocional = amor).
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Louise L. Hay:
Causa  probable: Miedo, miedo, miedo. Temor atenazante. (v. estómago, úlcera péptica,
úlceras)
Nuevo modelo mental: Respiro profunda y libremente. Estoy a salvo. Confío en el proceso de
la vida.
ACNÉ
2ª Etapa (Protección).
Ver. Granos.
Conflicto: Conflicto de identidad (Cambio de nombre del DNI o recibir un insulto por mi cara)
Conflicto estético y desvalorización estética, conflicto del espejo. Conflicto de suciedad (a veces
vivido por el padre).
Resentir: En la cara "rechazo de uno mismo."
Acne en la parte alta de la espalda y los hombros: Falta de apoyo, ahí es donde tocamos
a alguien cuando queremos apoyarles.
El adolescente resiente que si me hago mayor tendré más responsabilidad, por eso quiero
seguir siendo niño este conflicto lleva acné.
En el fondo siempre hay un conflicto de miedo a la sexualidad (basante estética).
Resentir sexual: "Muestro mis hormonas, muestro que puedo tener relaciones
sexuales".
Acné juvenil, es la atracción y el miedo al instinto recién despertado de la sexualidad. No
aceptación de uno mismo.
- Acné rosetón: "Debo eliminar de mi rostro (de mi imagen, rostro) aquello que es peligroso
para mí (por ejemplo la feminidad).
- Pityriasis versicolor: Enfermedad infecciosa, no contagiosa, crónica y muy común causada
por un hongo: La infección es cutánea, superficial, se caracteriza por manchas en la piel
(máculas hipo o hiperpigmentadas) y suele ser asintomático. Conflicto de atentado a la
integridad (hiperpigmentación) + conflicto de separación, en fase de reparación.
Si se hace un tratamiento y mejora, en la fase de reparación hay una inflamación. Se está
curando, pero se ve peor, entonces entramos en un bucle. Esto es un conflicto reprogramante.
Diccionario Jacques Martel:
Acné Frecuentemente relacionado con una carencia de auto – estima, el deseo de mantener a
la gente apartada de sí, el miedo a estar herido.
Louise L. Hay:
Causa probable: No aceptación de uno mismo. No gustarse.
Nuevo modelo mental: Soy una expresión divina de la vida. Me amo y me acepto tal como
soy ahora.
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO: Esta afección de la piel se limita, por lo general, a las partes grasosas del
rostro. Con frecuencia se presenta al iniciarse la pubertad; puede limitarse a la adolescencia,
pero también prolongarse hasta después de los 30 años.
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BLOQUEO EMOCIONAL: El  acné indica un deseo de no acercarse a los demás, de no dejarse ver
demasiado, sobre todo de cerca. Este problema de la piel indica que la persona no se ama, que
no sabe amarse y que tiene poca autoestima. Es un alma sensible, replegada sobre sí misma.
Esta es la razón por la que se presenta en los adolescentes que se hacen muchas preguntas y
que se avergüenzan fácilmente de sí mismos. En lugar de ir a esconderse, rechazan a los
demás alejándolos con su problema de la piel. Esta enfermedad también es frecuente en
aquellos que se esfuerzan por ser otra persona para complacer a algún miembro de la familia.
BLOQUEO MENTAL: Si eres adolescente y tienes acné, date un tiempo para revisar la
percepción que tienes de ti mismo. Revisa qué actitud mental te impide ser tú mismo, y
expresar tu verdadera individualidad. Tal vez creas que debes ser como tu padre, si eres
hombre, o como tu madre, si eres mujer, o quizás te opongas de tal forma a ese padre o a esa
madre, que te esfuerzas en ser lo contrario. En ninguno de los dos casos eres tú mismo.
Si ya no eres adolescente y este problema persiste, te sugiero que regreses a tu adolescencia y
revises lo que pasó durante ese período de tu vida. la persistencia del acné te indica que sigues
viviendo las mismas aflicciones de la adolescencia y que ya es tiempo de que cambies la
percepción que tienes de ti mismo. Si el acné surgió en la edad adulta, es posible que hayas
reprimido las aflicciones vividas en la adolescencia, en especial los sentimientos que dañaban tu
individualidad. Revisa qué sucedió justo antes de que el acné se manifestara : ello pudo
despertar lo que viviste en tu adolescencia. Este es un recurso que tu cuerpo utiliza para
ayudarte a sanar esas heridas ocultas en tu interior y que ya no puedes seguir rechazando. Se
necesita mucha energía para mantener oculto el sufrimiento que produce una herida. Tu cuerpo
te dice que necesitas aumentar tu autoestima y reconocer tu propia belleza.
BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.
ACONDROTROFIA
3ª Etapa (Movimiento, Valoración).
Acondrotrofia derecha e izquierda,discondrosis,necrosis de cartílago, condonecrosis.
Conflicto: Ligero conflicto de desvalorización de sí mismo. La localización corresponde a la
ubicación del tipo de conflicto.
ACROMEGALIA
1ª Etapa (Supervivencia)
Hormona TSH. Crecimiento exagerado de los huesos de las extremidades, (Roberto Dueñas)
Resentir: “tengo necesidad de armas para defenderme”, “quiero ser más fuerte”,
“quiero impresionar”. Perfeccionismo, sin darse derecho al error en el terreno familiar,
social, etc.
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Los puntos de  vista de “me siento pequeño” y “necesito impresionar” son distintos
aunque nos lleven a algo parecido, la persona lo vive de forma distinta.
Conflicto: (Adenohipófisis)
No conseguir la presa (objetivo) por ser inalcanzable ya que el individuo es demasiado pequeño
No poder alimentar al niño o ala familia
Por ejemplo: Una mujer creció un palmo en pocos días (se deformó) el resentir fue: “tengo
miedo que mi marido me deje por ser pequeña”.
ACÚFENOS
1ª Etapa (Supervivencia) y 4ª Etapa (Relación).
Conflicto: Conflicto de separación. No recibir suficientes o buenas palabras, explicaciones
o silencio. Demasiado silencio. Conflicto de agresión (demasiado ruido) = hipoacusia. Conflicto
de no querer escuchar.
(Este conflicto de audición ectodérmico es un conflicto de territorio. No podemos soportar haber
perdido el territorio u oír cómo el rival penetra en el territorio).
Resentir: "El silencio es insoportable" (y me creo sonidos en la cabeza). "Estoy separado del
sonido de alguien". "Aparto el ruido exterior para escuchar los ruidos interiores".
Calidad:
• Lo que llega a mis oídos no es lo que me gustaría escuchar.
• No soporto escuchar más cosas desagradables.
• Oigo palabras o ruidos que sobrepasan mis capacidades de raciocinio.
Diccionario Jacques Martel:
Acúfeno Frecuentemente relacionado con la necesidad de estar a la escucha de sus
necesidades interiores, sus valores.
Louise L. Hay:
Causa probable: Negativa a escuchar. No oír la voz interior. Tozudez.
Nuevo modelo mental: Confío en mi Yo Superior. Con amor escucho mi voz interior. Dejo
marchar todo lo que no esté inspirado por el amor.
CROMOTERAPIA:
Descripción: Los zumbidos suponen la existencia de continuos ruidos y silbidos en los oídos,
que producen trastornos en todo el organismo e indican un deterioro del oído medio.
Color curativo: AMARILLO
Tratamiento: Debemos empezar por masajear las yemas de los dedos, especialmente el tercero y
el cuarto, que se relacionan con los oídos, hasta eliminar todas las partes adoloridas para pasar
después a todo el sistema glandular. Este método puede aplicarse con toda eficacia tanto para
los niños como para las personas mayores, así como en los casos de los trastornos emocionales
que causan las relaciones afectivas de la vida cotidiana.
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LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO:  Esta enfermedad consiste en la percepción auditiva de un silbido, tintineo o
zumbido que no proviene de ningún estímulo exterior. Este padecimiento está directamente
relacionado con el centro del equilibrio.
BLOQUEO EMOCIONAL: Estas sensaciones las ocasiona un exceso de ruido mental. Es posible
que dejes que tus pensamientos te perturben demasiado, impidiéndote escuchar bien lo que
pasa en el exterior. Por otro lado, las personas que sufren este problema a menudo tienen
miedo de perder el equilibrio y el control de sí mismas. Entonces quieren dar la impresión de
ser equilibradas y ocultan muy bien sus temores. Este trastorno se puede manifestar en una
persona que quiere decir o enseñar algo que ella misma no pone en práctica. Se acusa a sí
misma de no ser veraz.
BLOQUEO MENTAL: Es importante que te des cuenta de que tiendes a confundirte en tu
intelecto y tu intuición. Eso que crees que es tu intuición es, en realidad, un truco de tu ego. Lo
que escuchas es tu intelecto. Quieres mostrarte hasta tal punto valiente y equilibrado que te
dejas llevar por tu percepción mental de las cualidades ligadas a la intuición. Esta no alcanza a
traspasar la cacofonía de tus pensamientos, lo cual afecta a tu equilibrio interior. Acepta
escuchar las críticas a tu persona. Después de escucharlas quedarás libre para hacer lo que
quieras. Escucha primero lo que viene de fuera: esto te permitirá utilizar mejor tu
discernimiento. Además, tienes derecho a no poner en práctica siempre los buenos conceptos
que aprendiste y que quieres transmitir a los demás. Sin embargo, si continúas deseándolo,
finalmente encontrarás la manera de hacerlo.
BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
ADDISON, Enfermedad de
Deficiencia hormonal causada por daño en la glándula adrenal lo que ocasiona una hipofunción
o insuficiencia corticosuprarrenal primaria. La definición original por Addison de esta
enfermedad es: languidez y debilidad general, actividad hipocinética del corazón, irritabilidad
gástrica y un cambio peculiar de coloración de la piel.
Ver. Glándulas Corticosuprarrenales.
Louise L. Hay:
Causa probable: Grave desnutrición emocional. Cólera contra uno mismo. (v. suprarrenales)
Nuevo modelo mental: Con amor cuido mi cuerpo, mi mente y mis emociones.
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ADENOCARCINOMA BRONQUIOALVEOLAR
1ª Etapa  (Supervivencia).
Tipo de cáncer de pulmón, frecuente entre no fumadores, mujeres y asiáticos.
Conflicto: Conflicto por faltar la bocanada de aire, es decir, miedo a asfixiarse
Asfixia:
Louise L. Hay:
Causa probable: Temor. Desconfianza en el proceso de la vida. Estancamiento en la infancia.
(V. HIPERVENTILACIÓN; RESPIRATORIAS, MOLESTIAS.)
Nuevo modelo mental: El mundo es seguro. Confío en la vida. Estoy a salvo creciendo.
ADRENOCORTICOTROPA (ACTH)
1ª Etapa (Supervivencia)
Estimula las suprarenales (3ª etapa)
La ACTH estimula dos de las tres zonas de la corteza suprarrenal que son la zona fascicular
donde se secretan los glucocorticoides (cortisol y corticosterona) y la zona reticular que produce
andrógenos como la dehidroepiandrosterona (DHEA) y la androstenediona. La ACTH es
permisiva, aunque no necesaria, sobre la síntesis y secreción de mineralcorticoides.
Conflicto: Conflicto del cordero.
Resentir: “Me siento incapaz para tener dinamismo para avanzar en la buena
dirección”.
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ADENOHIPÓFISIS
1ª Etapa (Supervivencia).
(Acromegalia)  Lóbulo anterior de la hipófisis.
Recordar que presenta un origen endodérmico al venir de la bolsa de Rathke que se encontraba
en el techo del paladar. Trasladándose posteriormente a un nivel más profundo lo que
provocará que no sólo sea difícil acceder a ella sino también realizar un estudio de la misma. Se
encuentra formada por cordones epiteliales anastomosados rodeados de una red de
sinusoidades. Segrega seis tipos de hormonas, cuya hiposecreción origina el enanismo por
atrofia de las gónadas y demás glándulas que regula. La hipersecreción de una de sus
hormonas, la STH (hormona del crecimiento), es responsable del gigantismo en los niños y de
la acromegalia en los adultos.
Conflicto:
No conseguir la presa (objetivo) por ser inalcanzable ya que el individuo es demasiado pequeño
No poder alimentar al niño o ala familia
ADENOIDES
1ª Etapa (Supervivencia).
Las adenoides, también llamadas amígdalas faríngeas o vegetaciones, son dos masas de tejido
linfoide situadas cerca del orificio interno de las fosas nasales, en el techo de la nasofaringe ,
justo donde la nariz se une con la boca. Forman parte de las amígdalas.
Conflicto: No poder atrapar la presa, el objetivo, la tajada (no poder poseer, adueñársele o
conseguir algo)
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Louise L. Hay:
Causa  probable: Conflictos y discusiones familiares. Niño que se siente un estorbo.
Nuevo modelo mental: Este niño es amado, deseado y bien acogido.
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO: Esta enfermedad afecta principalmente a los niños. Se trata de vegetaciones
que se hipertrofian, se inflaman y causan una obstrucción nasal que obliga al niño a respirar
por la boca.
BLOQUEO EMOCIONAL: Por lo general, el niño que la padece tiene una sensibilidad que le
permite sentir intensamente los acontecimientos antes de que ocurran. Muy a menudo, de una
manera consciente o no, siente esos sucesos antes que las personas interesadas o
involucradas. Por ejemplo, puede sentir mucho antes que sus padres que algo no marcha bien
entre ellos. Su reacción es bloquear su percepción para no sufrir. También se abstiene de
hablar de ello, por lo que vive sus temores en el aislamiento. La obstrucción nasal representa
las ideas o las emociones que el niño se guarda por miedo a no ser comprendido.
BLOQUEO MENTAL: Este niño cree que está de más, o que no es bienvenido. Incluso puede
pensar que es la causa de los problemas que percibe a su alrededor. Le beneficiaría preguntar a
quienes lo rodean si lo que piensa de sí mismo es exacto. También debe expresarse más,
aceptando que el hecho de que los demás no lo comprendan no quiere decir que no lo quieran.
BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
ADHERENCIAS
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO: Las adherencias son la consecuencia de una inflamación a la que recurre el
organismo para resistir una agresión. Esto crea una formación que une órganos que
normalmente están separados. Pueden formarse entre varios órganos. Se producen a partir de
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tejidos fibrosos que  se acumulan y se endurecen adhiriéndose a algunos órganos. El lugar
donde se forman las adherencias da una indicación más precisa de la causa del mal.
BLOQUEO EMOCIONAL: Esta enfermedad la sufre con frecuencia una persona que se
endureció, que se apega fuertemente a sus ideas para enfrentar mejor alguna agresión. Las
ideas a las que se aferra ocupan demasiado lugar y le impiden sentir.
BLOQUEO MENTAL: Para haber podido crear tejidos innecesarios en su cuerpo, las creencias a
las que te aferras de esta manera están ahí desde hace mucho tiempo, ya que toda excrecencia
que el cuerpo fabrica es una indicación de que estás agarrado a ella desde hace mucho. Puedes
permitirte soltar estas viejas creencias que te perjudican. No tienes ninguna necesidad de creer
que debes endurecerte para que te acepten y te quieran.
BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.
ADICCIONES
Las adicciones son MAMÁ.
Conflicto: Necesidad de la compañía de mamá para afrontar un reto. Como cuando de niños
corremos a sus brazos o piernas llorando porque nos han pegado, robado, etc.
Resentir: "No soy capaz de afrontar una situación".
Adicciones, esconden algo. Toda adicción evita el contacto con la emoción. Puede ser un
sentimiento de vacío existencial, falta de amor, sentirse solo, desconexión con nuestro ser
superior. Nuestra realidad nos hace sufrir y la adicción enmascara nuestro sufrimiento, de
forma temporal para luego recrudecerlo.
Diccionario Jacques Martel:
Alcoholismo Frecuentemente relacionado con el deseo de huir sus responsabilidades físicas o
afectivas por miedo a estar herido “otra vez”.
Louise L. Hay:
Causa probable: Huida de uno mismo. Miedo. No saber amarse.
Nuevo modelo mental: Ahora descubro lo maravilloso que soy. Decido amarme y disfrutar de
mí mismo.
AEROFAGIA
Ver. Flatulencia
La aerofagia es un exceso de gases, especialmente en el estómago o los intestinos, que causa distensión
abdominal y espasmos
Angustia, indigestión, esforzarse en aspirar la vida.
Indigestión, miedo visceral, terror, angustia. Quejarse por todo.
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Indigestión:
Louise L. Hay:
Causa  probable: Miedo visceral, terror y angustia. Quejas y gruñidos.
Nuevo modelo mental: Digiero todas las nuevas experiencias en paz y con alegría.
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO: Este malestar es provocado por la deglución voluntaria o involuntaria de
demasiado aire. Como consecuencia, se producen eructos repetidos en un intento por eliminar
el exceso de aire del organismo. Entre los diversos trastornos resultantes sobresalen la
dilatación del esófago y el estómago, así como vómitos.
BLOQUEO EMOCIONAL: La persona que padece este malestar a menudo sufre de angustia. Se
esfuerza demasiado en aspirar la vida. Quiere ir más allá de sus límites. No es ella misma.
BLOQUEO MENTAL: Como el aire es el símbolo de la vida, es muy posible que creas que debes
darle vida a los demás. ¿Qué medio utilizas tú para darle vida a los demás? Tu cuerpo te dice
que ha llegado el momento de que te decidas a aspirar la cantidad de aire suficiente para ti, lo
cual te permitirá aspirar la vida de una manera más natural.
BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas.
AFONÍA
Ver. Garganta
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO: Una persona con afonía ha perdido la voz, o suena muy apagada.
BLOQUEO EMOCIONAL: Este problema se presenta después de un choque afectivo que sacude
la sensibilidad de la persona, quien luego se fuerza demasiado para hablar, aun cuando no
exprese todo lo que su corazón desearía decir. Este excesivo esfuerzo crea angustia y deja un
vacío. Finalmente, los sonidos acaban por extinguirse.
BLOQUEO MENTAL: Más que creer que debes apagarte y dejar de hablar, sería sensato que
revisaras lo que tu corazón quiere decir realmente y permitirte no hablar más que para decir
palabras verdaderas, expresadas con amor. No es necesario que te fuerces a hablar para verte
bien o para ser aceptado y querido.
BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugerida
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AFASIA
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO:  La afasia es el resultado de una lesión cerebral. El sujeto afectado pierde la
capacidad de utilizar el lenguaje como medio de comunicación; no se puede expresar de
manera inteligible, ni oralmente ni por escrito.
BLOQUEO EMOCIONAL: La persona afásica suele ser del tipo que expresa bien lo que piensa,
pero no lo que siente. Le gusta dirigir y ocuparse de quienes le rodean, pero difícilmente
expresa sus sentimientos de gratitud y de ira a la persona involucrada. Se odia por no ser capaz
de expresarse, pues piensa que, si lo hiciera, sería más amada. La afasia viene con frecuencia
acompañada de sordera, pues el enfermo tiene miedo de no saber manejar los sentimientos
que expresen los demás. Así, prefiere encerrarse y no oír nada.
BLOQUEO MENTAL: Esta enfermedad se presenta porque ya has llegado a tu límite. Tu cuerpo
te dice que dejes de creer que debes forzosamente expresar lo que sientes para que los demás
sepan lo que te sucede y lo que sientes por ellos. Lo saben por otros medios. Concédete el
derecho de expresarte como ERES y no según tus creencias del pasado o según lo que piensas
que los demás esperan de ti.
BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
AFTAS
1ª Etapa (Supervivencia) + 4ª Etapa (Relación) Separación del pecho de mamá.
Úlcera abierta en la boca, también en la tesitura de no poder atrapar o soltar el pedazo.
Conflictos:
En el niño: No poder atrapar el pecho de mamá. O no poder expulsar el bocado (es obligado a
consumir un alimento, real o simbólico)
En el adulto: No puedo atrapar algo, y también es un conflicto entre la verdad que quiero
decir y la imagen que quiero conservar. Secreto familiar. No querer hablar de los problemas.
En la mejilla izquierda: Conflicto relacionado con la familia.
En la mejilla derecha: Conflicto relacionado con la profesión.
En ambas mejillas: Verdad que no puedo decir.
En la lengua: Verdad que no quiero decir (me muerdo la lengua).
Louise L. Hay:
Causa probable: Enfado por tomar decisiones equivocadas. (v. boca, candidiasis, hongos)
Nuevo modelo mental: Con amor acepto mis decisiones, sabiendo que soy libre para
cambiar. Estoy a salvo.
Llagas bucales:
Louise L. Hay:
Causa probable: Palabras enconadas retenidas por los labios. Tendencia a culpar.
Nuevo modelo mental: En mi mundo de amor sólo creo experiencias dichosas.
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CROMOTERAPIA:
Descripción: Esta afección  produce estado intenso de debilidad y su mejoría debe comenzar al eliminar los
productos lácteos.
Color curativo: VERDE.
Tratamiento: Iniciaremos en el sistema urinario, la vejiga, los riñones, el ano y la vagina, hasta descartar
todas las partes sensibles al dolor. Debemos aplicar un masaje a los ovarios, el estomago, el colon
sigmoides, las suprarrenales, el páncreas y la tiroides.
AGORAFOBIA
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO: Esta fobia es un temor enfermizo a los espacios abiertos y a los lugares
públicos. La persona que padece agorafobia sufre de ansiedad y de angustia hasta el extremo
de sentir pánico. Esta situación angustiosa le produce reacciones fisiológicas que pueden
producirle pánico; reacciones cognitivas y reacciones conductuales.
BLOQUEO EMOCIONAL: El miedo y las sensaciones que experimenta la persona con agorafobia
son tan fuertes que llegan a hacerle evitar las situaciones de las cuales no puede huir. Por este
motivo necesita encontrar a alguien que se convierta en la persona segura con la cual pueda
salir y también necesita un lugar seguro donde poder refugiarse. Incluso hay quienes no salen
en absoluto. Siempre encuentran una buena razón para ello, aun cuando las catástrofes que
anticipan no se produzcan jamás. La mayor parte de estos enfermos fueron muy dependientes
de su madre durante su infancia, y se sentían responsables de su felicidad o de ayudarla en su
rol de madre. Una forma de ayudarlos es resolver su situación materna a nivel emocional.
BLOQUEO MENTAL: Los dos grandes temores de quien sufre agorafobia son el miedo a morir y
el miedo a la locura. Estos temores surgieron en la infancia y el enfermo los vivió en una
situación de aislamiento. Una situación propicia para desarrollar la agorafobia es la muerte o
locura de algún familiar. También es posible que quien la padece haya estado a punto de morir
siendo niño, o que en su ambiente familiar se transmitiera el miedo a la locura o a la muerte.
Este miedo a morir lo vive el enfermo en todos los niveles, aún cuando no se dé cuenta de ello.
No se cree capaz de enfrentarse a un cambio en el terreno que sea, porque ello representaría
una muerte simbólica. Es por esto que cualquier cambio le hace vivir momentos de gran
angustia que acentúan su estado. Estas angustias y temores pueden ser inconscientes y
permanecer ocultos durante muchos años hasta que, un día, el enfermo llega a su límite mental
y emocional, y, no pudiendo ya controlarlos, se vuelven conscientes y se manifiestan
externamente. La persona con agorafobia también tiene una imaginación desbordada y sin
control. Se imagina situaciones fuera de la realidad y se cree incapaz de hacer frente a esos
cambios. Esta enorme actividad mental le hace temer la locura y no se atreve a hablar de ello
con los demás. Es urgente que se dé cuenta que no se trata de locura, sino de una sensibilidad
demasiado grande y mal administrada. Si tienes los síntomas mencionados, debes saber que lo
que sientes no es locura y que no te va a ocasionar la muerte. Sencillamente, fuiste un niño
demasiado abierto a las emociones de los demás, creyendo además que eras responsable de su
felicidad o su desdicha. Como consecuencia, te volviste muy sensible a fin de poder estar al
acecho y prevenir las desgracias de los que te rodeaban. Por eso, cuando estás en un lugar
público, captas las emociones y los temores de los otros. Lo más importante es que aprendas
en qué consiste la verdadera responsabilidad. Lo que hasta ahora has creído que era tu
responsabilidad, no lo es, y además es algo muy nocivo para ti.
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BLOQUEO ESPIRITUAL: Para  conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
AGOTAMIENTO
Ver. Cansancio
AHOGOS
Diccionario Jacques Martel:
Ahogo, sofoco Frecuentemente relacionados con el hecho de sentirme anormalmente criticado,
cogido por la garganta, con una falta de espacio vital y de tener dificultad en vivir lo que quiero
vivir.
ALBINO
2ª Etapa (Protección)
Conflicto: Los albinos es un conflicto trans-generacional; la madre se siente “guarra” y quiere
demostrar que es limpia.
Ejemplo: la historia de una mujer judía que se casa con un católico
ALCOHOLISMO
Diccionario Jacques Martel:
Alcoholismo Frecuentemente relacionado con el deseo de huir sus responsabilidades físicas o
afectivas por miedo a estar herido “otra vez”.
Louise L. Hay:
Causa probable: « ¿De qué me sirve...?» Sensación de futilidad, culpa e incapacidad. Rechazo
de uno mismo.
Nuevo modelo mental: Vivo en el presente. Cada momento es nuevo. Elijo ver mi propio
valor. Me amo y me apruebo.
CROMOTERAPIA:
Descripción: El alcohol daña gravemente el hígado, los riñones, el sistema nervioso y las células
del cerebro. Tendremos que aumentar la disciplina personal y la fuerza de voluntad que nos
proporcione el convencimiento de que somos capaces de construirnos una vida nueva en la que
no haya nunca más espacio para el alcohol.
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Color curativo: AZUL  AÑIL.
Tratamiento: Los órganos y glándulas mas importantes para trabajar en este caso son el hígado,
los riñones, la vesícula, el bazo, el timo, el tiroides, las suprarrenales y la pituitaria.
ALERGIA a la LECHE
Conflicto: La leche es "madre". Separación + Función materna. Madre tóxica.
Resentir: Bebé: Caliente = “Quiero estar en fusión con mi madre". Frío = "Quiero a mi mamá,
pero la quiero lejos". Queso: "Me hubiera gustado que mi madre fuera diferente". "Necesito a
mi madre, pero no a esta madre".
1) Pudo haber un problema (de mamá) en el momento de dar leche al bebé. Puede ser
simbólico: La función materna que no puede alimentar por un conflicto.
2) Madre con depresión o en tratamiento , es una madre ausente.
El bebé cuando nace no prueba la leche por si le gusta o no. Si no la toma es que esta esta es
tóxica. La alergia a los lácteos nos permite NO entrar en contacto con mamá tóxica.
Solución práctica:
Desnuden al bebé, se desnuda también la madre, lo tocamos con la piel, porqué vamos a
hablar a su cerebro arcaico. Lo pegamos a nuestra piel porque cuando se le toca el bebé se
siente seguro, le damos mucho amor con todo nuestro corazón, y le contamos la historia como
si fuera un adulto.
ALERGIA a los ANIMALES
Conflicto:
a) Buscar un momento en que hubo una desestabilización (bioshock) relacionada con el
animal.
Por ejemplo: "Vi a mi gatito atropellado al volver a casa" o "Un día casi me muerde un perro".
O también: Una separación con el padre, en una discusión fuerte con el, el consultante estaba
acariciando el gato, o simplemente una foto de el gato.
b) El animal tiene un símbolo a tener en cuente:
LISTA DE ANIMALES Y SIMBOLISMO:
Abeja: La industria, lo social, la riqueza, el alma, la diligencia y la elocuencia.
Águila: El aire, la vista aguda, la libertad, la majestad y el poderío.
Araña: Son símbolo de la energía femenina, agresiva, del miedo a la castración y representa a
una mujer dominante, peligrosa, traicionera y feroz; son un miedo a la entrega.
Asno: Relacionado con la simpleza del goce espontáneo y quizás sensual, relacionado con el
comer-sexo-dormir.
Caballo: La tierra, la madre, la libertad, el viento, la nobleza y la intuición, la inteligencia, la
tenacidad, la amistad y vitalidad.
Cangrejo: El agua y el inconciente.
Ciervo: Ternura, feminidad, rapidez.
Cisne: (ave acuática) El sol y la luna.
Colibrí: Amor, alegría, felicidad, paciencia.
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Conejo: El sexo,  afrontar el miedo.
Escarabajo: Signo de cosa sucia y repulsiva.
Gato: Independencia.
Huevo: Símbolo de inmortalidad y resurrección.
Langosta de mar: símbolo de lo inconciente.
Mariposa: Alegría conyugal, felicidad y libertad; representa la metamorfosis o transformación.
Perro: Fidelidad, compañerismo, lealtad, fraternidad, amor incondicional, guardián.
Pez: Símbolo de cristo, símbolo erótico.
Rana: las madres y los recién nacidos; la fidelidad de las parejas y prosperidad.
Roedores: El miedo y el alimento físico.
Toro: La masculinidad o super-masculinidad.
Tortuga: La vista. La protección, el apego.
ALERGIA a los METALES
Conflicto: Metales no preciosos = Transgeneracional de muerte con arma blanca.
ALERGIA al AGUA
Conflicto: El agua significa "El líquido amniótico" o referentes. Piel = Separación
"¿Que conflicto pasó mientras estabámos en contacto con el agua?"
ALÉRGIA AL ALCOHOL (Azúcar transformado)
Resentir: "Quiero amor, mucho amor, pero el amor que me han dado no me gusta".
"Quiero un amor que sea probado en el tiempo, un amor transformado".
"Quiero un amor muy distinto del que me han dado".
ALERGIA al GLUTEN
Pan = Familia (Ambiente familiar)
Conflicto: Cohesión familiar.
Resentir: "Me han echado de mi familia" "El bebé necesita crecer en el seno de la familia".
ALERGIA al LÁTEX
Conflicto: El látex es la piel, el contacto. Conflicto de separación.
Le tendremos que sumar el significado de la parte del cuerpo donde se de la alergia.
Pie=madre, mano=padre...
 


	40. 40
ALERGIA al POLEN
El  polen simboliza: Los amores, la reproducción, el amor, el polen es la parte masculina de las
plantas. A menudo encontraremos historias de separaciones amorosas, desencuentros
afectivos, etc.
En las alergias en niños, menores de 7 años, a menudo encontramos historias de desamores, la
problemática es con los padres, se pelean, se van a separar, ya no se quieren, se han peleado y
ya no hay amor, entonces el niño hace la enfermedad para salvar a sus padres.
Ejemplo:
Estoy sentado en un banco bajo un árbol con una chica de la cual estoy enamorada, estoy
tranquilo hasta que mi estrés supera el LST + polen de cualquier árbol cae sobre la piel o la
mucosas de la nariz y ojos, por eso se manifiesta ahí. El polen sigue cayendo y aunque no lo
vean en un momento viene el biochoque: - “Hoy es el último día que voy a verte”.Pues
mañana me voy a Canarias, a mi padre que es militar le han destinado allí y toda la familia nos
vamos con él-, pero mi cerebro graba: polen al sauce llorón, pues ese era el árbol que les
cobijaba, esta es la fase muda, no pasa nada pero al año siguiente voy hacer una alergia, me
van a picar los ojos, voy a estornudar y tener síntomas respiratorios, pues el inconsciente
prefiere que te preocupes de los síntomas que recordar la agresión, el drama el dolor de la
separación.
ALERGIA AL POLEN Y LOS DESAMORES
¿Te gustaría biodescodificar y saber que ocurre para que en un momento dado de nuestra vida,
hagamos una alergia? La versión médica oficial tiene razón. No hay ninguna discusión posible
porque han estudiado, como se debe, la reacción alérgica; han estudiado todos los procesos
al milímetro y es siempre el mismo. Entonces tienen razón, es correcto. No hay ninguna
discusión posible con los guardianes de nuestra salud. La única diferencia es que vamos a ir un
poquito mas allá para buscar la causa de la causa. La medicina oficial dice que hay un alérgeno
que va a entrar en el organismo. La primera fase es muda, de identificación del agresor, es
decir que el alérgeno va a entrar en el organismo y va a ser analizado por el sistema
inmunológico y no hay signos (síntomas) pero si un biochoque o psicochoque (en
biodescodificación), y la segunda fase es muy muy ruidosa: con signos (síntomas) en la nariz,
ojos, garganta, la respiración, la piel, aparato digestivo en caso de intolerancia alimenticia que
es la fase del arresto del agresor.Tienen toda una cadena biológica clásica, un repertorio
que siempre es el mismo, lo que llamamos inmunoglobulinas A. La biología siempre es
lo mismo.
En biodescodicación es exactamente igual a la medicina oficial, pero cambian
algunos términos. La primera fase es muda, pero no es la identificación del agresor, sino
la de la agresión. La segunda fase es ruidosa, con todos los signos clínicos, y no es
el arresto del agresor, es para evitar una segunda agresión.
Me explico: durante la primera fase algo ha sido registrado por mi cerebro porque mi estrés ha
subido muy alto, por encima de los límites superiores tolerables (L.S.T), esto para la biología
significa peligro, y cada uno tiene su propio límite superior tolerable en función de nuestra
infancia, sus valores, creencias, educación, autocontrol, práctica de relajación zen, de si se es
optimista, pesimista etc. uno puede tener su límite alto o muy bajo; en cada persona es
diferente, no necesariamente lo que es bueno para ti, tiene que ser bueno para mi. Cuando hay
peligro voy a poner en marcha un programa de supervivencia y lo voy a grabar y registrar todo
lo que puedo, para evitar volverme a encontrar con esta situación más tarde,
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¿Que pasa a  nivel biológico? Todo va a ser aumentado en función de mi sensibilidad (L.S.T): los
ojos van a registrar todo. Los ojos son la banda video. A nivel de oído vamos a registrar todo y
será la banda audio. A nivel de la piel lo vamos a registrar todo en este mismo momento: la
temperatura, el frío, el calor, si alguien me toca, la ropa que llevo, si es fino, etc. El gusto, para
todo lo que es gustativo: si estoy comiendo algo en este momento, todas las características de
lo que es registrado van a ser guardadas. Lo último es el olor, es la banda olfativa. Y el sexto
sentido es el pensamiento. Esto es importante tenerlo en cuenta.
A nivel biológico: voy a tomar el ejemplo de la banda video: ¿Los ojos que graban?
las imágenes las llevan a los centros visuales y después se colocaran en las áreas
asociativas del cerebro. Por lo tanto, no son los ojos los que dicen si está bien o mal, es
el pensamiento.
Por ejemplo, para alguien que tiene una conjuntivitis alérgica el rail dominante es visual. El que
tiene una dermatitis alérgica es rail dominante, es el contacto, la piel, la temperatura.
Eso es importante entenderlo, porque los órganos de los sentidos graban, nada más, y
el pensamiento va a decir si está bien o mal. Esto es importante para entender
la biodescodificación de las alergias.
Ejemplo: estoy sentado en un café, de la Plaza del Castillo, y miro a las mujeres que están
paseando. Ahí mis ojos piensan” mira, que guapas son las mujeres de Pamplona y que
estupendas están”, pero en realidad es mi pensamiento quien dice eso. Mis ojos solo graban las
personas que están pasando. Y si hay un toro de miura que aparece, me levanto y me voy en
seguida, corriendo, porque mi pensamiento me dice: “estoy en peligro”.
Para padecer la alergia hay que sufrir un biochoque o psicochoque, si no hay biochoque no hay
alergia en Biodescodificación.
BIOCHOQUE – PSICOCHOQUE
1º.- Acontecimiento de la vida cotidiana que llega de improvisto, brusco, inesperado:
- que nos coge a contra pie, nos desestabiliza, no lo vemos venir, y a menudo tiene día y hora.
2º.- Vivido de una manera aislada y no compartida con nadie:
- vivido en soledad, que solo nosotros sentimos y lo vivimos por dentro, y nadie sabe lo que
siento, incluso lo cuento y no me siento respaldado.
3º.- Sin solución satisfactoria para mi:
- puede haber para los otros, pero no buena y tranquilizadora para mi, el sufrimiento nos
muestra la no adaptación a la realidad. Frente al biochoque que dura un instante, estamos
desarmados y surge entonces la reacción animal, arcaica biológica que es la enfermedad, el
cual es un conflicto no resuelto y el síntoma (alergia), que es la solución no consciente al
conflicto.
4º.- De intensidad dramática real, o vivido o sentido como tal:
- El inconsciente no sabe distinguir entre real o simbólico, virtual o imaginario.
De intensidad extrema, supera nuestra L.S.T. (límite superior tolerable) nuestros propios límites
defensivos. Aquí segregamos cantidad de hormonas adrenalina
Hablar y expresarse en el momento del biochoque o psicochoque anula la impresión,
pues todo aquello que no es hablado, contado o llorado, el cuerpo nos lo contará,
hablará y llorará con dolor, pues nuestro cuerpo tarde o temprano nos devolverá la
memoria del drama, del dolor o del conflicto vivido, porque ha habido una emoción
secuestrada y no liberada.
¿Que simboliza el polen?
Los amores, la reproducción, el amor, el polen es la parte masculina de las plantas. A menudo
encontraremos historias de separaciones amorosas, desencuentros afectivos, etc.
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1º caso:
Estoy sentado  en un banco bajo un árbol con una chica de la cual estoy enamorada, estoy
tranquilo hasta que mi estrés supera el LST + polen de cualquier árbol cae sobre la piel o la
mucosas de la nariz y ojos, por eso se manifiesta ahí. El polen sigue cayendo y aunque no lo
vean en un momento viene el biochoque: - “Hoy es el último día que voy a verte”.Pues
mañana me voy a Canarias, a mi padre que es militar le han destinado allí y toda la familia nos
vamos con él-, pero mi cerebro graba: polen al sauce llorón, pues ese era el árbol que les
cobijaba, esta es la fase muda, no pasa nada pero al año siguiente voy hacer una alergia, me
van a picar los ojos, voy a estornudar y tener síntomas respiratorios, pues el inconsciente
prefiere que te preocupes de los síntomas que recordar la agresión, el drama el dolor de la
separación
2º caso:
Recuerdo una niña que tenía 6 años con una rinitis alérgica terrible, con crisis de bronquitis
asmáticas, a un tipo de cereal que se da en la provincia de Valladolid, pues de allí son sus
padres, la pregunta es siempre la misma, ¿que pasa en la vida de la niña anteriormente a la
primera crisis? ¿Qué sucede en su entorno y alrededores del cual hay o está presente el
alergeno (cereal)?
Vino su hermano y cuando tenia año y medio nos fuimos de vacaciones de verano al pueblo,
una niña que era la única en todo el pueblo menor de 20 años, cada verano cuando llegaba al
pueblo todo el mundo salía a recibirla, era una fiesta, era el juguete del pueblo de 15 vecinos.
El tío Fede le enseñaba los cabritillos, la señora Magdalena se la llevaba a su casa
para enseñarle los gatitos que había parido la gata; el caso es que estaba en todas las
casas menos en la suya, el primer año que va con su hermano de año y medio no pasa
nada pero la niña vive un abandono, ya no es la mas deseada, no entiende nada, pero ve
como su hermano es el protagonista y va de casa en casa; siente que ya no es la reina, que
le han destronado (biochoque).
El caso es que al año que siguiente una noche tiene una crisis asmática y al tiempo le dicen en
el hospital de Valladolid que es alérgica a un cereal muy común en los campos de estas tierras.
Al año siguiente no fue al pueblo por lo cual no hizo alergia ya que solo era alérgica a ese tipo
de cereal, del lugar donde vive su desamor, su perdida de territorio; cuando entendió a través
de su madre el resentir, 1 año después volvió al pueblo y fue muy feliz.
3º caso:
Tengo un caso de un chico, de un pueblo del Valle de la Ulzama, vino con 19 años con una
alergia al polen de las gramíneas y al manzano; sus padres regentan un restaurante, rodeado
de manzanos, y me cuenta su madre que es alérgico desde los 10 años y hace referencia a un
año después de hacer la 1ª comunión, y la pregunta es la misma, ¿Qué ocurre el año de la
comunión?, con las preguntas del biochoque, al principio le cuesta, y no encuentra nada, se va
de la consulta y al día siguiente me llama y me cuenta que el hijo de 19 años le dice que la
separación de sus padres para él fue un drama y esto ocurre el otoño siguiente a la comunión
que fue en Mayo, por eso ella recuerda que fue un año después de hacer la comunión. Este
chico después de 9 años, tomo conciencia y asumió la situación de sus padres, los perdono con
amor y sano, entendió su conflicto porque el mismo reconoció que tenía lógica lo que le
explicábamos.
En las alergias en niños, menores de 7 años, a menudo encontramos historias de desamores, la
problemática es con los padres, se pelean, se van a separar, ya no se quieren, se han peleado y
ya no hay amor, entonces el niño hace la enfermedad para salvar a sus padres y no olvidemos
que hasta los siete años los niños son esponjas y lo que hacen es expresar la problemática de
los padres, pues la relación con ellos es muy fusional, aquí hay que estudiar el caso junto con
los padres. Recuerdo un caso de alergia a los castaños, tan abundantes en Pamplona, de una
chica de 17 años, lugar donde besa a su novio por primera vez, el día del cumpleaños del chico,
y este le dice: .- tu aliento huele fatal -(biochoque) durante 1 año contaba la madre que
estuvo sin acercarse a nadie, por el complejo que cogió, además de hacer una rinoconjuntivitis
alérgica al castaño de indias. Cuando le hicimos una regresión para encontrar un
acontecimiento inesperado, brusco, que vive en soledad y de manera dramática y que no había
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solución satisfactoria para  ella.Llegamos al biochoque y cuando entendió su resentir sanó, pues
cuando vino a consultarlo habían pasado 13 años pues contaba con 30 años y ya no recordaba
el acontecimiento de los castaños. El 90% de las alergias tienen relación con las cosas
comentadas, son coyunturales y solo un 10% son estructurales, son un poco mas difíciles pues
tenemos que estudiar el transgeneracional de la persona hasta 4 generaciones es posible y
tenemos que hacer un estudio de la psicogenealogia del alérgico.
Ejemplo de transgeneracional:
El año pasado vino una madre con un hijo de 8 años con alergia al pescado (intolerancia);
siempre es lo mismo ¿desde cuando?, yo creo que desde siempre pues cuando le empecé a dar
pescado, ya que el pediatra se lo aconsejo, empezó a tener reacciones, primero en las cacas y
después en el resto del cuerpo. A los 2 años le diagnosticaron una alergia al pescado moderada
por lo cual le quitaron el pescado y en especial la merluza. Si es desde el nacimiento vamos al
transgeneracional y primero iremos al embarazo de la madre, ¿que pasa cuando está
embarazada del niño? Nada; busqué un acontecimiento dramático, brusco, no esperado,
alrededor del cual hay pescado y en especial merluza, le costo pero me cuenta toda agobiada,
el acontecimiento que ocurre en Guetaria: una comida familiar, que tienen todos los años, y ella
embarazada de 8 meses y que además de otros pescados estaba comiendo cogote de merluza
y con las bromas y chistes, riendo y disfrutando se le clava una espina en la garganta,
¡¡peligro!! no puede respirar, la situación es dramática, dudan en Osakidetxa de San Sebastián
en provocar el parto pues la saturación de oxigeno en sangre es muy bajo, por fin consiguen
relajarla, le aplican oxigeno, le tranquilizan y le extraen la espina; todo ha pasado, el niño vive
en el vientre de la madre, la angustia de ella, ¿como evitar pasar por la situación de la madre?,
haciendo una alergia al pescado, de esta manera nunca se tragará una espina, esto quedo
grabado en el inconsciente transgeneracional: pescado=peligro de muerte, y esto hace que el
niño cree una alergia para no encontrarse con el pescado y vivir el drama de su
madre. Podemos ver las demás alergias: a los pelos de animales, frutas, sol, agua,
metales, perfumes, marisco, ácaros, polvo, hongos, leche, medicamentos, pan etc. y la
historia será la misma, un acontecimiento brusco, inesperado, vivido en soledad pues
incluso nos da vergüenza o miedo a contarlo, sin solución satisfactoria para nosotros y
de intensidad dramática o vivida como tal y ahí está el biochoque, por el cual hicimos
una alergia, con las fobias que en biodescodificación son alergias psicológicas, la historia
se repite, los podemos ver mas adelante y analizar concretamente la característica de cada una,
que los tiene y los diferencia un poquito pero la mecánica es la misma.
(de: http://www.txumarialfaro.net/html/actualidad/act_5.html)
ALERGIA al SOL
Conflicto: Separación con el padre. El sol es padre. La piel = Separación.
ALERGIA en la PIEL
Conflicto: Separación.
Cuando una reacción alérgica se da en la piel debemos encontrar la relación entre una
separación concreta y el contacto con la sustancia que nos produce la alergia.
Ejemplo: Una persona alérgica a un medicamento, resulta que cuando era pequeño, su madre
tubo que marcharse un tiempo y lo dejó con su tía. En ese momento el niño estaba tomando el
medicamento en cuestión.
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ALERGIAS
El Sentido Biológico  de la alergia es de ponerte a salvo del “agresor”.
Siempre es un conflicto de gran estrés donde se supera el LST (Límite Superior Tolerable)
debido a un bio o psico shock. El cuerpo registra el entorno y lo etiqueta de "malo" al volver a
encontrarse con la misma situación reacciona contra el "agresor" anteriormente identificado
como "malo".
También hay que ver el simbolismo del alérgeno.
Pocas veces es transgeneracional.
El 90% de las alergias son coyunutrales: Existo un punto de conflicto donde se genera la
hipersensibilidad (Conflicto programante) y un desencadenante evidentemente.
El 10% son Estructurales: Son desde siempre y se recorre al P.S. o Transgeneracional.
Fase silenciosa: Identificación de la situación, momento o circunstancias que me hacen sensible
(equivaldria al C.P)
Fase ruidosa: Fase de síntoma, intenta evitar una segunda agresión (equivaldria al C.D.)
Ejemplo de Alergia en P.S.
El año pasado vino una madre con un hijo de 8 años con alergia al pescado (intolerancia) desde
siempre pues cuando le empezaron a dar pescado, empezó a tener reacciones, primero en las
cacas y después en el resto del cuerpo. A los 2 años le diagnosticaron una alergia al pescado
moderada por lo cual le quitaron el pescado y en especial la merluza. Si es desde el nacimiento
vamos al P.S. ¿Que pasa cuando está embarazada del niño? Busqué un acontecimiento
dramático, brusco, no esperado, alrededor del cual hay pescado y en especial merluza, le costo
pero me cuenta toda agobiada, el acontecimiento que ocurre en Guetaria: una comida familiar,
que tienen todos los años, y ella embarazada de 8 meses y que además de otros pescados
estaba comiendo cogote de merluza y con las bromas y chistes, riendo y disfrutando se le clava
una espina en la garganta, ¡¡peligro!! no puede respirar, la situación es dramática, dudan en
Osakidetxa de San Sebastián en provocar el parto pues la saturación de oxigeno en sangre es
muy bajo, por fin consiguen relajarla, le aplican oxigeno, le tranquilizan y le extraen la espina;
todo ha pasado, el niño vive en el vientre de la madre, la angustia de ella, ¿como evitar pasar
por la situación de la madre?, haciendo una alergia al pescado, de esta manera nunca se
tragará una espina, esto quedo grabado en el inconsciente: pescado=peligro de muerte, y esto
hace que el niño cree una alergia para no encontrarse con el pescado y vivir el drama de su
madre.
Protocolo para la alergia:
• Ante todo tomar consciencia de cuando fue la primera vez. Vivirlo en el tiempo y el
espacio.
• Tomar consciencia de cual es la reacción alérgica y que zona u órgano afecta.
• ¿Cual es el alergeno?
• Buscar la vez precedente (fase silenciosa) en la que estábamos frente al alérgeno.
• Encontrar el rail/ancla, o sea la emoción asociada al evento.
• Buscar el o los recursos para hacer el cambio emocional.
Diccionario Jacques Martel:
Alergias Frecuentemente relacionadas con la ira o frustración frente a una persona o un
suceso asociado al producto alergeno. ¿A quién o a qué estuve alérgico cuando se presentó
esta situación?
Louise L. Hay:
Causa probable: ¿Alérgico a quien? Negación del propio poder (v. fiebre del heno)
Nuevo modelo mental: El mundo es un lugar seguro y acogedor. Estoy a salvo. Estoy en paz
con la vida.
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ALERGIAS (LH-2)
Una alergia  es una reacción desproporcionada de nuestro cuerpo a un elemento que considera
como un invasor. Luchar contra un enemigo de nuestra propia creación es un acto de agresión,
una lucha subconsciente contra una parte de nuestra vida que nos asusta o no deseamos. La
resistencia es lo contrario al amor, ya que amar significa aceptar.
La sustancia que desencadena la alergia es un símbolo del aspecto de tu vida contra el que
estas luchando o intentando evitar. Examina los aspectos de tu vida en lo que estas en
conflicto.
(Significado) - Indican temores profundos.
Temor a despojarse de las ayudas cuando hay que ser autosuficiente.
Tratando de obtenerlas compasión, apoyo y atención de los demás.
SOLUCIÓN POSIBLE:
Hacer frente a los miedos con confianza y coraje
ALERGIAS (texto distribuido por interner)
ACTITUD NEGATIVA COMUN
Yo he rechazado a personas situaciones y cosas de mi propio entorno y en muchas ocasiones
he negado mi poder
ACTITUD POSITIVA A ADOPTAR
Yo soy confiado y seguro me encuentro a salvo y en total paz con la vida
CROMOTERAPIA:
Descripción: Las alergias se eliminan con dificultad porque representan la señal de que el
sistema glandular no funciona adecuadamente, lo que produce la intolerancia a ciertas
sustancias de parte de los órganos y las glándulas
Color curativo: AMARILLO
Tratamiento: Debemos iniciar el tratamiento con la pituitaria, el tiroides, los riñones, el hígado,
el timo, las suprarrenales y el sistema nervioso.
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO: La alergia se define como un aumento de la capacidad del organismo para
reaccionar ante una sustancia extraña, generalmente después de un contacto anterior con
dicha sustancia, que produce la aparición de manifestaciones más o menos violentas distintas a
la reacción generada durante el primer contacto. Se trata de una hipersensibilidad en la que
intervienen fenómenos inmunológicos.
BLOQUEO EMOCIONAL: En general, la persona alérgica siente aversión hacia alguien y no
puede tolerarlo. Le cuesta trabajo adaptarse a alguien o a una situación. Es una persona que se
deja impresionar demasiado por los demás, sobre todo por aquellos a quienes quiere
impresionar. A menudo es también susceptible. No quiere desagradar. La persona alérgica vive
una contradicción interna. Una parte de ella quiere algo y otra parte se lo prohíbe. Y lo mismo
le sucede con las personas. Quiere mucho a alguien y depende de él; una parte de sí desea la
presencia de ese alguien, y otra parte le dice que debería arreglárselas sin él, rechazando esta
dependencia. De este modo, termina por encontrar defectos en la persona amada. A menudo
las personas alérgicas tienen padres cuyas ideas son, en muchos aspectos, opuestas. Otro
elemento de la alergia es que se convierte en un medio para llamar la atención; sobre todo si
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su manifestación es  del tipo en el que la persona se ahoga y necesita la intervención de los
demás.
BLOQUEO MENTAL: Si sufres de alguna alergia, encuentra la situación o la persona hacia la
cual sientes hostilidad y cuya aprobación buscas al mismo tiempo; generalmente es una
persona cercana. Crees que si actúas según las expectativas de esa persona serás
verdaderamente querido. Reconoce que te has vuelto dependiente de su aprobación o de su
reconocimiento. No creas que tienes que ser sumiso para ser querido. Es interesante subrayar
que la persona se vuelve con frecuencia alérgica a algo que le gusta. Por ejemplo, te encantan
los productos lácteos y eres alérgico a ellos. Si eres alérgico a un alimento, tal vez te resulte
difícil concederte el derecho de experimentar placer con las cosas buenas de la vida. Sería
mucho más fácil y agradable para ti darte cuenta de que para llamar la atención de tus seres
queridos no es necesario ponerte enfermo.
Si eres alérgico al polvo o a un animal, puede ser que te sientas agredido por los demás. ¿Por
qué crees que quieren hacerlo? Te sugiero que revises tus propios pensamientos de
agresividad. En general, los temores que sentimos ante los demás son un reflejo de lo que
ocurre en nuestro interior. En lugar de creer que tu alergia procede de algún factor externo, te
sugiero que revises lo que sucedió en las veinticuatro horas anteriores a que apareciera la
reacción alérgica. Trata de observar qué persona te resulta intolerable o insoportable. Como no
puedes cambiar a los demás, no te queda más remedio que aprender a ver con los ojos del
corazón.
BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
ALGODISTROFIA
3ª Etapa (Movimiento, Valoración).
Descalcificación después de una fractura.
Conflicto: Fase de reparación. Alternancia de Desvalorización - revalorización sin cesar. Re-
desvalorización (doble conflicto, hay que hallar los dos, por ejemplo: 1. "No me siento capaz" 2. "No soy
capaz, demostrado")
Resentir: "No soy capaz de..."
Ejemplo: "No me siento capaz de esquiar. Lo pruebo y me rompo el tobillo. Ahora no soy capaz de
volverlo a probar, suma de conflictos".
DESCALCIFICACIÓN (LH-2)
(Significado) – En la senectud.
Perdida de propósito de vivir.
Coincide con periodos de grandes cambios.
SOLUCIÓN POSIBLE:
Encontrar un objetivo en la vida: ayudas en OHGs.
Sentirse útil.
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ALGODISTROFIA DE TOBILLO
3ª  Etapa (Movimiento, Valoración).
La Distrofia Simpático-Refleja (DSR) o algoradistrofia, es una enfermedad compleja cuyas
causas se desconocen y que puede tener consecuencias graves. Es habitual que el diagnóstico
sea tardío. Normalmente se produce tras un traumatismo, ya sea grande (fracturas) o pequeño
(incluso un esguince) y produce una sensación de "quemazón importante" con trastornos
tróficos de la piel y un fenómeno de demasiada sensibilidad y dolor al mínimo roce o estímulo.
Al parecer, el sistema simpático queda anormalmente activado y perpetúa el dolor al tiempo
que se producen trastornos vasomotores permanentes.
Conflicto: En esta lesión hay dos tiempos:
1. Conflicto de vesícula biliar, vejiga, páncreas y bazo, comentado en ligamento lateral externo.
2. Conflicto que se añade al anterior, con dos posibilidades:
• El conflicto sigue activo. Ha habido esguince pero el conflicto sigue activo, es como el
retraso de la consolidación.
• Una vez producido el esguince, este tobillo me impide hacer ciertas cosas y se convierte
en un segundo conflicto, a causa de mi tobillo.
ALIMENTOS Y LAS FASES (De la GNM del dr. Hammer)
Fase activa:
• Un individuo que come adecuadamente es menos susceptible de sufrir conflictos biológicos.
• Prevenir el cáncer o cualquier otra enfermedad solo a través de una dieta es imposible porque
aún que ésta sea saludable, no puede evitar que ocurran los conflictos.
• Durante la actividad de conflicto, el sistema digestivo funciona al mínimo para que el apetito
sea usualmente bajo, (un ciervo no puede recuperar su territorio con la barriga llena).
• Durante la fase de estrés los suplementos dietéticos pueden ser muy útiles, ya que aumentan
la energía y la fuerza necesarias para enfrentar un conflicto y resolverlo.
• La vitamina C y el café son estimulantes y pueden aumentar los síntomas. El café está
relacionado con la retención de líquidos y sobrepeso por dicha retención (producido por
“conflictos de abandono o existenciales”)
Fase reparación:
• Al principio de la fase de curación, el apetito regresa. Es entonces cuando la comida se vuelve
medicina de verdad.
• Los órganos que se estan reparando necesitan muchos nutrientes que apoyen el proceso de
restablecimiento y que hagan más fácil la fase de curación.
• Tomar comidas ricas en proteinas cuando los tumores son controlados desde el cerebro
antiguo:
• Cáncer de pulmón, de hígado, de colon, de páncreas o de glándula mamaria.
• En la descomposición del cáncer, el cuerpo elimina también grandes cantidades de proteína.
• No son convenientes dietas de jugos o de comida cruda.
• La vitamina C, en fase curativa, disminuye los síntomas de curación pero también prolonga la
fase de reparación, (a veces conveniente).
• El café alivia los dolores de cabeza y ayuda a eliminar la retención de líquidos.
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ALOPECIA
4ª Etapa (Relación).
Caída  parcial o total del cabello.
Cabellos = Imagen de si mismo (no puedo ser yo mismo)
Conflicto: Conflicto de conjunción: Conflicto de separación + Desvaloración + Pérdida de
protección. Separación que aparece en el lugar donde alguien fue acariciado por otra persona y
ya no lo es más. Ejemplo: "la abuela acaricia a su nieto: ésta muere y se le produce una
alopecia areata". Otra posibilidad: a un perro se le acaricia la cabeza. El perro muere y sus
amos asocian la separación con su propia cabeza o con no poder acariciar mas, produciéndose
una alopecia areata en la cabeza.
Calvicie: Se le suma una noción de mancha, de desecho.
Pérdida de cabellos: Conflicto de separación (del clan) + injusticia y desvalorización vivida
intelectualmente.
Alopecia areata: (El pelo se cae a mechones, dejando áreas sin pelo del tamaño de una
moneda de veinticinco centavos. Muchas personas con esta enfermedad sólo tienen unas
cuantas áreas de calvicie. Sin embargo, algunas personas pueden perder más pelo. Y aunque
es poco común, la enfermedad puede causar la pérdida total del pelo o de todo el vello de la
cara y el cuerpo.) Conflicto: No sentirse reconocido por el padre (real o
simbólico). Resentir: "Estoy preocupado, me como el coco, pienso mucho..."
Diccionario Jacques Martel:
Los cabellos: Mi fuerza.
El cuero cabelludo: Mi fe y mi lado divino
Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo y tensión. Intento de controlarlo todo. Desconfianza en el proceso de
la vida.
Nuevo modelo mental: Estoy a salvo. Me amo y me apruebo. Confío en la vida.
CROMOTERAPIA:
Descripción: Existen innumerables "remedios" y "fórmulas", pero, desgraciadamente, la mayoría
no sirven para nada o son contraproducentes.
Debido a que el pelo crece desde adentro, la dieta y el tratamiento del cuerpo son de vital
importancia. El pelo está hecho del mismo material que los dientes y las uñas, y su caída nos
indica que esa sustancia no llega adecuadamente a las raíces capilares.
Color curativo: AMARILLO
Tratamiento: La pérdida del cabello indica que todo el organismo actúa por debajo de sus
posibilidades. Procure un masaje a las glándulas pituitaria y tiroides, el sistema nervioso, el
timo, las glándulas suprarrenales, el hígado y los riñones, hasta eliminar la sensibilidad
dolorosa de la zona. Si desea tener un pelo sano, coma muchas uvas pasas y notará enseguida
que aumenta su brillo. Tome también mucha vitamina B en todas sus formas.
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO: La alopecia es una pérdida de cabello que deja placas redondeadas de cuero
cabelludo blanco y liso. Alrededor de estas placas el cabello es abundante y normal. También
puede darse una alopecia total.
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BLOQUEO EMOCIONAL: Como  los cabellos y el pelo son una protección adicional de la piel, el
hecho de perderlo es una indicación de que la persona se deshace de su protección. Después
de un incidente o de tomar una decisión, esta persona no se siente protegida y tiene muchos
miedos, entre ellos el de no ser capaz de arreglárselas sola. Le resulta difícil pedir la protección
de los demás. También es posible que intente proteger a los que le rodean para ocultar su
miedo a no estar protegida.
BLOQUEO MENTAL: Si sufres de alopecia, su mensaje es que vuelvas a establecer contacto con
tu ser, con tu YO SOY, y que sepas que tienes siempre la protección de tu DIOS interior.
Además, antes de creer que nadie te quiere proteger o que debes proteger a los demás, te
recomiendo que compruebes si los que te rodean necesitan realmente tu protección y que
hagas tus demandas cuando necesites hacerlo. Atrévete a permitírtelo y a reconocer que tienes
miedo.
BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
ALUCEMIA
3ª Etapa. (Movimiento, valoración).
Glóbulos Blancos àleucemia:
Conflicto: Encontrarme sin defensas. Falta de identidad. Siempre hay un problema familiar. Es
una falta de madurez. No querer crecer.
ALUCINACIONES VISUALES Y AUDITIVAS
4ª Etapa (Relación).
Conflicto: Amenazas de pérdida de territorio y grandes miedos.
Las amenazas de pérdida de territorio y los grandes miedos pueden manifestar estos cuadros clínicos, así
como las levitaciones (sueños de contenido espiritual).
La acción de sustancias endógenas combinadas con sustancias exógenas como el alcohol, anfetaminas,
cocaína, cannabis, cortisona y otras sustancias de efecto alucinatorio, pueden desencadenar cuadros
psicóticos.
Sentido biológico: Trascender la situación conflictiva.
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ALVÉOLOS, Pulmonares
1ª Etapa  (Supervivencia).
Imagen en "suelta de globos" o en "algodón":
Conflicto: Miedo a la muerte, frecuentemente por el impacto debido a un diagnostico o
pronóstico.
Ejemplo: "Usted tiene cáncer, no llegará a Navidad"
Resentir: "Me veo morir a mi mismo" (o por identificación) o "El que está cerca de mí, muere".
Respiración:
Louise L. Hay:
Causa probable: Representa la capacidad de inspirar la vida. Miedo o resistencia a aceptar la
vida plenamente. Sensación de no tener derecho a ocupar espacio o a existir. Temor de inspirar
la vida plenamente.
Nuevo modelo mental: Amo la vida. Vivo confiada. Tengo derecho a vivir libre y plenamente.
Soy digno de amor. Elijo vivir la vida en toda su plenitud. Estoy a salvo. Amo mi vida.
ALZHEIMER
Conflicto: Exigirse hacer algo que no se quiere hacer. Conflictos de separación y agresión.
Resentir: "Quiero que estén conmigo pero yo no quiero estar con ellos".
"Ya no pueden vivir solos"... Es la solución mejor para su conflicto y se desconectan de la
realidad.
Prevención: Atención a las amnesias.
Alzheimer, Negarse a enfrentar la vida. Desesperanza, desamparo.
Diccionario Jacques Martel:
Alzheimer Enfermedad frecuentemente relacionada con el deseo de huir de las realidades de
este mundo y ya no querer tomar responsabilidades.
Louise L. Hay:
Causa probable: Negarse a enfrentar la vida. Desesperanza y desamparo. Cólera. (V.
demencia, senilidad)
Nuevo modelo mental: Siempre tengo una forma nueva y mejor de vivir la vida. Perdono y
libero el pasado. Avanzo hacia la alegría.
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Senilidad:
Louise L. Hay:
Causa  probable: Regreso a la supuesta seguridad de la infancia. Exigencia de cuidados y
atención. Forma de controlar a quienes nos rodean. Escapismo.
Nuevo modelo mental: Protección Divina. Seguridad. Paz. La Inteligencia del Universo opera
en todos los aspectos de la vida.
CROMOTERAPIA:
Descripción: La afección inicia con una pérdida gradual de la memoria. Una terapia adecuada
aplicada en un principio puede frenar el desarrollo de esta porque aumenta la circulación
sanguínea del cerebro, aun cuando no puede reparar las células dañadas.
Color curativo: MORADO
Tratamiento: Los órganos y glándulas principales del tratamiento son; el cerebro, la glándula
pineal y la pituitaria. Es muy importante elevar el tono de todo el organismo. En estos casos
podría ser recomendable ejercer el tratamiento en los puntos de las manos.
AMBLIOPÍA
Disminución, pérdida, de agudeza visual sin lesiones apreciables del ocular.
Resentir: "Quiero reunir lo que veo separado"
AMENORREA
Irregularidad en la regla.
Conflicto: Conflictos con los dos ovarios. Sexual o afectivo. Problemas en la hipófisis y el
hipotálomo.
Louise L. Hay:
Causa probable: Deseos de no ser mujer. No gustarse. (v. menstruación, mujer)
Nuevo modelo mental: Disfruto de ser quién soy. Soy una hermosa expresión de la vida que
se expresa a la perfección en todo momento.
AMÍGDALAS
1ª Etapa (Supervivencia)
Función de defensa, retienen las bacterias y virus nocivos. És la primera puerta de control del
organismo (como los escaners de los aeropuertos). Son los escaners que detectan si el pedazo
es bueno o no.
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Conflicto: No poder  tragar la presa (objetivo). En el último momento nos es arrebatado algo
que parecía nuestro: casa, coche, etc. Miedo a no conseguir la totalidad de algo.
Amígdala derecha: Palabras que queremos decir y no podemos. (Palabras que nos
tragamos). Querer atrapar algo.
Amígdala izquierda: Palabras que hemos dicho y no queríamos decir (Palabras que
deberíamos haber tragado). Querer escupir algo.
Resentir: "Ya lo tenia y a última hora me lo han quitado" “No consigo tragar un trozo” o “me
he tragado un trozo que no me conviene”
Amigdalitis, miedo, rabia, emociones y creatividad reprimidas, la persona no puede ser ella
misma.
Aquí tenemos el bocado afectivo.
Para los niños: Atrapar el cariño (abrazo) de los papas. Tener buenas notas o buena imagen,
hace que los padres estén contentos y voy a conseguir cariño y abrazos.
Para los adolescentes: “Estoy enamorado de Maria pero no la puedo atrapar”.
Ejemplo: Una joven fue a comprar un teléfono con el dinero que le dieron sus padres, al llegar
resulta que el teléfono costaba más de lo que le habían dado. Al día siguiente tenia amígdalas.
Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo; emociones reprimidas. Creatividad sofocada. (v. anginas, garganta)
Nuevo modelo mental: Mi bien fluye libremente. A través de mí se expresan las ideas
divinas. Estoy en paz.
AMIGDALITIS
Ver. Amígdalas
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AMILOIDOSIS (Intestino delgado)
Falta  de asimilación de proteínas en el intestino delgado.
Define la identidad de cada ser vivo, estructura del código genético.
Resentir: "Me siento inútil".
AMNESIA
Louise L. Hay:
Causa probable: Miedo. Huida de la vida. Incapacidad de defenderse.
Nuevo modelo mental: Siempre me acompañan mi inteligencia, valentía y propio valer. Vivo
confiada.
LISA BOURBEAU
BLOQUEO FÍSICO: La amnesia es una pérdida completa o parcial de la memoria. La persona
que sufre de amnesia es incapaz de recordar hechos que su memoria había retenido.
BLOQUEO EMOCIONAL: La amnesia es una especie de coartada que permite rechazar uno o
varios recuerdos demasiado dolorosos para la persona.
BLOQUEO MENTAL: Si te encuentras en este estado, date cuenta de que recuperando el
contacto con la Divinidad que mora en ti, puedes conseguir sobrepasar tus límites anteriores. Es
tu cuerpo mental el que llegó a su límite y te hizo elegir esta opción. Es posible que en el
pasado no hayas podido hacer frente a algunos recuerdos, pero es muy probable que la
persona que eres ahora sí lo logre. Empieza dedicando un tiempo a programar tu mente para
que puedas lograrlo, y, después, busca los medios adecuados. Si te permites pedir ayuda, te
será más fácil encontrarlos.
BLOQUEO ESPIRITUAL: Para conocer el bloqueo espiritual que te impide responder a una
necesidad importante de tu SER, utiliza las preguntas sugeridas
AMPUTACIÓN
Diccionario Jacques Martel:
Amputación Frecuentemente relacionada a una gran culpabilidad.
ANEMIA
3ª Etapa. (Movimiento, valoración).
Concentración baja de hemoglobina en la sangre.
Conflicto: Desvalorización de aquello que nos hace vivir, que transporta la vida.
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