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	3. Sociedades
tribales
Podemos considerar al  Animismo un antecedente remoto
de la psicoterapia. Consiste en la creencia en que el alma
puede abandonar el cuerpo durante el sueño y también
puede sobrevivir al cuerpo después de la muerte.
Las primeras explicaciones sobre la naturaleza y la vida estaban
dominadas por metáforas sobrenaturales, místicas y míticas (creencias
en la magia, los espíritus, la religión, etc).
Estas creencias corresponden a la primera etapa de la evolución
humana en los que el hombre vivía de la caza, la recolección y la
agricultura. En esta época primitiva el hombre vivía en un mundo lleno de
fantasmas, hechizos, demonios y encantamientos.
Las prácticas curativas o “tratamientos psicoterapéuticos
primitivos” consistían en: ceremonias para la restauración
del alma, prácticas exorcistas, confesiones, curaciones
por incubación, etc. La “psicoterapia” en Grecia y
el mundo antiguo
El origen de la psicoterapia actual se sitúa en Grecia, donde surge el pensamiento racional y con él
la tradición filosófica y la tradición médica. A la palabra persuasiva Aristóteles le llamó
metafóricamente “ensalmo”, que implica que el hombre cambia de condición bajo su influjo.
La tradición filosófica aporta a la psicoterapia una concepción racional del ser humano, la cual
predomina sobre la parte pasional/animal. El pensamiento racional introdujo la clasificación de las
enfermedades y la conducta anormal. Al contrario de las concepciones mágicas que atribuían las
enfermedades a agentes externos, Hipócrates como parte de la tradición medica occidental. Postuló
la existencia de cuatro “humores” localizados en órganos específicos internos (corazón, cerebro,
hígado y bazo) y asociados a temperamentos específicos (sanguíneo, flemático, colérico y
melancólico).
“naturales”: elementos radicales, humores, temperamentos y facultades
“preternaturales”: que están en contra de la naturaleza (la enfermedad, sus causas y
síntomas)
“no naturales”: que no pertenecen a la naturaleza humana y pueden ser causas
externas de la enfermedad y constituyen la base de la terapia.
Galeno
clasificó
las cosas
en:
 


	4. La aportación del  cristianismo
El Renacimiento y la
humanización de la diferencia
El sacerdote J.J. Gassner viajaba por Europa curando enfermedades y distinguía dos tipos de
enfermedades, las “naturales”, que eran cosa de los médicos, y las “preternaturales”, que eran cosa
del demonio. El se encargaba de realizar exorcismos. Paralelamente a la existencia de estas prácticas,
en el Renacimiento se va produciendo la progresiva “humanización” de la enfermedad mental.
1564: J. Wier distingue entre posesión diabólica y enfermedad mental
1583: F. Plater describe la melancolía y la hipocondría. Gazoni propone que los locos sean recogidos
en hospitales
1667: T. Willis publica los primeros tratados de neuropatología. Describe la epilepsia, la histeria y la
hipocondría como trastornos del funcionamiento nervioso
1682: T. Sydenham plantea la necesidad de realizar una clasificación nosológica
1769: W. Cullen acuña el término «neurosis» para las enfermedades que dependen directamente de las
alteraciones del sistema nervioso
1789 Pinel propone una interpretación anatomoclínica del concepto de neurosis
1793: Pinel rompe las cadenas de los alienados e introduce el
tratamiento moral
La Iglesia consideró los trastornos mentales como productos de una voluntad sobrenatural,
como posesiones del diablo. Los tratamientos “psicoterapéuticos” iban desde la oración
hasta la hoguera, pasando por la tortura y el exorcismo.
Hay dos aspectos especialmente relevantes para la historia de la psicoterapia. Por un lado,
los recursos para comunicarse con Dios, a través de la confesión, y, por otro, los recursos
para evitar el pecado, cultivados especialmente por las órdenes religiosas.
Mientras el teólogo dominico Melchor Cano en su “Tratado de la victoria de sí mismo”
afirmaba que la “naturaleza” humana es débil y que no puede cambiar, Ignacio de Loyola,
por el contrario, en su obra “Los ejercicios espirituales” planteo la firme creencia de que
es posible cambiar.
El paradigma de la confesión fue establecido por San Agustín en el siglo IV con sus
“Confesiones”, en las que se expone por primera vez un proceso de cambio personal.
La actitud de la Iglesia católica fue despótica e inhumana, con sus prácticas inquisitoriales y
la creación de instituciones en la que los “locos” eran exhibidos como objetos de recreo y
diversión.
 


	5. La aparición
de la
psicoterapia
En  la historia de la psicoterapia la hipnosis representa el vínculo de unión entre las curaciones pre-
psicológicas de la antigüedad y el psicoanálisis, entre los fenómenos de posesión por el diablo y los
fenómenos de posesión por el inconsciente. La historia moderna de la hipnosis comienza con el
controvertido asunto del magnetismo animal.
Mesmer proporcionó un impulso clave para el desarrollo de la psicoterapia. Rechazó las prácticas
exorcistas. Para Mesmer existe un fluido físico en el universo que es el vehículo de unión entre el hombre,
la tierra y los astros, la enfermedad se origina a causa de una distribución desequilibrada de este fluido en
el cuerpo. La recuperación se logra cuando se restaura el equilibrio.
El médico británico J. Braid fue quien invento el término hipnosis explicándola como un fenómeno
científico, un trastorno del centro cerebroespinal y la presentó como un estado de «sueño nervioso». Freud
afirmo que podía haber procesos mentales poderosos que permanecían ocultos a la conciencia de los
hombres.
Charcot estudió la histeria y el hipnotismo. Sugirió que en las histéricas la condición hipnótica se
presentaba siguiendo tres etapas sucesivas: letargo, catalepsia y sonambulismo.
Del magnetismo animal a la hipnosis:
el largo camino hasta la psicogenia
1882: J.M . Charcot publica Sobre los diversos estados nerviosos
determinados por la hipnotización en las histerias
1886: P. Janet, publica el caso de Lucile, considerado como la primera
cura catártica. H. Bernheim, publica un manual sobre hipnotismo
1889: Congreso Internacional sobre hipnotismo, Van Renterghem y Van
Eeden dan cuenta de la «Clínica de Psicoterapia Sugestiva». A. Binet,
publica un trabajo sobre hipnosis e histeria
1890: W . James publica Principies of Psychology
1891 H. Bernheim publica Hipnotismo, sugestion y psicoterapia.
1892: II Congreso Internacional de Psicología (Londres), Van Eeden
define la psicoterapia como “la cura del cuerpo por la mente, ayudada por
el impulso de una mente a otra”
1893: J. Breuer y S. Freud publican Sobre el mecanismo psíquico de los
fenómenos histéricos
Del método catártico al psicoanálisis
El siguiente paso importante en la génesis de la
psicoterapia moderna lo proporcionó el método catártico, descrito
por J. Breuer, a partir del cual Freud desarrolló el método psicoanalítico
El método catártico consistía en revivir y descargar (“purgar”) las
emociones patógenas vinculadas con los recuerdos traumáticos. La
hipnosis tenía como propósito facilitar en la conciencia del paciente el
recuerdo de los hechos traumáticos. Mientras que en la sugestión
hipnótica se aborda el síntoma directamente, en la catarsis se aborda la
supuesta causa del síntoma.
La obra de Freud se desarrolla a partir de la medicina. Practicando con el
método catártico Freud descubrió los fenómenos clínicos que se conocen
como resistencia y transferencia, y ello le llevó a desarrollar el método
de la asociación libre.
 


	6. El desarrollo de  la psicoterapia
Progresivamente se desarrolló en los EE.UU. una psicología profesional orientada a la resolución de los
problemas prácticos de sus clientes.
En 1949 se prefiguró el modelo de psicólogo clínico que se aplica hasta nuestros días. Este modelo del
“científico-practicante” plantea que el psicólogo clínico debe recibir formación científica además de una
formación aplicada para poder ejercer de forma reconocida, en tres áreas: el diagnóstico, la investigación y la
terapia.
Por esta época se popularizan en los Estados Unidos los tests proyectivos. Aparecen también las primeras obras
americanas sobre la personalidad escritas por Alien, Allport, Murray, Rogers, Stagner.
En esta época aparecen enfoques terapéuticos alternativos al psicoanálisis. Rogers fue reconocido como una
de las figuras centrales en el desarrollo moderno de la psicoterapia. El conductismo de Skinner presentó una
alternativa al psicoanálisis, una práctica terapéutica distinta: la terapia de conducta.
La psicología humanista se consolida en los años 60 como un movimiento filosófico y social (Bühler, Bugental,
Maslow, May, Murphy, Rogers, van Kaam, etc.) con técnicas promotoras de la autorrealización (terapia centrada
en el cliente, guestáltica, análisis transaccional, etc.) que se autodenominan «tercera fuerza”. se desarrolla un
enfoque llamado modelo sistémico que se caracteriza especialmente por la terapia familiar.
 


	7. El estado actual  de la
psicoterapia
La tendencia hacia el eclecticismo
y la integración
En los inicios del psicoanálisis, la psicoterapia era un proceso lento de muchas
sesiones semanales. Con la aparición del resto de modelos terapéuticos se ha
ido consolidando la tendencia hacia un proceso terapéutico más breve.
Los enfoques sistémicos de terapia familiar no sobrepasan las veinte sesiones
al igual que algunos modelos cognitivos. La modificación de conducta puede
resultar también breve. Dentro del modelo psicodinámico se han dado también
intentos importantes de reducción del tiempo de tratamiento (psicoterapias
dinámicas breves).
La tendencia creciente de las psicoterapias hacia la brevedad supone un sano
ejercicio de ajuste a la realidad de la motivación o disponibilidad de los clientes.
En los estudios sobre efectividad terapéutica, al comparar distintos tratamientos,
la variable relativa a la duración dé la psicoterapia no produce efectos
diferenciales, por lo que resultan tan efectivas las terapias de larga duración
como las breves.
La tendencia creciente hacia
la terapia breve
La psicoterapia actual se caracteriza por la multiplicidad de perspectivas o enfoques terapéuticos. La
psicoterapia, aun siendo en sí misma una profesión, es practicada por otros profesionales además de
los psicólogos clínicos: psiquiatras, counselors, asesores religiosos y matrimoniales, asistentes
sociales, enfermeros de psiquiatría.
Podemos
distinguir 3
diversas
formas de
eclecticismo:
1. El eclecticismo intuitivo o ateórico. Se nutre únicamente de los procedimientos
específicos de las distintas técnicas. Escoge las técnicas a emplear en base a su
atracción subjetiva o a la vivencia y creatividad del momento.
2. Eclecticismo técnico. Consiste en la selección de técnicas y procedimientos de
orígenes diversos de acuerdo con criterios sistemáticos (pragmáticos o teóricos),
sin necesidad de aceptar el marco de referencia o teoría de donde proceden.
3. Eclecticismo sintético. Se conoce también como “integración teórica”. Integra
conceptos procedentes de distintas teorías. Villegas lo llama integracionismo y
distingue entre integración asimilativa (reformulación de los conceptos de una teoría
en términos de otra) e integración acomodativa (articulación de elementos teóricos
compatibles).
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