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TERMORREGULACIÓN.pptx 
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PROAGuía_infeccioìn respiratoria en Primaria enero24 


Evaluación del Desarrollo Neuromotor.pptx
Evaluación del Desarrollo Neuromotor.pptx 


Salud Ocupacional y Seguridad en el Trabajo en Odontología
Salud Ocupacional y Seguridad en el Trabajo en Odontología 


(2024-02-07) VIOLENCIA VICARIA (ppt).pdf
(2024-02-07) VIOLENCIA VICARIA (ppt).pdf 


LECTURA ANTIBIOGRAMA de GRAM NEGATIVO.pptx
LECTURA ANTIBIOGRAMA de GRAM NEGATIVO.pptx 
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	1. TEMA
TERMORREGULACIÓN
Interna: flor de  violeta ccasa Quispe
Dr. Javier Jorge Zúñiga Pastor
 


	2. TERMORREGULACIÓN
Capacidad del recién  nacido para mantener una temperatura
corporal interna normal (36.5 – 37.5°C), mediante diversas
adaptaciones fisiológicas.
DEFINICIÓN
OBJETIVO
Brindar a los recién nacidos un ambiente térmico neutro, mediante el
uso de incubadoras, cunas térmicas, cunas a servocontrol, etc. que
sean capaces de mantener la temperatura del recién nacido en el
rango normal.
 


	3. ALTERACIONES DE LA  TERMORREGULACIÓN
T. Rectal mayor de 38°C
T. axilar mayor de 37°C
Hipertermia o fiebre:
Hipotermia o enfriamiento:
T. Rectal menor de 37°C
T. Axilar menor de 36°C
 


	4. FISIOLOGÍA DEL CONTROL  TÉRMICO EN LOS RECIÉN
NACIDOS
La producción de calor en el recién nacido tiene dos componentes:
1.- termogénesis no termorreguladora: que es el resultado del metabolismo
basal, la actividad y la acción térmica de los alimentos.
2.- Termogénesis termorreguladora: (mecanismo de la grasa parda o estrés
térmico). Cuando las pérdidas de calor superan a la producción, el organismo
pone en marcha mecanismos termorreguladores para aumentar la temperatura
corporal a expensas de un gran costo energético
La homeostasis del organismo necesita de una temperatura constante dentro de límites estrechos.
Este equilibrio se mantiene cuando hay relación entre la producción y la pérdida de calor.
 


	5. VALORES NORMALES DE  TEMPERATURA EN EL RECIÉN
NACIDO A TÉRMINO (OMS 1997)
• Temperatura corporal central normal: Se considera a la temperatura
axilar y rectal. El valor normal es de 36,5 - 37,5 °C.
• Temperatura de piel: Se considera a la temperatura abdominal. El
valor normal es de 36,0 -36,5 °C). (AAP).
 


	6. LA HIPOTERMIA SE  PUEDE CLASIFICAR DE ACUERDO A SU
SEVERIDAD.
➢ Hipotermia leve: Temperatura corporal → 36 - 36,4 ° C.
Temperatura de piel → 35,5 - 35,9 ° C
➢ Hipotermia moderada: Temperatura corporal → 32 - 35,9 ° C.
Temperatura de piel → 31,5 - 35,4 ° C
➢ Hipotermia grave: Temperatura corporal de < 32 ° C.
Temperatura de piel < 31,5 ° C
 


	7. FACTORES DE RIESGO  PARA ALTERACIÓN DE LA
TERMORREGULACIÓN
a. Prematuro, bajo peso o con retardo del crecimiento intrauterino.
b. Asfixia neonatal.
c. Sepsis neonatal o shock séptico.
d. Recién nacido con síndrome de dificultad respiratoria.
e. Recién nacido con malformaciones congénitas.
f. Ambiente térmico sobre – calentado o muy frío.
 


	8. HALLAZGO CLÍNICO EN  LA HIPERTERMIA
✓ Irritabilidad (llanto constante) y sudoración (principalmente la cabeza).
✓ Taquipnea.
✓ Cianosis – palidez.
✓ Mala tolerancia oral – letargo.
✓ Hipoactividad – depresión.
✓ Respiración irregular, bradicardia
 


	9. Causas:
Exógenas: Exceso de  abrigo o temperatura ambiental mal regulada,
por fototerapia.
Endógenas: Se debe a respuestas del medio interno a la infección o
deshidratación.
 


	10. HALLAZGO CLÍNICO EN  LA HIPOTERMIA
✓ La única forma de confirmar la hipotermia es tomando la temperatura
corporal.
✓ Frialdad distal.
✓ Apnea.
✓ Cianosis periférica.
✓ Quejido.
✓ Pobre succión.
✓ Hipoactividad.
 


	11. Causas:
a) Pérdida de  calor hacia el ambiente: Puede darse de la siguiente manera:
✓ Por radiación: Pérdida de calor corporal hacia un objeto mas frío que no está en contacto
directo con el niño
✓Por conducción: Cuando el recién nacido es colocado en una superficie fría y pierde calor
al tratar de calentar la superficie fría.
✓ Por convección: Se pierde calor por la piel cuando se hace circular aire frío en la sala de
parto u oxígeno en la cara del recién nacido.
✓ Por evaporación: Cuando el recién nacido no es secado rápidamente en la sala de partos.
 


	12. b. Falla en  el control interno de la temperatura corporal: Tener presente
los siguientes factores de riesgo.
➢ Recién nacido prematuro.
➢ Recién nacido pequeño para la edad gestacional.
➢ Recién nacido con infección, hipoglicemia, asfixia, malformaciones
congénitas, hipotiroidismo.
 


	13. MANEJO DE LAS  ALTERACIONES DE TERMORREGULACIÓN
Hipertermia: Bajar la temperatura corporal mediante:
✓ Aplicación de medios físicos: compresas de agua tibia, baño de esponja ó baño en tina con agua
tibia.
✓ Tratamiento de acuerdo a la causa.
Hipotermia: Elevar la temperatura corporal mediante:
✓ Calor local con estufas, mantas, etc.
✓ Método mamá canguro.
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