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	1. CUIDADO
HIGIENICO
  


	2. DEFINICION
HIGIENE
La higiene personal  está constituida por el
conjunto de cuidados que necesita nuestro
cuerpo para aumentar su vitalidad y
mantenerse en un estado saludable. Es el
concepto básico de aseo, limpieza y cuidado
de nuestro cuerpo.
 


	3. Se trata de  mantener el cuerpo limpio y sano. Una
buena higiene personal puede hacer que seas menos
propenso a las enfermedades. La falta de estas
medidas de higiene puede provocar algunos
padecimientos como la sarna, la micosis, la influenza,
COVID-19, enfermedades diarreicas, caries dental,
entre otras.
HIGIENE PERSONAL
 


	4. ELEMENTOS PARA LA
HIGIENE
Agua,  Jabón, Shampoo, Crema de manos y
cuerpo, Crema para el rostro, Dos toallas, Cepillo
de dientes, Crema dental, ceda y enjuague
dental, Moñas para cogerte el cabello Peinilla o
cepillo, Talcos para pies, Pañitos o pañuelos,
Espejos, Lima de uñas, Corta uñas, Ropa interior y
exterior, Calzado.
 


	5. HIGIENE PARCIAL
Pueden realizarse  junto al aseo general, es decir, el
Son técnicas destinadas al aseo de zonas concretas.
realizado sobre toda la superficie corporal, o bien, por
separado puesto que su frecuencia puede variar según
las necesidades del paciente. Cuando él pueda
realizarlos se le proporcionará el material y será
autónomo para su realización.
incluye aseo del cabello, aseo genital, higiene oral y
cuidado de las uñas.
 


	6. HIGIENE DE LA  PIEL
La piel es el órgano más grande de nuestro cuerpo, lo
cubre completamente, sirve como barrera de
protección y es la parte visible del mismo. Requiere un
aseo frecuente y cuidadoso, el cual, se puede realizar a
través de lo que se conoce como ducha con agua y
jabón para eliminar el sudor, polvo e impurezas.
 


	7. TIPOS DE PIEL
Piel  seca: Para este tipo de piel se requiere hidratantes poderosos como el retinol, ácido
glicólico y vitaminas de textura leve, como gel-crema o crema. Es importante que el producto
de día tenga un filtro solar incorporado.
Piel grasa: Requiere de una higiene escrupulosa además de un tratamiento permanente
de hidratación. La exfoliación y el uso de mascarillas purificantes son excelentes agentes
de control. No es conveniente utilizar productos con fórmulas aceitosas. La limpieza de
esta piel debe realizarse como máximo entre 2 y 3 veces al día, usando para ello jabones
líquidos o en barra (glicerinados). No lave su rostro en exceso porque eso termina por
aumentar la oleosidad de la piel.
Piel mixta: La diferencia entre estas dos zonas puede ser más o menos marcada. Aunque las
pieles mixtas representan la mayoría de... Cuidados: La zona "T" grasa, se debe limpiar con
eficacia, mientras que las zonas secas, como las mejillas y la sien, requieren más delicadeza.
Hay que ir etapa por etapa para cumplir con las necesidades específicas de cada una de
estas zonas.
 


	8. Objetivo: Mantener una  piel intacta en el paciente.
1.Aseo general cada 24 horas y parcial cuando sea
necesario.
2. Utilizar jabones o sustancias limpiadoras con potencial
irritativo bajo.
3. Mantener la piel del paciente en todo momento limpia y
seca.
4. Examinar el estado de la piel a diario, buscando sobre
todo en los puntos de apoyo.
5. cambios posturales cada 2-3 horas .
6. Registrar el estado de la piel.
7. Aplicar emulsión cutánea suavizante.
CUIDADO DE LA PIEL
DEL PACIENTE
 


	9. ZONAS A VIGILAR
1.Parte  posterior de la cabeza
2. Escapulas u omoplatos
3. Codos Zonas a vigilar
4. Sacro
1.Parte Lateral de la cabeza y oreja
2. Hombro
3. Cadera
4. Laterales de las rodillas Zonas a vigilar
5. Maléolos (zona 1. Columna interna y externa 2. Sacro del tobillo) 3. Talones
8. No frotar o masajear excesivamente sobre las prominencias óseas .
9. No utilizar sobre la piel ningún tipo de alcoholes.
10. Evitar la formación de arrugas en las sábanas de la cama.
11. Para reducir las posibles lesiones por fricción o presión en las zonas más
susceptibles de ulceración como son el sacro, los talones, los codos y los
trocánteres, proteger las prominencias óseas aplicando un apósito hidrocoloide.
 


	10. BAÑO DIARIO
Es una  tarea simple, pero requiere que lo hagamos todos los días sin descuidar
sana, controlar el olor y aumentar la comodidad. Si el hecho de mover al paciente
provoca dolor, planee el baño en la cama después de que la persona haya recibido
un medicamento para el dolor y éste haya hecho efecto.
ninguna parte de nuestro cuerpo, porque todas son importantes.
Para estas personas, los baños diarios en la cama pueden ayudar a mantener la piel
PACIENTE
 


	11. HIGIENE BUCAL
Se debe  cepillarse después de cada comida y
antes de acostarse. El cepillado debe tardar 2
minutos
Los dientes suelen limpiarse con cepillos dentales
usando pastas ricas en flúor. También suelen
usarse hilos dentales y enjuagues bucales. Estos
productos ayudan a prevenir la caries, placa
dental y gingivitis.
 


	12. PASOS
Primero Paso Cepillar  los dientes en movimientos verticales,
empezando por la encía, desde abajo y hacia fuera, como si
barriésemos. Tendremos que cepillar la parte de fuera del diente y la
parte de dentro.
Segundo Paso Cepillar en forma de remolino, las muelas que
usamos para masticar. Es necesario que las fibras del cepillo
penetren por todos los pliegues que hay en esta zona, para evitar
que se queden ahí los restos de los alimentos, y que las bacterias
puedan empezar a provocar una caries.
Tercer Paso Para cepillar las caras palatinas (que mira al paladar,
hacia adentro) y linguales de sus dientes inferiores, el cepillo debe
ubicarse desde la encía realizando un movimiento de una sola
intención de barrido que se logra con un giro de la muñeca.
 


	13. EN EL PACIENTE
Cuarto  Paso Limpiar el cuello del diente y también el espacio entre diente y
diente; para hacerlo, a veces es necesario limpiar los espacios interdentales,
donde no puede llegar el cepillo. En este caso, tendremos que usar un hilo
(seda dental) para pasarlo entre los dientes, o un cepillo interproximal.
Utiliza una pequeña cantidad de pasta dental con flúor.
Visita al odontólogo 2 veces al año en forma preventiva.
Debería cambiarse el cepillo de dientes a cada 3 meses.
Cuando el paciente está consciente pero no puede hacerse el lavado el sólo. En este caso,
le cepillaremos nosotros los dientes, desde las encías hasta la corona de los dientes e
inclinado un poco el cepillo de manera que sus filamentos formen un ángulo de 45º con
el diente haciendo un movimiento de barrido que incluya el surco de unión de la encía
con el diente, lugar frecuente de acumulación de microorganismos. Deben limpiarse
todas la caras del diente e incluso la lengua. Luego se le facilitará al paciente un vaso de
agua para el aclarado que recogeremos sobre la batea y luego haremos lo mismo con el
antiséptico bucal.
NO OLVIDES LA LENGUA.
 


	14. Si el paciente  tuviese dentadura postiza se le retirará con ayuda de una gasa y se
depositará en la batea. Luego, la llevaremos a lavar a un lavabo, en cual, debemos
haber llenado previamente a la mitad con agua fría para evitar que se deforme y
que si se nos cae cuando la cepillemos no se rompa al chocar con el fondo del
lavabo. La boca del paciente será enjuagada con antiséptico antes de volver a
colocarle la dentadura, la cual, podrá ser depositada en un vaso con agua hasta
volver a ponerla en la cavidad bucal.
Cuando el paciente está inconsciente. Prepararemos una torunda con una gasa
y unas pinzas, o bien, la haremos sobre un depresor lingual al que sujetaremos la
gasa doblada con esparadrapo. Luego mojaremos la torunda con antiséptico
bucal y el exceso de líquido lo escurriremos con otras pinzas sobre una batea.
Después, con la cabeza ladeada del paciente, le limpiaremos toda la boca
preparando las torundas necesarias para ello. Al terminar, se le secan los labios y
se les aplica algún hidratante para evitar la formación de grietas, frecuentes en
este tipo de pacientes.
Para terminar, acomodaremos al paciente, recogeremos el material, nos
lavaremos las manos y anotaremos en el registro lo que sea necesario.
 


	15. CUIDADO DEL CABELLO
El  cabello se ensucia con mucha facilidad porque retiene el polvo, las
secreciones del cuero cabelludo y su descamación (la caspa). Hay que
tomar en cuenta frotar con las yemas de los dedos, y realizar al final un buen
enjuagado para no dejar restos de jabón (champú). La elección del champú
debe hacerse en función del tipo de cabello.
infecciones de la piel de la cabeza y a dar un mejor aspecto del cabello.
Para limpiarlo se utilizan sustancias conocidas como champú o
shampú. Debemos tener un especial cuidado en la limpieza de nuestro
cabello, ya que refleja nuestro cuidado personal. Debemos cepillarnos
diariamente el cabello.
ASEO DEL CABELLO El lavado del cabello ayuda a prevenir la caspa,
 


	16. CUIDADO DEL CABELLO  EN EL PACIENTE
La frecuencia de este procedimiento variará según las necesidades del paciente. Si es
recomendable proponer al paciente un corte de pelo o peinado fácil de mantener
para que él mismo pueda arreglarlo de forma autónoma. Recuerda que una buena
imagen mejorará la autoestima del usuario.
Para el lavado del cabello en la cama debemos seguir el siguiente protocolo de
actuación:
Explicar el procedimiento al paciente pidiendo su colaboración. Le ofreceremos
tapones para los oídos.
Preparar el material necesario: Champú, palangana grande, hule, pinzas, dos toallas,
dos jarras con agua caliente, guantes y secador.
Lavarnos las manos y ponernos los guantes.
La posición del paciente en la cama para llevar a cabo este procedimiento puede ser la
conocida como Roser, cuando tengamos acceso a la cabeza del paciente por la zona
del cabecero, o lo colocaremos en diagonal haciendo que sobresalga la cabeza de éste
por el lateral de la cama. Con ambas, se pretende tener acceso a la cabeza del paciente
procurando mojar lo menos posible el colchón y la lencería.
 


	17. Enrollamos una toalla  alrededor del cuello del paciente a modo de collar
con los extremos hacia delante.
Colocamos un extremo del hule debajo de la cabeza y hombros del
paciente, y también lo enrollamos, a modo de embudo, sujetándolo junto a
la toalla con unas pinzas. Con el extremo contrario del hule hacemos un
canal que desemboque en la palangana, la cual habremos acercado al
lateral de la cama y colocado sobre un taburete o silla.
Coger una de las jarras de agua y mojar el cabello del paciente
protegiéndole los ojos con una de tus manos.
Aplicar champú y masajear con movimientos circulares. Aclarar.
Repetir los dos pasos anteriores.
Secar el cabello con una toalla.
Retirar el hule procurando no mojar la cama.
Terminar de secar el pelo con el secador.
Peinar y acomodar al paciente.
Recoger el material y anotar la técnica en el correspondiente registro.
Hay veces que se utilizan unos dispositivos lavadores que sustituyen al
hule y la palangana. Está hecho de un material plástico hinchable que
adquiere la forma de un pequeño lavabo con una conexión lateral por la
que evacuar el agua.
 


	18. CUIDADO DEL OIDO
LOS  OIDOS Es importante lavarse diariamente las orejas y el oído externo
con agua y jabón, evitando la entrada de agua en el oído medio, esto se
consigue inclinando la cabeza hacia el lado que se está limpiando.
ASEO DE LOS OIDOS Los oídos se limpian con el dedo meñique. Hay
que cuidar de no introducir objetos como hisopos u otros objetos
porque pueden lesionar el tímpano. Con esto se elimina el cerumen.
Evitar el ruido excesivo, ya que es una de las principales causas de pérdida de
audición.
Limpiar los oídos con cuidado.
Controlar las alergias.
Mantener una buena higiene bucal.
No fumar ni exponerse al humo del tabaco.
Según , los oídos no precisan un cuidado especial en general, ya que la piel es
similar a la del resto del organismo y se renueva continuamente expulsando la cera
o descamación hacia el exterior.
SE RECOMIENDA
 


	19. CUIDADO DEL OJO
Hacer  un examen visual completo con dilatación de las pupilas al menos una vez
al año.
Lavar las manos constantemente y cuidar la higiene de los ojos y los párpados.
Seguir una dieta saludable, rica en vitaminas y antioxidantes, y evitar el
sobrepeso y el tabaco.
Proteger los ojos de los rayos UV con gafas de sol y de los factores
medioambientales que los irritan.
Mantener una buena iluminación y distancia con los objetos que observamos, y
hacer descansos frecuentes si usamos pantallas.
Los cuidados del ojo humano son
 


	20. CUIDADO DEL PIE
Examine  sus pies regularmente. Si le dificulta examinar las plantas de sus
pies, ayúdese con un espejo, en caso de que no se encuentre acompañado.
Ponga atención a los cambios en el color y la temperatura de sus pies.
El aumento de grosor o cambio de color de sus uñas puede ser una señal del
desarrollo de alguna patología.
Sea cauteloso al utilizar “remedios caseros” para las dolencias del pie, la
automedicación puede dar lugar a un problema mayor al que se pretendía
tratar.
Evite el uso de bolsas de agua caliente, acercar sus pies a fuentes de calor,
especialmente si padece de Diabetes, podría provocarle serias quemaduras.
Revisión
1.
2.
3.
4.
5.
 


	21. Lavado y secado
Lávese  los pies regularmente, con agua tibia y jabón.
Seque cuidadosamente sus pies, especialmente entre sus dedos, con toalla
personal de tela, papel o secador de pelo con función aire frío. La humedad
invita a la aparición de hongos, grietas y heridas.
Después de un buen lavado y secado de sus pies, aplique crema en dorso y
planta, no entre sus dedos.
Corte sus uñas de forma recta, pero no demasiado cortas.
 


	22. CUIDADO DE GENITALES
Higiene  genital femenina
Las duchas vaginales eliminan la flora vaginal protectora y pueden favorecer las infecciones
La higiene íntima femenina tiene una norma de oro que es trasladable a cada vez que se va al
baño: los movimientos de limpieza siempre deben ser de delante hacia atrás. Esta acción es
fundamental para evitar pasar los gérmenes del área anal a la vaginal, que podrían provocar
infecciones. De igual manera se debe proceder en el secado, con una toalla distinta a la del resto
del cuerpo
Higiene íntima masculina
De igual manera que las mujeres, los hombres deben lavarse los genitales
cada día. Detrás del borde del glande y bajo el prepucio, hay unas glándulas
que secretan una sustancia viscosa denominada el esmegma, que se acumula
en el surco balanoprepucial, sobre todo en aquellos varones no circuncidados.
 



	24. Awesome
words
  


	25. A pictureis worth
a  thousand words
 


	26. A picturereinforces
the concept
Images  reveal large amounts of data, so
remember: use an image instead of a
long text. Your audience will appreciate it
 


	27. Our centers
Open centers
Future  centers
Venus is the second
planet from the Sun
Mars is actually a very
cold place
 


	28. Desktop mockup
You can  replace the image on the screen
with your own work. Just right-click on it
and select “Replace image”
 


	29. CREDITS: This presentation  template was created by
includes icons by Flaticon, and infographics & images by
, and
Slidesgo
Freepik
Thanks
Do you have any questions?
addyouremail@freepik.com
+91 620 421 838
yourwebsite.com
Please keep this slide for attribution
 


	30. Icon pack
  


	31. Alternative resources
Here’s an  assortment of alternative resources whose style fits the one of this template:
●National doctors day hand drawn banner set
 


	32. Resources
Doctor talking to  patient while holding tablet
Smiling woman looking at senior woman sitting on
wheelchair
Hand drawn national doctor's day old doctor background
Hand drawn doctor and nurse illustration
National doctor's day cards collection
Icon Pack: Pharmacy | Lineal
Did you like the resources on this template? Get them for free at
our other websites:
:
Photos
●
Icons:
●
Medium shot smiley doctor and patient
●
●
●
●
●
Vectors
 


	33. -Modify this template.
-Use  it for both personal and commercial projects.
refer to the next slide to read the instructions for premium users.
-Sublicense, sell or rent any of Slidesgo Content (or a modified version of Slidesgo Content). -
Distribute Slidesgo Content unless it has been expressly authorized by Slidesgo.
-Include Slidesgo Content in an online or offline database or file.
-Offer Slidesgo templates (or modified versions of Slidesgo templates) for download.
-Acquire the copyright of Slidesgo Content.
For more information about editing slides, please readour FAQs or visit Slidesgo School:
https://slidesgo.com/faqs and https://slidesgo.com/slidesgo-school
Instructions for use
If you have a free account, in order to use this template, you must credit by keeping the slide. Please
Slidesgo T hanks
You are not allowed to:
As a Free user, you are allowed to:
 


	34. As a Premium  user, you can use this template without attributing or keeping the
Share this template in an editable format with people who are not part of your team.
slide.
Slidesgo Thanks
You are allowed to:
You are not allowed to:
●
●
●
●
●
●
●
●
Modify this template.
Use it for both personal and commercial purposes.
Hide or delete the “Thanks” slide and the mention to Slidesgo in the credits.
Sublicense, sell or rent this Slidesgo Template (or a modified version of this Slidesgo Template).
Distribute this Slidesgo Template (or a modified version of this Slidesgo Template) or include it in a database or in
any other product or service that offers downloadable images, icons or presentations that may be subject to
distribution or resale.
Use any of the elements that are part of this Slidesgo Template in an isolated and separated way from this
T em plate.
Register any of the elements that are part of this template as a trademark or logo, or register it as a work in an
intellectual property registry or similar.
For more information about editing slides, please readour FAQs or visit Slidesgo School:
https://slidesgo.com/faqs and https://slidesgo.com/slidesgo-school
Instructions for use (premium users)
 


	35. (https://fonts.google.com/specimen/Lexend)
This presentation has  been made using the following fonts:
Lexend
#9bcdf8
#3f3f3f #ffffff
#8a8bf3
#fff7ec
#bef3d8 #f5cd8d
#ecbcee
Fonts & colors used
 


	36. Create your Story  with our illustrated concepts. Choose the style you like the most, edit its colors, pick
the background and layers you want to show and bring them to life with the animator panel! It will boost
your presentation. Check outhow it works.
Pana Amico Bro Rafiki Cuate
Storyset
 


	37. You can easilyresizethese  resources without losing quality. Tochange the color, just ungroup the resource
and click on the object you want to change. Then, click on the paint bucket and select the color you want.
Group the resource again when you’re done. You can also look for more infographicson Slidesgo.
Use our editable graphic resources...
 




	40. Task 2
Task 1
PHASE  1
J A NUA RY FE B RUA RY MARCH APRIL
Task 1
Task 2
Task 1
Task 2
PHASE 1
PHASE 2
JANUARY FEBRUARY MA RC H APRIL MAY JUNE
 




	43. You canresizethese icons  without losing quality.
You can change the stroke and fill color; just select the icon and click on thepaint bucket/pen.
In Google Slides, you can also use Flaticon’s extension, allowing you to customize and add even more icons.
...and our sets of editable icons
 


	44. Educational Icons Medical  Icons
 


	45. Business Icons Teamwork  Icons
 


	46. Help & Support  Icons Avatar Icons
 


	47. Creative Process Icons  Performing Arts Icons
 


	48. Nature Icons
  


	49. SEO & Marketing  Icons
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