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1-ACTUALIDAD
-Calidad de vida y felicidad
-La esclavitud del siglo XXI: migración
2-CULTURA
-Reflexión
-Coleccionismo de placas de cava (2)
-Libros verano
-Reseña literaria
-Música
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	2. El Fortí. Vinaròs  Intercultural
info@eneyerre.com
658 138 742
12500 Vinaròs (Castellón
https://www.eneyerre.com/
1-CIENCIA
-Ecología aplicada a la restauración
de ecosistemas degradados
2- SOCIEDAD
-Con otra mirada. Sistematizar
experiencias en el giro decolonial
-Colectividades: ¿Cómo se organizan?
3-EDUCACIÓN
-Educar para ser héroes de corazón
4-PARA PENSAR
-Reflexiones
-Tal vez asome el otoño
5-CULTURA
-Lola Flores, icono artístico
y patrimonio nacional
-Los cafés
-Cine
-Reseña literaria
6-HISTORIA
-Vinaròs: Parada y fonda (II)
-El mito del liberalismo en Vinaròs
-Patrimonio Vinaròs (IV)
7-EFEMÈRIDES ASTRONÒMIQUES
1
AÑOS 50
Esta década seguía siendo del jazz,
música muy escuchada en Estados
Unidos y Europa, con artistas como
Louis Amstrong, Billie Holiday, Miles
Davis, Sara Vaughan, Chet Baker... entre
los más destacados.
-
Continuaba la moda de las grandes
orquestas: Pérez Prado, Glen Miller,
Benny Guzmán consiguiendo grandes
éxitos contemas muy bailables de estas
bing band.
-Cantantes como Frank Sinatra, Dean
Martin, Al Martino, Perry Como...
llamados kroners, además de grandes
temas, utilizaban los musicales en el
cine.
Comienza el rock and roll con Bill Halley
& The Comets, Boby Darin, Elvis
Presley, Jerry Lee Lewis, Gene Vincent,
Eddie Cochran, Carl Perkins
Y temas románticos por grupos de color
como The Platters.
YZUR
1
Selección subjetiva todos los meses.
SUMARIO
INTERCAMBIO NOVAMERICA-EL FORTI
www.novamerica.org.br
novaamerica@novamerica.org.br
 


	3. El Fortí. Vinaròs  Intercultural
ECOLOGÍA APLICADA
A LA RESTAURACIÓN DE
ECOSISTEMAS
DEGRADADOS
Ana Jesús Hernández2
UN INSTANTE PARA DESTRUIR Y AÑOS
PARA RECONSTRUIR
La foto 1 puede ser uno de los
innumerables ejemplos de cómo
degradamos un ecosistema que,
desafortunadamente a día de hoy, ya no
existe. Pero es también muy frecuente el
encontrarnos con ecosistemas muy
degradados donde es posible llevar a cabo
algún tipo de restauración, con el fin no
solo de devolverlos a una estabilidad de la
que también dependen otros ecosistemas
colindantes. Y, en último término, por
conservar nuestros paisajes, nuestra
biodiversidad y apostar por el futuro de
nuestro planeta.
FOTO 1: DEPOSICIÓN DE
URALITA DE TEJADOS EN
UN HUMEDAL CERCANO A
MADRID
Una de las líneas de
investigación de
nuestro trabajo
durante casi 40 años ha sido la aplicación
de los conocimientos de la teoría ecológica
a la restauración de ecosistemas
degradados, por lo que les mostramos
estas breves páginas para
plasmar dicha tarea. Sin duda, hay más
cuestiones y casos que lo que aquí se
presenta, pero a las y los lectores les puede
dar una idea de esta temática con lo
consignado en los apartados siguientes.
Quizá pueden resultar estas páginas una
tanta lección académica, pero pensamos
no estarán demás ya que no son habituales
tratarlas en divulgación científica. Y, en
todo caso, estarán de acuerdo en afirmar
lo fácil que resulta destruir algo en un
2 Profesora emérita jubilada de ecología, UAH
instante (pensemos en un vertido
contaminante a un río o en la rotura de
una balsa con residuos tóxicos) y el largo
periodo que cuesta llevar a cabo una
posible recuperación de la catástrofe.
¿DE QUÉ HABLAMOS CUANDO DECIMOS
RESTAURACIÓN ECOLÓGICA?
Se utilizan varios términos que pueden
parecernos exactamente iguales y, sin
embargo, no tienen el mismo significado
en español. Por eso ponemos a
continuación los vocablos en nuestra
lengua y entre paréntesis su
correspondiente nombre en inglés – fig.1-
➢ RESTAURACIÓN (Restoration). Es el
proceso que consiste en la
reduplicación exacta de las
condiciones que existían antes de la
perturbación.
➢ REHABILITACIÓN (Rehabilitation).
Volver a hacer útil o habitable un
ecosistema degradado (o un espacio
degradado). Supone, por tanto,
devolverlo a un estado y grado de de
productividad que permita una
situación de estabilidad compatible
con el uso previsto en el proyecto de
recuperación. Dicho proyecto
debe incluir el que puedan estar en
concordancia la productividad y los
valores estéticos y paisajísticos del
entorno.
➢ RECUPERACIÓN (Reclamation). Implica
que el ecosistema degradado vuelva a
ser habitable por las especies
anteriormente presentes antes de la
perturbación y con una biodiversidad
semejante, al menos al final del
proceso.
➢ REMEDIACIÓN (Remedial). Supone la
utilización de técnicas naturales o no
para curar la acción degradativa.
Lógicamente, dependiendo de cada caso
que requiera llevar a cabo acciones de
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restauración, podremos aplicar unos u
otros conceptos.
FIGURA 1
PERSPECTIVAS DEL MARCO CONCEPTUAL
Esta exposición constituye la
sistematización de las principales
cuestiones a las que hemos llegado
después de la investigación realizada a lo
largo de muchos años y cuya hoja de ruta
ha consistido primero, en el conocimiento
de las características de ecosistemas
terrestres degradados y después en el
abordaje de la restauración. Sin lo primero
no podemos acometer nunca una
restauración realista.
Sin duda, la figura 2 puede dar pistas de un
número de actividades humanas que
conllevan alteraciones de los ecosistemas.
Pero quizá lo que más hemos aprendido es
lo concerniente a la complejidad de los
ecosistemas degradados ya que están
implicadas varias cuestiones:
- La complejidad de los ecosistemas
degradados en el marco de la ciencia de
sistemas, se debe a las diferentes escalas
espacio-temporales del proceso de
degradación. Pero también a un proceso
cambiante para los ecosistemas que nos
genera un elevado grado de incertidumbre.
Por ejemplo, la interacción de procesos en
uno de los principales subsistemas de los
ecosistemas terrestres que es el suelo y
que mostramos en la figura 3.
- El desarrollo del enfoque ecosistémico, y su
empleo para tratar de comprender y resolver
los problemas complejos, es uno de los
mayores avances de la Biología en los últimos
cincuenta años. Pero necesitamos todavía
prestar atención a las cuestiones siguientes: ir
incluyendo recolección de datos y
monitorización a largo plazo; estudiar
interacciones a diferentes escalas espaciales
del paisaje en lo global; evaluar las
interacciones entre aire, suelo, agua y los
ecosistemas, para guiar la toma de decisiones y
profundizar en la comprensión de la función y
cambio de los ecosistemas en un mundo en
evolución (CAMBIO GLOBAL).
FIGURA 2
- Y en tercer lugar, la Ecología Aplicada al
estudio de los ecosistemas degradados y la
ecología de la restauración deben llevar la
investigación también de otros hechos
tales como: el efecto del tamaño del área
perturbada y de la intensidad de la
perturbación en el curso de la sucesión
ecológica; el binomio perturbación-
sucesión implica conocer los mecanismos
posibles de interacciones entre especies; el
análisis de la perturbación y la estabilidad
del ecosistema conociendo los mecanismos
posibles de resiliencia y lo que se entiende
por el estrés y las estrategias ecológicas.
METODOLOGÍAS PARA LA ACCIÓN SEGÚN
DISTINTOS CASOS
La contribución desde la ecología a los
estudios de restauración del impacto
ambiental ha implicado el conocer
metodologías contrastadas como válidas
para diferentes escenarios teniendo
siempre un ecosistema de referencia
análogo al que se deseaba restaurar- fig 3.
Ejemplo de ello han sido los ecosistemas
de matorral-pasto y los barbechos como
referentes para la restauración para la
fitorremediación y la revegetación -fotos 2
y 3.
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FIGURA 3
FOTOS 2 Y 3
-. Así mismo, ha sido clave desde el
principio el conocer los ecosistemas
degradados, sus causas y su
funcionamiento.
En la figura 4 podrán observar una síntesis
de todos los casos investigados con los
procesos de degradación implicados.
Los principales casos en donde hemos
trabajado pueden resumirse en los
siguientes:
- La restauración ecológica de
agroecosistemas mediterráneos
degradados por la erosión del suelo en
agricultura de secano -ver foto 4-
FOTO 4: CUBIERTAS VEGETALES PARA LA RESTAURACIÓN
ECOLÓGICA DE AGROECOSISTEMAS MEDITERRÁNEOS
DEGRADADOS POR LA EROSIÓN DEL SUELO EN
AGRICULTURA DE SECANO
- los emplazamientos de minas
abandonadas con suelos contaminados por
metales pesados La metodología empleada
ha conllevado el realizar un diagnóstico
ecotoxicológico del emplazamiento de la
mina; estudiar las especies vegetales
autóctonas que pueden comportarse como
fitoextractoras (de metales pesados) y
conocer su comportamiento ecológico en
la zona de estudio; tipificar los tipos de
cubiertas vegetales pluriespecíficas que
puedan emplearse y, en qué
circunstancias, para la restauración de
suelos contaminados por la acción
conjunta de varios metales pesados;
decisiones para estudiar la ecotoxicidad
producida por contaminantes de un suelo y
el diseño de bioensayos (ensayos
experimentales realizados en
microcosmos) para evaluar la
fitoestabilización de los suelos
procedentes de los
emplazamientos con y sin
activación química -ver foto
5-. Y además realizar una
evaluación de enmiendas
aplicadas a suelos degradados
y contaminados para las
comunidades biológicas
(compost RSU y lodos
residuales).
FOTO 5
Como podrá deducirse, no se
trata de unas acciones simples o sencillas,
pero, sobre todo, tener en cuenta el
mucho tiempo que conlleva el
conocimiento de la realidad de
emplazamientos con minas abandonadas
que siguen presentando después de
muchos años graves problemas de
contaminación.
- Otro escenario frecuente es el que
constituyen las muchas escombreras de
minas en explotación todavía, como es el
ejemplo referido en la foto 8 donde se ha
realizado una revegetación y aplicación de
enmiendas para corregir el impacto
ambiental en la explotación actual de yeso.
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FOTO 6: ESCOMBRERAS EN EXPLOTACIÓN DE YESO EN
SORBAS (ALMERÍA)
- Finalmente citaremos los espacios
degradados por la acción del binomio
erosión-contaminación, como son la
práctica totalidad de los vertederos de
residuos sólidos urbanos (VRSU) que una
vez colmatados han sido sellados -foto 7-.
Si ya de por sí la contaminación produce
graves consecuencias, cuando se une con
procesos erosivos de los suelos, el efecto
se propaga a otros muchos ecosistemas del
entorno donde se ubican.
FOTO 7: VRSU RECIÉN SELLADO EN LA COMUNIDAD DE
MADRID
En la figura 4 se muestran todas las
técnicas que hemos empleadas en los
casos de restauración de ecosistemas y
espacios degradados. Todas ellas no
utilizan agua de riego. Esto es muy
importante porque el agua es un recurso
muy escaso que no podemos
desaprovechar, incluso para tener
resultados de pantallas verdes en muchos
casos que tapen la degradación como a
veces procuran empresas.
FIGURA 4 -ver ampliada final
ASPECTOS CONCLUSIVOS
Es evidente la mucha complejidad de los
procesos implicados en la restauración de
ecosistemas degradados por causas
antrópicas. Esta complejidad de los
ecosistemas, se amplifica en todo lo
relacionado con los mecanismos que se
ponen en juego por la acción humana en la
gestión del territorio: usos no apropiados
del suelo, vertidos y utilización de
agroquímicos esencialmente.
FIGURA 5- ver ampliada final
Si no conocemos el comportamiento
normal de un ecosistema, no podremos
saber aquellos componentes del mismo
que son afectados por un impacto
ambiental y, lógicamente, no podremos
realizar una restauración realista. De ahí la
importancia de contar con un ecosistema
de referencia, lo más análogo posible al
ecosistema degradado en caso de no haber
conocido previamente el comportamiento
habitual de éste antes de la perturbación.
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FIGURA 4 ampliada
FIGURA 5 ampliada
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CON OTRA MIRADA
SISTEMATIZAR EXPERIENCIAS EN
EL GIRO DECOLONIAL
Rita Mª Ceballos 3
EL PENSAMIENTO DECOLONIAL
La siguiente reflexión nace de mi quehacer
acompañando procesos educativos que
promueven el pensamiento crítico, el
desarrollo humano integral, la justicia, la
igualdad y la ciudadanía responsable. En
muchas ocasiones nos referimos al
concepto de seres humanos humanizados,
con capacidad de re-mirar, re-pensar su
modo de ser y de estar en el mundo,
capaces de deconstruir modos
deshumanizantes y amenazantes de la
dignidad humana, generando giros
epistemológicos humanizadores.
Estas
líneas
también se
inspiran en
el
pensamiento de Paulo Freire, educador
brasileño, quien, al referirse a la
sistematización, afirmó la importancia de
pensar la experiencia propia como una
práctica insertada en la práctica social,
considerando que esto es un trabajo serio
e indispensable. También se inspiran en
Pedro Poveda, sacerdote-educador-
humanista, quien al mirar la realidad se
atrevió a cuestionar las desigualdades y a
procurar formas de dignificación de los más
pobres. En este sentido, la presente
reflexión recoge parte de mi experiencia
como educadora en tres instituciones que
han desafiado mi quehacer, el Centro
Cultural Poveda, el Ministerio de Educación
3 Pontificia Universidad Católica Madre y Maestra, de
la República Dominicana.
de la República Dominicana, y la Pontificia
Universidad Católica Madre y Maestra, en
esta última es donde actualmente me
encuentro.
Nos permitimos traer una breve mirada
que sirva de arranque al contenido de este
artículo. Podríamos considerar que el
pensamiento decolonial funda sus raíces en
el Caribe, sustentado tanto el Sermón de
Montesinos -en la famosa homilía realizada
en la Iglesia de los Dominicos, en el 1511-
donde pregunta, cuestiona sobre el
derecho y la justicia, cuestiona el concepto
de seres humanos: … ¿Con qué derecho y
con qué justicia tienen en tan cruel y
horrible servidumbre a estos indios? ¿Con
qué autoridad han hecho tan detestables
guerras a estas gentes… ¿Es que acaso
estos no son hombres?, así como en la
primera rebelión indígena
protagonizada por el cacique
Enriquillo -cuando en 1519,
cuestionando la opresión a que
eran sometidos por la autoridad
española, se moviliza hacia las
montañas del sur de la isla de
Santo Domingo.
Monumento a Montesinos
en Sto. Domingo, R.D.
El pensamiento decolonial propone un
cambio en la geografía de la razón; es
decir, propone un proceso de
resignificación, tanto en la elaboración de
una comprensión crítica de la diferencia
epistémica colonial, como en la formación
y transformación del sistema- mundo
moderno/colonial en zonas periféricas,
como América Latina.
La decolonialidad representa para
Latinoamérica el desprendimiento de las
bases eu- rocentradas del poder, el
desenganche de la lógica de la modernidad
y otra alternativa epistémica. En ese
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sentido, giro decolonial se refiere tanto a
un cambio de actitud como a la afirmación
de un proyecto de acción que envuelve
intervenciones políticas, artísticas,
intelectuales, epistemológicas y de otros
tipos.
En un artículo titulado El Caribe, la
colonialidad, y el giro decolonial, publicado
el pasado año por la Cambridge University,
se exploraba la relevancia del Caribe para
entender estos conceptos. Como puede
leerse en su abstract, confronta y comienza
a corregir los efectos de cierto
latinoamericano-centrismo en las formas
usuales de entender el giro decolonial en
América Latina, el Caribe mismo, y otras
regiones.
Se identifican así tres sentidos distintos del
giro decolonial:
como analítica,
como
sociogénesis
histórica, y, de
forma más
estrecha, como
una red de intelectuales que se han
distinguido por sus estudios sobre estos
conceptos
Este articulo explica cómo el Caribe, el
pensamiento caribeño, e intelectuales
caribeñ@s han jugado un rol importante
en cada una de estas dimensiones.
EL GIRO DECOLONIAL PARA
SISTEMATIZAR NUESTRAS PRÁCTICAS
EDUCATIVAS
Necesitamos encontrar nuevos conceptos y
un nuevo lenguaje que
dé cuenta de la
complejidad de la
experiencia que tenemos
las y los docentes de
nuestras prácticas
educativas. Así podemos
ver la sistematización de
las mismas: cómo pensar el hacer que tiene
el potencial para recuperar lenguajes y
concepciones de las experiencias propias.
Se trata entonces de entrar en diálogo con
otras epistemologías que confronten el
estatus quo actual del dominio científico
único establecido. Ante un quehacer
científico cuyos rasgos distintivos se sitúan
en la neutralidad, la objetividad y la
cuantitatividad, eficaz y mercadeable,
situamos nuestras búsquedas en otros
horizontes epistemológicos y científicos.
Con el objeto de encontrar un nuevo
lenguaje para esta complejidad,
necesitamos buscar afuera de nuestros
paradigmas, enfoques, disciplinas y campos
de conocimientos.
Necesitamos entrar en diálogo con formas
no occidentales de conocimiento que ven
el mundo como una totalidad en la que
todo está relacionado con todo
La sistematización de experiencias
recupera la experiencia individual y
colectiva. Su principal fuente es el sujeto
de la experiencia, quien piensa su hacer y
lo pone en diálogo con sus referentes
teóricos, pero sobre todo se deja atravesar
por lo vivido, lo incorporado en su saber.
Todo conocimiento posible se encuentra
incorporado, encarnado en sujetos
atravesados por contradicciones sociales,
vinculados a luchas concretas, enraizados
en puntos específicos de observación.
Se trata de un proceso dialógico, de
conversar la experiencia escuchando la voz
experta del propio sujeto situado en su
quehacer, reconociéndole como un sujeto
que construye conocimiento al dejarse
desvelar en la reconstrucción de su propia
historia, su propio saber, personal e
institucional.
Así se ha dicho que la complicidad de las
ciencias sociales con la colonialidad del
poder exige la emergencia de nuevos
lugares institucionales y no institucionales
desde donde los subalternos puedan
hablar y ser escuchados.
Toda experiencia científica está
necesariamente sujeta a la sistematización
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en el momento que se deba responder a
las preguntas: qué hicimos, cómo lo
hicimos y para qué lo hicimos. En ese
sentido, la historia crítica de la ciencia
moderna necesariamente se apoya en
sistematización. Es una forma de
investigación social científica dirigida a la
reconstrucción e interpretación de la
práctica social intencionada.
Investigadores e investigados se convierten
en los mismos sujetos dando sentido a la
reflexión de la acción. No solo se trata de
interpretar la realidad, se trata de
transformarla, como diría Feuerbach.
SISTEMATIZACIÓN DE EXPERIENCIAS: DE
LA CIENCIA NORMAL AL GIRO
DECOLONIAL
La postura de Freire en relación a cómo se
conoce nos refieren al posicionamiento de
Tomás Kuhn, cuando plantea críticas a la
llamada ciencia normal en el libro La
Estructura de las Revoluciones Científicas,
publicado en inglés en 1964 y en español
en 1971, años en que Freire también
publica sus primeros libros.
¿Qué aportan las reflexiones de Kuhn?
Kuhn propone el diálogo entre lo
establecido como natural o normal y la
necesidad de cambio. Toma como punto
de partida la llamada ciencia normal, esto
es ciencia establecida o normatizada, el
saber visto como lo natural, el clásico así
fue, así es, así será. Los planteamientos de
Kuhn no sólo son aplicables al saber
científico establecido, también lo
encontramos en el saber popular.
Situaciones que siempre se han vivido las
gentes entienden que son así por su propia
naturaleza.
Tal es el fenómeno de la pobreza, y en
muchos casos de la misma realidad de la
infraestructura marginal (ese río siempre
estuvo sucio, esa cañada siempre estuvo
ahí, el gobierno nunca se ocupó de eso,
etc.). En esta situación conviene aplicar la
propuesta de un cambio de paradigma,
que no es más que un cambio de mirada
aceptado por un determinado grupo y que
tiene como condición el saber hacerse
preguntas, el problematizar los hechos, las
situaciones, la realidad misma. ¿Qué tal si
demostramos que el río no nació
contaminado?
Pero para esto es necesario desarrollar un
proceso que muestre cómo es posible
cambiar esa realidad. Esto implica además
una ruptura epistemológica y
metodológica. Un cambio. ¿Cuál es nuestra
postura ante el cambio? ¿Implica el cambio
la eliminación de lo anterior o subsisten
dos situaciones? ¿Qué preguntas ayudan a
repensar la historia?
De este diálogo nacen nuevos paradigmas,
nuevas epistemologías, nuevos saberes:
nueva imagen de la ciencia. Para cambiar la
imagen que se tiene de la ciencia es
necesario partir de otro concepto de la
historia. Kuhn enfrenta el concepto
tradicional de historia: depósito de
anécdotas o cronología. También enfrenta
el concepto de ciencia como acumulación
de contenidos fijos, de datos, constelación
de hechos, teorías o métodos reunidos en
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los libros de texto, haciendo referencia al
rol que han jugado los libros de textos. En
este sentido también aborda el rol de la
historia de la ciencia, criticando el que esta
se limita a determinar por cuál ser humano
y en qué momento fue descubierto o
inventado cada hecho, ley o teoría.
Otro concepto que crítica el citado autor es
el de desarrollo científico, entendido como
acumulación de descubrimientos,
información, de teorías, de leyes, etc.
Kuhn critica la no problematización - esto
es- el no hacerse preguntas y/o el tipo de
preguntas que se hace. En este sentido
afirma que una nueva imagen de la ciencia
supone una nueva forma de hablar sobre
ella (historiografía). Cómo vemos el mundo
y por ende cómo se hace ciencia, puede
dar la diferencia.
Kuhn destaca la insuficiencia metodológica
de la ciencia para dictar por sí misma
conclusiones, o postulados considerados
únicos. Este no es un postulado excluyente
de los conocimientos acumulados. De
donde se reconocen los saberes y la
experiencia, por lo que habría que partir de
preguntas. De ahí también sus críticas a la
ciencia normal. Los científicos entienden
que saben cómo es el mundo, por esto
están cerrados a las innovaciones. Se
encierra en sus reglas y procedimientos
conocidos.
Vemos una gran sintonía con el quehacer
científico – político que propone Freire: se
sitúa en ser cuerpo consciente, esto es, en
reconocerse en relación con otros, y en ser
curioso por el saber, lo que construye
conocimiento. Así se hace capaz de
comprender el mundo, de intervenir el
mundo técnico, ética, estética, científica y
políticamente.
Esa curiosidad del saber le lleva a ir más
allá, con creatividad, innovación.
Consciencia y mundo no están separados,
de ahí la importancia del rol de la
educación, de desarrollar la capacidad
crítica del educando para la toma de
decisiones, para la libertad, como dejó
dicho al comienzo de este siglo Paulo
Freire. Y es precísamente este hacerse
consciente en Kuhn lo que provoca una
apertura a nuevos paradigmas.
Nuestra experiencia, aunque condicionada
no está determinada, por ello implica toma
de decisiones, rupturas, opciones, riesgos.
En el fondo, no somos sólo lo que
heredamos ni únicamente lo que
adquirimos, sino la relación dinámica y
procesal de lo que heredamos y lo que
adquirimos, en palabras de Freire.
Estamos situados en un campo de
posibilidades. La realidad no se reduce a lo
existente. Al sistematizar ponderamos las
posibilidades que nos ofrece la experiencia
insertada en determinada realidad.
Conviene decir acá que la realidad, como
quiera que se la conciba, es considerada
por la teoría crítica como un campo de
posibilidades, siendo precisamente la tarea
de la teoría crítica definir y ponderar el
grado de variación que existe más allá de lo
empíricamente dado. El análisis crítico de
lo que existe reposa sobre el presupuesto
de que los hechos de la realidad no agotan
las posibilidades de existencia, y que, por lo
tanto, también hay alternativas capaces de
superar aquello que resulta criticable en lo
que existe.
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LA TEORÍA CRÍTICA NO ACEPTA LOS
CONCEPTOS CONCEBIDOS EN EL MARCO
DEL ORDEN SOCIAL PREESTABLECIDO
Los científicos sociales no pueden imponer
sus propias preferencias normativas, sin
embargo, sí deben saberse responder a la
pregunta ¿de qué lado está usted? como
punto de partida para la teoría crítica. El
investigador/a no es neutro, ni tabla rasa:
define a favor de quién lucha, cuál es su
causa.
Para reinventar el conocimiento como
emancipación, Sousa Santos parte de los
referentes para la comprensión de la teoría
crítica: No existe un principio único de
transformación social; existen diferentes
alternativas. No existen agentes históricos.
No existe una forma única de dominación;
los rostros de la dominación y de la
opresión son múltiples. Existen diversas
formas y agentes de resistencia. No existe
una teoría única ni una teoría común; la
apuesta sería entonces por una teoría de la
traducción capaz de hacer mutuamente
inteligibles las diferentes luchas.
Se aboga entonces por una teoría crítica
posmoderna, desde donde se considera
que: toda forma de conocimiento crítico
debe comenzar por una crítica al
conocimiento mismo; por ejemplo, pasar
de una concepción que ve al otro como
objeto a una concepción que ve al otro
como sujeto. Es el conocimiento como
emancipación. Es así el principio de
solidaridad, el reconocimiento del otro
como igual, reconocimiento reciproco.
Quizá resulta procedente aquí enumerar
las implicaciones del conocimiento como
emancipación:
1) El otro solo puede ser conocido si se le
acepta como creador de conocimiento. Se
debe enfrentar dos dificultades: a) el
silencio y b) la diferencia.
El silencio representa una ruptura, una
interrupción, algo que no pudo ser
desarrollado, una limitación, o unos
miedos. El silencio es una construcción, es
un síntoma de lo interrumpido.
2) De las técnicas y los conocimientos
especializados hacia un conocimiento
edificante. Si para la teoría crítica moderna
el conocimiento es válido
independientemente de las condiciones
que lo hacen posible, para la teoría crítica
posmoderna el conocimiento siempre es
contextualizado por las condiciones que lo
hacen factible y progresa si cambian las
condiciones de una manera progresista.
3) De la acción conformista hacia la acción
rebelde. Trata de reconstruir el concepto y
la práctica de la transformación social
emancipatoria, explorando y analizando las
formas específicas de socialización, de
educación y de trabajo que promueven
subjetividades rebeldes o subjetividades
conformistas.
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CONCLUYENDO
La sistematización de experiencias como
investigación se enmarca en lo considerado
en los epígrafes anteriores. Parte de su
razón de ser es reconstruir la experiencia,
narrarla, nombrarla, para transformarla. La
investigación misma se convierte en un
proceso emancipatorio pues posibilita la
apropiación del conocimiento y la
transformación de la práctica. Se trata de
una investigación que no es neutral y su
mayor objetividad consiste en partir de lo
subjetivo, considerando al sujeto desde su
subjetividad política. Rompe así con las
epistemes institucionales y coloniales.
De esta manera algunos investigadores
restringen su imaginación y su creatividad y
terminan por admitir las barreras
impuestas
por las
epistemes
institucionales, dedicándose a labores
instrumentales, a veces sofisticadas y
sutiles, pero dependientes de los
requerimientos que plantean las
hegemonías en el poder, siendo su tarea la
de medir factores, describir, apreciar,
aplicar indicadores y valores;
desconociendo, muchas veces, que se lo ha
inhabilitado epistemológica, política y
éticamente para indagar en lo profundo de
los hechos sociales: historia,
4
SOUSA, B.; Conocer desde el Sur: Para una cultura
política emancipatoria.
5 VVAA. El giro decolonial. Reflexiones para
una diversidad epistémica más allá del
capitalismo global, 2007, pág. 17.
contradicciones, conflictos y
potencialidades. 4
Con el objeto de encontrar un nuevo lenguaje
para esta complejidad, necesitamos buscar
‘afuera’ de nuestros paradigmas, enfoques,
disciplinas y campos de conocimientos.
Necesitamos entrar en diálogo con formas no
occidentales de conocimiento que ven el
mundo como una totalidad en la que todo
está relacionado con todo. […]. 5
Todo conocimiento posible se encuentra
incorporado, encarnado en sujetos
atravesados por contradicciones sociales,
vinculados a luchas concretas, enraizados en
puntos específicos de observación6
[…] En el fondo, no somos sólo lo que
heredamos ni únicamente lo que adquirimos,
sino la relación dinámica y procesal de lo que
heredamos y lo que adquirimos. 7
[…] La realidad, como quiera que se la
conciba, es considerada por la teoría crítica
como un campo de posibilidades, siendo
precisamente la tarea de la teoría crítica
definir y ponderar el grado de variación que
existe más allá de lo empíricamente dado.
El análisis crítico de lo que existe reposa
sobre el presupuesto de que los hechos de
la realidad no agotan las posibilidades de
existencia, y que, por lo tanto, también hay
alternativas capaces de superar aquello
que resulta criticable en lo que existe.
6 VVAA. ob.cit pág. 21
7 Freire ,P.; Profesor sí, no tía: cartas a aquellos que
se atreven a enseñar. Sao Paulo: Ojo de Agua,1997,
pág. 63
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COLECTIVIDADES:
¿COMO SE ORGANIZAN?
Carmen Llopis
• POSIBLE PROCESO
Pertenecer a una misma colectividad
no puede ser
una creación
artificial
desde leyes
o fondos
económicos,
se necesita
la formación
de una
conciencia común, dentro del
pluralismo, que se va construyendo
conjuntamente desde el respeto a la
diversidad.
Esa conciencia colectiva tiene que
empezar en los grupos que socializan
desde las familias a la escuela... y
deberá hacerse con procesos
educativos y culturales para crear
vínculos, relaciones, intercambios,
decisiones...
El punto de partida es el
reconocimiento, la incorporación y la
escucha de todas las múltiples
subjetividades que conforman las
comunidades porque todas y cada una,
como personas,
tienen la misma
dignidad.
Reconocer este
pluralismo en
cada
colectividad, -
grupo clase,
comunidad de vecinos, asociación
deportiva, agrupación ciudadana...- es
la base para reflexionar, no solo acerca
de quiénes participan en los procesos,
en la evolución y desarrollo, en la
elaboración y toma de decisiones de los
asuntos... si no, sobre todo, cómo se
construyen en el colectivo nuevas
formas en el reparto del poder.
Es importante analizar que dinámicas
relacionales configuran la identidad del
grupo: uno, algunos, todos... en esta
circularidad lo que está en juego, es un
modelo nuevo de identidad
comunitaria que ha de preguntarse por
el poder, la autoridad y las estructuras
que favorecen la participación efectiva
de todas/os haciendo que sea posible
el ejercicio del poder compartido.
Llegar a conseguirlo supone dedicar
tiempo para a) la escucha de todas las
múltiples subjetividades que
conforman cada colectivo, b) la
consulta como un elemento del
proceso en donde se convoca a todos
los miembros para discernir formas de
compartir el poder.
Comprender una organización y pensar
en su reforma implica preguntarse
cómo las personas crean los
significados a través de experiencias
comunes, de interpretaciones de
historias, rituales, símbolos, mitos, y
mediante prácticas individuales y
colectivas, e implica preguntarse
también, sobre cómo los grupos y las
personas adquieren y reinterpretan
tales significados según el contexto
sociocultural al que pertenecen.
La otra, el otro, nosotros/as son
enfoques para crear nuevas formas y
estructuras en las que sea posible el
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ejercicio del poder compartido. Son
maneras de acceso real de los hombres y
mujeres a las decisiones que les afectan y
que consideran importantes. En las
sociedades complejas actuales es actuar
como sujetos de las decisiones que les
implican - recordemos los presupuestos
comunitarios de algunas ciudades...
Cada persona en los ámbitos en los que
actúa, no tiene que ser objeto de
iniciativas que vienen de arriba, sino
sujeto activo y responsable en la toma
de decisiones, entonces es cuando se
habla de empoderamiento porque se
toma conciencia de las propias
capacidades y del potencial que se
tiene para influir en el entorno. La
fuerza interior de una persona se
convierte en poder cuando otras
personas la tienen en cuenta y le
otorgan esa capacidad de influencia
social.
Cultivar el intercambio es una manera
de establecer relaciones reales. El
encuentro entre un "nos-otros" supone
modificar los intereses en las
relaciones. El desafío constante, para
lograr la convivencia, es posibilitar esos
encuentros de complementariedades
sin prejuicios, sin miedos, sin
dominación y en términos de equidad.
Ver la realidad como realidad, es
siempre despertar a ella (...) es
disponerse a crear una sociedad
humanizada (...) el Planeta entero
es nuestra casa, convivir en él
quiere decir sentir y saber que
nuestra vida, aún en su trayectoria
personal, está abierta a los demás.
Vivir es anhelar, la vida no se
expresa sino para transformarse…
(María Zambrano, 1972)
• ANÁLISIS DE TÉRMINOS
GRUPO unión de personas en una
tarea.
EQUIPO interacción de personas con
una finalidad. COOPERAR, COLABORAR.
RED relación de varios equipos.
RESPONSABILIDAD responder a algo,
poner cuidado y atención en lo que
hace con otras personas,
corresponsabilidad
COLABORACIÓN trabajar con otros
individuos, como grupo, en una tarea -
acompañar, contribuir, apoyar...
COOPERAR Trabajo conjunto e
interactivo, como equipo, para un fin.
CONSULTA mecanismo que busca
conocer las opiniones, sugerencias o
propuestas, comentarios y
aportaciones de una colectividad.
DEBATE acto de comunicación
mediante el cual varias personas dan su
opinión sobre uno o varios temas
intentando defender su punto de vista.
Finalidad; conocer diversas posturas
existentes sobre un tema concreto,
para a partir de ahí intentar encontrar
una solución
conjunta.
Acuerdo
DISCUSIÓN
conversación
para
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intercambiar ideas, opiniones o puntos
de vista. No hace falta llegar a
consensos. La diferencia con el debate
es que este es más estructurado.
CONSENSO - acuerdo por
consentimiento entre todos/as los
miembros de un grupo o entre varios
grupos. Se basa en la escucha, el
respeto, y la participación de todo el
mundo, implica libertad para decidir
líneas o direcciones que afectan la
propia vida, pero también lleva a
aparejadas responsabilidades para con
el colectivo, todo el mundo está de
acuerdo en que la decisión es
aceptable.
DELIBERACIÓN- las personas que han
de tomar una determinada decisión
valoran y sopesan en común todas sus
ventajas y desventajas antes de emitir
un voto o un juicio.
VOZ la opinión o recomendación
emitida será escuchada y tomada en
cuenta al momento de decidir por los
responsables.
VOTO una persona expresa apoyo o
preferencia por cierta moción,
propuesta, candidat@, o selección de
candidat@s durante una votación. Es la
participación directa en la toma de
decisión.
PARTICIPACION
La palabra proviene del latín
participatio y parte capere, que
significa tomar parte.8 A través de la
ella compartimos con los otros
miembros del grupo decisiones que
8
https://dle.rae.es/participar
tienen que ver con
nuestra propia vida
y la de la sociedad
a la que
pertenecemos. Es
un reparto del poder, un acceso real de
las personas a las decisiones que les
afectan que consideran importantes.
Participación significa estar implicados,
tener tareas, compartir y asumir
responsabilidades. Significa tener
acceso, estar incluido.
Desde el nacimiento, los seres
humanos tenemos una gran capacidad
para expresar emociones y deseos.
Estas posibilidades expresivas se van
desarrollando o reprimiendo de
acuerdo al tipo de ambiente en el que
se desenvuelven y a las relaciones que
se establecen.
Participar es intervenir, opinar y decidir
en cuestiones
relacionadas con el
grupo/s a los que
pertenecemos y que, por
lo tanto, nos afectan. Por eso el
contenido de la participación está
constituido por nuestras propias
necesidades, preocupaciones,
emociones e ideas.
Es una forma de poder decidir de
manera compartida. En una
organización, en un colectivo, es buscar
soluciones a problemas después de
conocerlos, dedicar tiempo al diálogo, a
la negociación y establecer mecanismos
claros de solución. No es simple
información, ni consultas de opinión.
Supone una toma de conciencia ante
los sistemas dominantes, en los que el
poder está restringido a unos pocos,
para llegar al pleno desarrollo de las
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libertades individuales transformando
los sistemas.
Se vincula con los derechos humanos
defendiendo el derecho que tiene
cualquier
persona de
intervenir en la
toma de
decisiones y en
la realización de las metas políticas,
económicas, sociales y culturales de la
sociedad.
Es una actividad privilegiada para el
desarrollo humano porque permite que
cada miembro del grupo despliegue sus
potencialidades individuales y haga
aportaciones a la vida del conjunto.
A través de la participación se
construye el sentimiento de
pertenencia para llegar, en un proceso
de reflexión, a un conocimiento
político, a una búsqueda de habilidades
cooperativas y al desarrollo de un
pensamiento crítico. Lo realmente
importante es llegar a un compromiso
de acción-transformación.
El acto de participar conduce al
individuo a desarrollar una conciencia
de sí mismo, de sus derechos y de su
pertenencia a un grupo o comunidad.
Observamos que la promoción de la
participación se relaciona con varios
grados de incidencia:
- 1 a nivel de la conciencia individual, el
sujeto reconoce su derecho a participar
y a ser tomado en cuenta;
- 2 el que se da a nivel grupal, que
implica la conciencia de que se es parte
de un grupo y se comparte la
responsabilidad de lo que en él suceda,
- 3 cuando existe la percepción de
pertenencia a un ámbito más amplio,
como puede ser la escuela, la
comunidad y/o la sociedad.
Aunque es una cualidad humana; sin
embargo, en la actualidad hay una falta
de reconocimiento.
Ante la ineficacia de sólo declaraciones
de buenas intenciones de las instancias
políticas ¿qué hacemos la ciudadanía
para aunar esfuerzos y posibilitar un
nuevo orden que acabe con la
impunidad de las políticas hegemónicas
que generan miseria, injusticia,
opresión, exclusión...?
Lo importante es crear espacios
abiertos, alternativos, descentralizados
donde se fortalezcan, mediante el
diálogo, las identidades de cada
persona y de todas las culturas
El encuentro entre personas sólo es
posible si estas están abiertas a
conocerse y reconocerse mutuamente
aceptando sus semejanzas y
diferencias.
Para aceptar las semejanzas y
diferencias de otro/a, es necesario
tener claro la identidad de uno mismo y
ponerse de acuerdo para negociar;
desde la diferencia que puede aportar
cada uno: objetivos, deseos comunes...
La participación no es un fin en sí, sino
un instrumento, una estrategia, una
forma de actuar que es parte de un
proceso que tiene que ver con la
conformación de la sociedad. Por eso
no se da de un día para otro, sino que
es todo un camino a recorrer.
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EDUCAR PARA SER
HÉROES DE CORAZÓN
M.José Llorach 9
Este mes en “Un cuento, un
libro, una experiencia
educativa con PNL y Coaching
Creativo” quiero hablar de: ¿Cómo educar
para ser un héroe de corazón? El artículo
está basado en uno de mis cuentos En
busca de héroes.
Como ya he comentado otras veces, a
través de mis cuentos
y libros pretendo
aportar valores a la
educación. Ya sea en
casa o en el aula,
trabajando la
inteligencia emocional, el
autoconocimiento y el desarrollo personal.
El cuento, lleno de imágenes a modo de
metáfora, nos invita a encontrar al héroe
que se esconde en cada uno de nosotros,
así como a encontrar nuestros talentos
únicos. Su historia llena de valores nos
hace comprender qué es ser un verdadero
héroe, nada que ver con los estereotipos
típicos de héroes de los cómics y películas,
donde para ayudar a los demás tienes que
luchar, pelear y ganar. Un cuento que
expone cuál es la verdadera valentía.
El cuento puede dar mucho juego en clase,
pudiéndose usar de muy diferentes formas.
Me hace muy feliz haber podido
comprobar cómo varias profesoras lo han
utilizado en las aulas con proyectos
hermosos, educativos y creativos,
compartiendo conmigo alguna de sus
experiencias.
En este artículo me gustaría reflexionar un
poco sobre el tema del que habla el
cuento.
9
Terapeuta de PNL y Coaching Creativo, investigadora
de desarrollo personal, diseñadora gráfica, ilustradora
y escritora. diseñadora. Con 15 entre cuentos y libros
Todos somos o
podemos ser héroes. La
vida necesita de héroes,
pero héroes de corazón,
y en la educación hay
que educar con este foco.
Primero que nada, hay que entender que
cada persona es un tipo de héroe diferente,
con talentos, cualidades y valores distintos.
Hemos nacido con unos talentos y
cualidades únicos y esos matices son los
que nos hacen especiales, los que nos
hacen ser un determinado héroe con una
personalidad específica. Por eso, el mundo
necesita de todos, porque cada uno aporta
algo diferente.
Una base importante en la educación es
entender esto y ayudar a niños y
adolescentes a conocerse, a que descubran
qué les hace únicos y, con eso, qué
aportación a los demás, al mundo, pueden
hacer. En definitiva, que descubran qué
tipo de héroes son.
Y aquí algo muy importante será no
obligarles a ser buenos. Lo peor que se
puede hacer es imponer
a que hagan acciones
buenas o a ser
empáticos. Porque
entonces se rebelarán y
harán lo contrario. La bondad y la empatía
es el estado natural. Cuando alguien es
egoísta o se comporta mal con los demás
es porque no está bien. Aquí habría que
indagar sobre qué le sucede al niño o
adolescente interiormente. También hay
que ir con cuidado porque a veces nos han
educado en que ciertas acciones son
egoístas cuando no es verdad. El tenerse en
cuenta y cuidarse no es ser egoísta.
Si se quiere educar para ser héroes de
corazón también se debe hacer desde el
respeto a su forma particular de
aportar a los demás, trabajando los
valores en el aula (exponiéndolos para que
publicados.
www.xunmundomejor.com.es
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resuenen con ellos, no imponiendo) y ser
ejemplo.
Dicho esto, me gustaría exponer un
ejercicio para potenciar el héroe que cada
niño y adolescente es.
POTENCIANDO EL HÉROE QUE SOY
El ejercicio es una visualización creativa con
protocolo de PNL donde modelarán las
conductas de tres héroes. Sirve tanto para
adolescentes como para niños.
En PNL esto se hace mucho: coger, copiar
acciones, pensamientos, conductas de
personas que han conseguido o tienen en
su vida lo que nosotros deseamos para
incorporarlo después en nosotros… ¿Cómo
piensan? ¿Qué hacen o han hecho
diferente para tener ese objetivo en su vida
y nosotros no?
Antes de realizar este ejercicio, tener en
cuenta que, si los niños que van a realizarlo
son muy pequeños, tienen que elegir un
héroe en vez de tres.
Y empezamos. Los alumnos se sentarán con
la espalda recta y cerrarán los ojos.
Tú como adulto les guiarás de la siguiente
forma:
- Cerrad los ojos y haced varias
respiraciones profundas. Coged aire por la
nariz y soltar por la boca. Cuando cogéis
aire, vuestra barriga se hincha como un
globo y cuando soltáis el aire, la barriga se
deshincha. Varias veces y a vuestro ritmo.
Cuando cogéis aire, cogéis luz, cuando
soltáis el aire, todas las tensiones poco a
poco van desapareciendo.
A vuestro ritmo, vais respirando y vais
sintiendo como vuestro cuerpo se va
relajando, más y más.
Ahora os conectáis con vuestro corazón,
sintiendo en él una sabiduría infinita. Lo
visualizáis con una luz inmensa. Desde el
corazón, a continuación, visualizáis como si
saliese un proyector de luz, proyectando
delante vuestras tres personas que
admiráis, tres personas que consideráis
héroes por sus acciones y cualidades.
Pueden ser cualquier persona: alguien
conocido, un amigo, un familiar o incluso
un personaje famoso.
Primero os fijáis en uno de los personajes,
de los héroes. Observad quién es. ¿Cómo
va vestido? ¿Qué os llama la atención de él,
de su aspecto, si lleva algún objeto, etc.? Si
tiene algún objeto, sentid si os puede dar
alguna información sobre qué
tipo de héroe es.
A continuación, sentid:
¿Cómo están sus emociones?
¿Cómo se siente? ¿Cómo
piensa? ¿Qué acciones y conductas tiene
que considerar que son las de un héroe?
¿Cómo trata a la gente? ¿Qué cualidades
únicas tiene?
Ahora sentid cómo si todas esas cualidades
que admiráis en él como héroes se
tradujeran en un color que sale de su
cabeza, cómo si ese color contuviera una
copia de sus cualidades. ¿Qué color es?
Visualizad cómo ese color pasa de su
cabeza a la tuya, llenándote de ese color,
de una copia de esas cualidades de héroe.
Visualizad cómo tu cuerpo se llena de ese
color. Y cuando ya estéis completamente
llenos, preguntaros: ¿Cómo os hace sentir
tener esas cualidades? ¿Qué ha cambiado
en vosotros? ¿Pensáis diferente?
¿Actuaríais ahora diferente? ¿Qué haríais
diferente?
Lo mismo con los otros personajes, con los
otros héroes.
Después del ejercicio recordad a los
alumnos que no se puede admirar a
alguien si esas cualidades que se admiran
no las tiene uno. Si no se tuviesen, para
empezar, no las admiraríamos o nos
fijaríamos en ellas. A veces se tienen, pero
muy escondidas, hay que trabajarlas y
potenciarlas más.
Y para despedirme sólo comentar que
realizo charlas con valores tanto en los
colegios como en los institutos en base a
mis cuentos y libros.
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PARA REFLEXIONAR
AUTOESTIMA
Cuando recuperes o descubras algo que
alimenta tu alma y te trae alegría,
encárgate de quererte lo suficiente y hazle
un espacio en tu vida.
Jean Shinoda Bolen
Si solo te dieras cuenta, cuán importante
eres para la vida de aquellos que conoces,
cuán importante podrías ser para la gente
que aún no has soñado conocer. Hay algo
de ti que dejas en cada persona que
conoces.
Fred Rogers
La autoestima baja es como conducir por la
vida con el freno de mano puesto.
Maxwell Maltz
Lo que está por delante de nosotros y por
detrás de nosotros son tan solo pequeñeces
comparado con lo que hay dentro de
nosotros.
Ralph Waldo Emerson
Hasta que no te valores a ti mismo, no
valorarás tu tiempo. Hasta que no valores
tu tiempo, no harás nada con él.
M. Scott Peck
Nunca seas acosado en silencio. Nunca
permitas que se te convierta en una
víctima. No aceptes la definición de tu vida
por parte de nadie; defínete a ti mismo.
Harvey Fierstein
¿Por qué debemos preocuparnos por lo
que los demás piensen de nosotros,
tenemos más confianza en sus opiniones
que en las nuestras?
Brigham Young
Nuestro auto-respeto marca nuestras
elecciones. Cada vez que actuamos en
armonía con nuestro auténtico ser y
nuestro corazón, nos ganamos el respeto.
Es así de sencillo. Cada elección importa.
Dan Coppersmith
Nunca agaches la cabeza. Siempre tenla
bien alta. Mira al mundo directamente a los
ojos.
Helen Keller
Quién mira afuera, sueña: quién mira
adentro, despierta.
Carl Gustav Jung
Confía en ti mismo. Sabes más de lo que
crees que sabes.
Benjamin Spock
Porque si uno cree en sí mismo, no intenta
convencer a los demás. Porque si uno está
contento consigo mismo, no necesita la
aprobación de los demás. Porque si uno se
acepta a sí mismo, el mundo entero lo
acepta también.
Lao-Tzu
Las personas son como las gafas. Brillan
cuando el sale el sol, pero cuando llega la
oscuridad revelan la verdadera belleza solo
si hay una luz interior.
Elisabeth Kübler-Ross
La opinión de otras personas sobre ti
mismo no debe convertirse en tu realidad.
Les Brown
No digas “no puedo” ni en broma. Porque
el inconsciente no tiene sentido del humor,
lo tomará en serio y te lo recordará cada
vez que lo intentes.
Facundo Cabral
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TAL VEZ ASOME EL
OTOÑO
Conchi Martín
A duras penas, el otoño
se esfuerza en
encontrar el hueco que
le corresponde en el
calendario, sin
embargo, este verano taimado, caluroso,
seco y caprichoso se niega a concedérselo.
Van pasando los días, las semanas, los
meses... El otoño continúa parapetado tras
la ardiente puerta del estío.
Cada amanecer, el sol se levanta radiante,
como un rey altanero, con su capa de rayos
dorados, luciendo sus galas de tiempo
festivo. Cruza el cielo impecable de nubes,
mientras crece el desierto, se secan las
últimas gotas de agua en los grandes lagos,
lagunas, embalses y pozos. Los bosques
van perdiendo su brillo, el verde se torna
pajizo, la hierba no crece, el suelo se
resquebraja y el verano tardío continúa su
camino desordenado y baldío.
La playa se permite el lujo de seguir
luciendo piel morena, baños templados y
arena caliente y dorada. Vuelvo a casa y
veo las noticias, que no me dicen nada
nuevo, pasan las horas… abro la ventana y
miro la tarde, una incertidumbre me
invade,
¿Tal vez es
verano? me digo.
Entro en la cocina y me planto frente a este
calendario parcheado que guardo desde
hace décadas, la imagen del Cautivo, (el
Cristo más venerado de Málaga) me mira
cercano. La túnica, blanca inmaculada, ya
un tanto amarillenta con el paso del
tiempo. Cada año que pasa, renuevo las
hojas de los doce meses, pero el Cautivo
continúa por siempre entre los pucheros
de mi cocina. He clavado la vista en el
primer renglón intentando asegurarme del
mes en que vivo, pienso para mí que es
agosto, ¡ah, esa hoja ya no está, tampoco
la de septiembre!
En letras grandes aparece, OCTUBRE y, por
más señas, la fecha es muy cercana a
noviembre, los días soleados me están
trastornando mi reloj fisiológico y mental.
La fiesta de, Todos los Santos está a punto
de llegar, los puestos de castañas
ocupando cada rincón de la calle, las
golondrinas aturdidas, sin saber si
quedarse al rebujo del calor, o emprender
vuelo, las frutas de verano se confunden
con las de otoño, una amalgama de colores
y sabores en la frutería,
en el mercado.
Halloween buscando
disfraces; mientras cada vecina y vecino del
pueblo y ciudad se encamina hacia el lugar
de descanso de seres queridos, yo, a veces
presiento que siguen aquí, es tan fina la
línea que nos separa, que percibo su olor
junto a mí. Limpia y embellece con miles de
ramos de flores frescas, hasta convertirlo
en un hermoso vergel de vida y color,
bendecido en la noche por las estrellas y en
el día por las continuas visitas de
familiares.
Yo, entre tanto, con los sentimientos a flor
de piel, me dispongo a abrir, de par en par,
mi armario y pienso si será hora de renovar
el interior, cambiar ropa de verano por otra
más abrigada, la de invierno.
Aún recuerdo mis años de niña, en este
tiempo mi madre ya me había comprado
las medias de nylon y el abrigo de paño
marrón para estrenar en la fiesta de Todos
los Santos.
Hoy tomando el sol con mi sombrero
calado, sentada en la silla de playa que me
acompaña todo el verano, sigo nadando en
un mar de dudas.
Tal vez las nubes asomen por el horizonte,
o quizá me despierte la lluvia en la media
noche repiqueteando
sobre los cristales en la
ventana de mi
habitación. Tal vez…
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LOS CAFÉS
Yzur
En la lengua española llegó el vocablo el
café en 1692 al publicar un médico de
Palencia, llamado Juan Taviol, un folleto
titulado: Noticias del caphé, discurso
philosófico.
Este breve escrito fue el que sirvió para
que, en 1729, el Diccionario de
Autoridades, de la Real Academia de la
Lengua,
incluyese
la palabra
café, con
el buen
criterio de
cambiar la
ph por una f.
Jovellanos se lamenta de la grosería y la
soez vulgaridad de muchos españoles,
lo mismo que para Larra en el S XIX, era
necesaria una reforma de costumbres
en todas las capas sociales. En su
opinión, los cafés podían ser
considerados como lugares
pedagógicos y de refinamiento de la
sensibilidad colectiva.
Entre los ilustrados lo ideal, de estos
lugares, era poder comunicar-
intercambiar su pensamiento con el de
los demás, poder estrechar lazos con
sus semejantes, fuese, ya por medio de
las palabras escritas o por la
conversación oral.
El café, al
que podía
acudir
todo
género de
personas,
sin
distinción de clases y fortuna, era el
paradigma de la naciente democracia
de la Edad Contemporánea.
En los cafés se podían comentar las
últimas noticias y expresar, cada uno,
las opiniones sobre los acontecimientos
de todo orden, tanto en lo científico,
filosófico o político. La curiosidad y la
información cada vez se hacían más
indispensables para los ciudadanos que
querían estar al día e intervenir en la
mejora de la vida pública.
Mariano José de Larra, todo un símbolo
de la literatura moderna, escritor
satírico que, con mordacidad crítica
fustiga la realidad social y política que
le tocó vivir en la España absolutista de
Fernando VII. Autor de artículos
costumbristas firmados con
seudónimos: Fígaro, el Pobrecito
Hablador... Por la profundidad de su
pensamiento y su agudo conocimiento
de la condición humana su obra
trasciende las mentes temporales de su
época. Al igual que Quevedo o Goya,
retrata el trasmundo de esta España
profunda y negativamente castiza.
La obra de Larra, que no ha perdido
actualidad, se identifica con su figura
de intelectual romántico y moderno
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que aspira
a un
radical
cambio
que acabe
con los
males endémicos de España. El famoso
Parnasillo o Café del Principe, a los ojos
de Larra, no es más que un reducido
puerco y opaco café que no está a la
altura de un buen establecimiento.
A pesar de las duras críticas que hace
de los cafés madrileños, no estaba en
contra de su existencia.
Piensa en los hombres que pueden
renovar el país con el estudio, con los
libros abiertos sobre la mesa, con la
vista clavada en el gran libro del mundo
y de la experiencia. Desprecia a las
gentes ociosas que frívolamente
banalizan las tertulias políticas, pues
son una de las rémoras del país que
necesita savia nueva e inteligente para
resolver los problemas que la aquejan.
El café para Larra debía ser un lugar
agradable y placentero, un referente
literario de la vida madrileña.
Es el escritor costumbrista y político
local, D. Ramón Mesonero Romanos-
que firmó alguno de sus escritos con el
seudónimo El
curioso
parlante-,
quien
siempre se ha
considerado
como la
figura contrapuesta de Fígaro del que
fue coetáneo y amigo.
10 BONET CORREA, A. Los cafés históricos. Cátedra
2012 y GUTIERREZ SOLANA, J. La tertulia del café de
Pombo.1920. -Ábaco 1977-
https://madridsecreto.co/viaja-al-pasado-en-las-
cafeterias-mas-antiguas-de-madrid/
Ahora bien, como ha señalado Azorin
en su libro Lecturas Españolas, más
bien los dos se complementan pues si
Larra simboliza la sociedad literaria de
su tiempo exaltada, impulsiva,
generosa y romántica, Mesonero,
representa la sociedad burguesa,
práctica, metódica, escrupulosa,
bienhallada. Ambos representan dos
aspectos distintos y solidarios de una
misma época, de un mismo espíritu.
En su Manual histórico-topográfico,
administrativo y artístico de Madrid
publicado en 1844, Mesoneros traza la
geografía de los cafés más
frecuentados en el centro de la ciudad
en las calles de Alcalá, Príncipe,
Montera, Plazuela del Ángel y Puerta
del Sol.
Tras dar sus nombres entre los cuales
figuran el Café
de Levante,
Solito, Venecia,
Imperial, De la
Montaña....
todos con
brillantes lámparas, las mesas de
mármol y los delicados cristales y
porcelanas.
El café de Fornos abierto las 24 horas
del día, que nunca se cerraba, pues a
partir de las dos de la noche solo se
encontraban las puertas entreabiertas,
según Emilio Carrere, era los "ojos y los
oidos de Madrid". Nada sucedía en la
capital de España que no se supiese y
se comentase en el Café de Fornos.10
https://www.eldiario.es/madrid/somos/agenda/seis-
cafes-decimonomicos-madrid-montar-tertulia-
palpar-historia-literaria_1_7968826.html
https://www.antiguoscafesdemadrid.com/
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LOLA FLORES
ICONO ARTÍSTICO
Y PATRIMONIO
NACIONAL
Pilar Pazos
A Lola Flores la han bajado al sótano. Y,
además, a una sala que se apellida de
las guillotinas. No parece oportuno que
los muros que han acogido en la
Biblioteca Nacional exposiciones sobre
don Manuel Azaña, doña Emilia Pardo
Bazán o don Luis Vives reciba la de La
Faraona, la mujer nacida en Jerez en
1923 que durante casi sesenta años
estuvo presente en las páginas de los
espectáculos de la prensa.
A pesar de estar en el sótano no son
pocos los que atienden a la llamada del
cartel que anuncia la exposición con
motivo del centenario de su
nacimiento: Si me queréis, ¡venirse! y
que estará visible casi cuatro meses (29
de septiembre de 2023 a 21 de enero
de 2024).
La exposición nos pone ante el
recuerdo de unos años que muchos
hemos vivido con más a menos
amplitud e interés: de la postguerra
hasta la actualidad. Raros serán los no
muy jóvenes que no recuerden alguna
canción, algún baile, alguna entrevista,
alguna frase de este icono artístico,
social y sentimental de primer orden de
la cultura popular española del siglo XX,
como dicen los comisarios de la
exposición, Alberto Romero Ferrer y
María Jesús López Lorenzo.
LO QUE NO ES FOLCLORE ES
PEDANTERÍA
El folclore es un arte que sufre de
amores y desamores periódicos; ha
tenido momentos de esplendor y otros
en los que ha sido denostado. Por esos
episodios ha pasado la vida de Lola que,
sin ser demasiado larga, vivió épocas
muy variadas de la historia reciente de
España. A principios del siglo XX, los
hermanos Serafín y Joaquín Álvarez
Quintero escribían sus alegres sainetes,
comedias o libretos de zarzuela a los
que siguieron, ya en tiempos de la
Segunda República, algunos de los
componentes de la llamada Edad de
Plata, sobre todo García Lorca y sus
Romancero gitano y Poema del cante
jondo, o Rafael Alberti o los Machado;
Antonio, por boca de Juan de Mairena
decía que el saber universitario no
puede competir con el folklore… porque
todo lo que no es folklore es pedantería.
Este resurgimiento de lo popular se
extendió a la pintura representada por
Julio Romero de Torres que pintó a la
mujer morena e incluso con algunas de
las escenografías de Picasso y sobre
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todo con el arte de La Argentina y La
Argentinita que grabó una selección de
canciones adaptadas por Federico
García Lorca, titulada Colección de
canciones populares españolas, entre
las que estaban las conocidas coplas
Los cuatro muleros, Anda jaleo o En el
café de Chinitas: fueron cinco discos
gramofónicos de pizarra de 25 cm y 78
revoluciones por minuto de los que la
exposición muestra ejemplos junto con
los primeros discos perforados de
cartón o de
porcelana,
provenientes de
los ricos fondos
sonoros de la
Biblioteca
Nacional.
DE LOS INICIOS A ZAMBRA Y LA
FARAONA
Lola Flores empezó cantando en el bar
familiar, como muchas otras jóvenes de
su tiempo; encontró el respaldo de su
familia y consiguió actuar en tabernas y
tablaos e incluso hacer de telonera
(diríamos hoy) de otras grandes
cantantes. Su debut oficial como Lolita
Flores Imperio de Jerez: joven
canzonetista y bailarina se produjo
cuando tenía dieciséis años, en 1936,
en el Teatro Villamarta de Jerez de la
Frontera. Los críticos dijeron de ella:
Casi una niña, Lolita Flores nos trajo a
la memoria a artistas consumadas.
Tiene gracia, donaire, desenvoltura y
entusiasmo.
Pero su éxito llegó
en Madrid, a donde
se trasladó la familia
Flores Ruiz, los
padres, Lola, su
hermano, muerto
prematuramente y su hermana
Carmen.
De la mano de Manolo Caracol, otro
grande del cante, estrenó la Fantasía
lírica Zambra en 1944, en el
Teatro de la Zarzuela que
durante seis años recorrió
España. Número destacado
del espectáculo era la
canción La Zarzamora:
¿Qué tiene la Zarzamora/que a todas
horas llora que llora/por los rincones?
Ella que siempre reía/y presumía de que
partía los corazones.
Dos grandes de los que el crítico
Alfredo Marquerie escribió en su
crónica de ABC (15 abril 1945) que Lola
baila hasta cuando está coja y Manolo
canta hasta cuando está ronco. Dos
artistas que se entendían
perfectamente en el escenario y fuera
de él con el escándalo consabido en
una sociedad donde estas relaciones no
estaban bien vistas.
Hacia los años 50,
ya artista
reconocida, viaja a
América con un
importante
contrato; rueda
muchas películas y
enseña su arte en
casi todos los países americanos desde
Buenos Aires a Nueva York; en México
inventan para ella el título de La
Faraona porque era una reina en el
escenario, una faraona. La crítica dice:
Sensacional como actriz, como
bailarina, como cantante y como mujer
(Rubén Rojo, 1951). También cantó con
éxito en el Oliympia de París (1960).
En 1957 se casa con Antonio González,
El Pescaílla, uno de los padres de la
rumba flamenca, muy buen guitarrista
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que acompañó a Lola asumiendo un
papel secundario.
Después de la muerte de Franco decayó
el interés del público por la copla,
aunque Lola siguió haciendo películas,
paseándose por la televisión,
inventando espectáculos y siempre
presente en la sociedad tanto para lo
bueno, su arte, como para lo malo, sus
problemas con Hacienda o los celos con
sus compañeras folclóricas porque Lola
era o quería ser la más grande en
competición con sus compañeras de
arte que también se arrogaban ese
título.
A pesar de los años de declive de la
copla, Lola siguió contando en la vida
artística de España hasta su muerte en
1995 a los setenta y dos años. Su
entierro fue una demostración popular
de cariño, fanatismo, locura… - ¿cómo
definirlo? -
GENIO Y FIGURA
Ciertamente no a todos les gustaba ni
les gusta Lola Flores. Su arte puede ser
cuestionado y también su vida. Pero lo
que nadie puede dudar es de que,
hablando en folclórico, era una mujer
de bandera. Trabajadora incansable
recorrió muchas manifestaciones
artísticas y generalmente con éxito.
Quizás sus películas no sean como para
recordarlas, pero nadie como ella sabía
interpretar la copla, ese género en el
que tan importante es la música como
la letra y su interpretación. De Lola se
dijo que no sabía bailar ni cantar y
puede que sea cierto, pero cuando ella
recitaba el Réquiem por Federico García
Lorca del maestro Rafael de León, el
público se ponía de luto: Lo mataron en
Granada/una tarde de verano/ y todo el
cielo gitano/recibió la puñalada. Y
cuando cantaba a María de la O, la
desgraciaíta gitana que lo tenía tó y que
por sucumbir al
parné sufría el
castigo de Dios: la
crucecita que llevas
a cuestas María de
la O, el público veía
a la gitana infiel
hecha un mar de
lágrimas. Canciones que hoy nos
resultan escandalosamente exageradas
pero que quizás más de una vez hemos
cantado o tarareado sin captarlas hasta
el fondo: ¡Ay, pena, penita, pena, /pena
de mi corazón, /que me corre por las
venas/con la fuerza de un ciclón! /Es lo
mismo que un nublado/de tiniebla y
pedernal. /Es un potro desbocado/que
no sabe dónde va. /Es un desierto de
arena, /es mi gloria
en un penal. Lola
Flores tenía ese
embrujo que
descolocaba a los
espectadores.
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PARTE DEL PATRIMONIO
Lola sabía emocionar porque ella se
emocionaba; hacia su oficio no con la
fuerza del que vive de él sino del que lo
vive. Era desmesurada, temperamental,
arrolladora. Y así hasta el final pues
podemos decir que hasta sus últimos
días estuvo subida a un escenario.
Fue avanzada en muchos aspectos; de
joven fue ella la que sostuvo
económicamente a su familia y la que
emprendió aventuras inseguras que
tuvo la suerte de que salieron bien;
como marchar a América con todos los
suyos y con las pequeñas cosas que
hacen que un ambiente sea familiar: el
pájaro, los cacharros de la cocina... Era
una mujer segura de su valía y
consciente de lo que suponía para su
público al que apelaba para que le
ayudara a pagar la enorme multa que le
puso Hacienda para que sirviera de
ejemplo al resto de defraudadores.
Tan segura estaba
de su público que
a todos invitó la
boda de su hija
mayor Lolita y que
respondieron
acudiendo en
masa a la iglesia.
Mal hizo Lola que
tuvo que gritarles agobiada por la
multitud: Si me queréis, irse, lo contario
que ahora gritan los carteles
anunciadores de esta exposición: Si me
queréis, venirse.
El legado de Lola Flores es grande:
aparte de sus hijas y nietas que la
siguen en el mundo del espectáculo, las
nuevas generaciones flamencas siguen
sus huellas; ahí están Miguel Poveda,
Estrella Morente y hasta la joven
Rosalía. Las canciones que Lola cantó
han sido versionadas por otros grandes
como Raphael, Serrat, Julio Iglesias…
También ha sido motivo de carteles,
fotografías y libros que nos ofrece esta
exposición que se plantea si Lola es una
artista imprescindible de nuestra
cultura, de nuestra tradición para
concluir que forma parte de nuestro
patrimonio y, como tal, debe ser
conservado y difundido.
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CINE 11
CESÁRIA ÉVORA
Documental de Ana Sofia FONSECA,
Portugal,2022.
Crítica de
Véronique GILLE, traducción adaptada
Duración: 94 min.
Año: 2022
País: Portugal
Dirección: Ana Sofia Fonseca
Guion: Ana Sofia Fonseca
Fotografía: Gina Ferrer
Reparto: Varios, Intervenciones de:
Cesária Évora
Género: Documental. Biográfico.
Música.
Una voz. Cesária Évora.
Un continente. África.
Un país. Cabo Verde. Un
mar. El Océano
Atlántico. Ana Sofia
Fonseca realiza un
documental sobre Cesária Evora,
apodada la Diva descalza, apodo que
se pega a su piel hasta el final de su
viaje. En el escenario, decide cantar
descalza para rendir mejor homenaje a
las mujeres y los niños desamparados
de su país, el archipiélago de Cabo
Verde, que dará a conocer al mundo. El
documental sigue los caminos de la
realidad y no necesita ficción, ya que la
vida de la cantante caboverdiana
entremezcla realidad e
imaginación. Cesária Évora encuentra
su fuerza en una personalidad
extraordinaria, compleja y
magníficamente entrañable, a la que la
11https://montagmira.wordpress.com/author/monta
gmira
película rinde homenaje a través de
documentos, entrevistas y recuerdos.
Es un documental clásico, pero que
denota tanto la sencillez como la
complejidad de la Reina de la morna –
otro apodo suyo-, este género musical
cercano al fado portugués, este
lamento que recuerda al de los esclavos
que la música ha sublimado en sus
composiciones. La documentalista
comunica su admiración por esta
cantante a la que retrata como una
heroína, una mujer libre
y rebelde hasta el último
suspiro. Y esta libertad
es admirable y noble. A
través de imágenes a
veces borrosas, oscuras
y parasitadas por el paso
del tiempo, el
documental ahonda en
el misterio de Cesária, el
ícono que tanto fascinó
a los europeos y, en particular, a los
franceses – vivió en París más de diez
años y fue condecorada con la Legión
de Honor por el presidente Jacques
Chirac en 2007-.
Este retrato documental ofrece la visión
de una mujer que se impuso sin
pretender agradar, tratando de hacer
avanzar una sociedad rígida, un país
desconocido, el suyo propio. Común,
panegírica y convencional en su forma,
la película recorre el viaje de Cesária a
través de entrevistas, conciertos,
testimonios de sus mánagers, Bana, el
portugués, José da Silva, el franco-
caboverdiano, su hija Fernanda, de su
factotum, Piroc, entre otros. Familiares
que siempre estuvieron allí en su vida.
Además, la película permite a los
neófitos vislumbrar el universo mental
Cesária
Évora
Ana Sofía
Fonseca
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y musical de la cantante y explica su
importancia para su comunidad, en
especial la familia, reunida en la casa
de São Vicente comprada gracias a las
ganancias de los conciertos, mientras el
film también se detiene en su
empedernido alcoholismo.
Cesária Évora reúne recuerdos de
juventud que construyen la
personalidad de la artista que se
convirtió en una estrella mundial
después de vivir cerca de la pobreza
hasta los cincuenta años. Conocemos a
su familia
para
quienes su
sueño es
comprar una
casa, una
casa grande
que será el
símbolo de
su apego
inquebrantable. La cronología a veces
es un poco desordenada, pero también
representa la realidad de una mujer
que no ha renunciado a ninguno de sus
ideales, gracias en particular a los
sonidos africanos y cubanos de su
música y las letras de sus canciones. La
emoción suele culminar con la
aparición de la cantante en escena,
humilde y carismática, riendo,
bebiendo, fumando, cantando con
dulzura, intensidad y profundidad.
Entonces se descubre cuál conmovedor
es el personaje el que aparece.
Cesária Évora y sus textos son una
invitación a levantarse contra el orden
establecido, a proclamar su ira contra la
sociedad que empuja a los más pobres,
una invitación a luchar en el terreno
por los derechos de los pobres y sus
familiares testimonian con modestia y
cariño por su valentía y los esfuerzos
que hizo para hacerlos felices. A
menudo en los escenarios
internacionales, una multitud alegre la
espera y la recibe, pero esto no parece
cambiar nada en su vida: sigue viviendo
en su casa y no parece tener mayores
ingresos, pues lo que gana gracias a sus
conciertos es distribuido a los
miembros de su familia, sus músicos,
sus amigos. Su fama no disminuye en
nada la austeridad moral de la
cantante, al tiempo que premia el
esfuerzo de quienes están siempre a su
lado, fieles y solidarios.
Sus canciones militantes y
conmovedoras generan la seducción
que ejerce el personaje capaz de evocar
el realismo y la poesía de la vida de los
pequeños y de involucrarse en la lucha
por la justicia y la dignidad. Humildad,
coraje y compromiso. Su notable voz
respondió en Europa a un deseo de
exotismo, de diferencia, pero Cesária
Évora no fue sólo una moda musical
como lo han sido otros. El documental
compuesto por imágenes reales, que no
embellecen el mito, no altera lo que fue
y lo que quedará de Cesária en los
recuerdos y en los corazones: una
mujer heroica, muy real, ya que
podemos verla, oírla, escucharla y
tocarla, tal vez… También nos
quedamos con la nostalgia, la morriña,
la saudade, sí, eso es… nos quedamos
con Sodade, Sodade, Sodade.
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RESSENYA
TERTÚLIA
LITERÀRIA ÀGORA
LOS BESOS EN EL PAN
d’aAlmudena Grandes
María Luisa
Manso
María
Almudena
Grandes
Hernández
nació en
Madrid, 7 de
mayo de 1960 y murió en Madrid el 27 de
noviembre de 2021 . Fue una escritora
española, columnista habitual del diario El
País y también durante muchos años
tertuliana de Onda Cero y de la cadena Ser.
La primera novela que publicó fue Las
edades de Lulú (1989), obra erótica que
ganó el XI Premio La Sonrisa Vertical. Fue
llevada al cine por Bigas Luna. Le siguieron
novelas como Te llamaré Viernes , Malena
es un nombre de tango, Atlas de geografía
humana (1998), Los aires difíciles (2002) y
Castillos de cartón (2004). Durante el
proceso de escritura de El corazón helado (
2007) fue reuniendo documentación sobre
la lucha clandestina de la resistencia
antifranquista en la posguerra, sobre todo
a través de los testimonios de sus
protagonistas, para relatar episodios
silenciados por los medios oficiales. Con
ello fue armando un ciclo de seis novelas
que denominó Episodios de una guerra
interminable, en recuerdo de los Episodios
nacionales de su admirado Benito Pérez
Galdós.
Después de la publicación de la tercera
novela del ciclo: Las tres bodas de Manolita
en 2014, la escritora recibió muchos
comentarios acerca del paralelismo de la
obra con la situación que se estaba
viviendo en España. Esta obra se sitúa en el
Madrid de posguerra, donde los habitantes
padecían de hambre, falta de recursos y de
trabajo, etc. Los lectores se sintieron
identificados en muchos aspectos y eso
generó una inquietud en la autora que la
llevó a realizar una novela centrada en su
contemporaneidad, surgiendo así la novela
que tratamos hoy: “Los besos en el pan”
del año 2015.
Los besos en el pan (2015) es una novela
centrada en la temática de la crisis
económica de 2008 . Es además
la primera novela de la autora
que no está protagonizada por
un personaje principal, sino por
un protagonista colectivo. En
ella confluyen más de 70
personajes pertenecientes a
tres generaciones diferentes de clases
medias y populares. Este abanico de
personajes permite representar los efectos
masivos de la crisis económica.
En este contexto se sitúan todos los
personajes, sin embargo, a través de ellos
se abordan otros temas más específicos
como la burbuja inmobiliaria, la
explotación laboral, la especulación
financiera, el desmantelamiento de la
sanidad pública, los problemas laborales,
las estafas bancarias, la movilización
colectiva, el caos social, etc. Todos los
habitantes del barrio son protagonistas de
la novela y el barrio es el espacio donde
confluyen y se entrelazan. Algunos de ellos
están unidos por relaciones familiares, de
amistad o laborales, otros simplemente
frecuentan lugares comunes del barrio de
los que se sirve la autora para unir a sus
personajes: el centro de salud, la
peluquería, la casa okupa, el bar, etc.
Cada uno de los personajes tiene unas
vivencias propias, con sus problemas y
retos personales a los que debe
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enfrentarse. Los personajes de la autora, al
igual que en el resto de sus novelas, son los
resistentes, los que se sobreponen a lo que
le ha tocado vivir y luchan por continuar a
pesar de las dificultades.
Entre los personajes, se encuentra una
importante representación de las mujeres:
la peluquera Amalia, la maestra Sofía, la
ginecóloga Diana, la abogada Margarita,
etc. La autora también concede un papel
importante a los personajes de la tercera
edad, los abuelos actúan como los guías de
las familias. Estos personajes ya han
sobrevivido a una posguerra, están
familiarizados con las circunstancias y, por
lo tanto, sienten menos el miedo, lo que
les permite resistir y organizar a los suyos
para que hagan lo mismo.
Grandes titula a su novela Los besos en el
pan para homenajear la antigua costumbre
de besar el pan que tenían las
generaciones anteriores a la suya en
España. Este gesto folclórico era fruto del
hambre que habían padecido durante la
guerra civil española y la posguerra. El pan
no es solo el símbolo del alimento, sino
también del bienestar.
A causa de la guerra, durante muchos años
la población española fue mayormente
pobre, pero, según la autora, no
consideraban que la pobreza fuese
humillante o indigna, solo una lucha
cotidiana que no conseguía quitarles la
alegría, la felicidad ni la esperanza. La
autora cree que se han perdido las
referencias de estas generaciones en la
cultura actual, estas enseñanzas podrían
ayudar y guiar a los más jóvenes para
sobrevivir y salir adelante.
La novela reivindica la cultura y la dignidad
de la pobreza que conservaban las
generaciones anteriores frente al
consumismo que ha caracterizado a la
sociedad previa al 2008.
CITAS DEL LIBRO:
Cuando se caía un trozo de pan al suelo,
los adultos obligaban a los niños a
recogerlo y a darle un beso antes de
devolverlo a la panera, tanta hambre
había pasado sus familias en aquellos
años en los que murieron todas esas
personas queridas cuyas historias nadie
quiso contarles.
Los niños que aprendimos a besar el pan
hacemos memoria de nuestra infancia y
recordamos la herencia de un hambre
desconocida ya para nosotros, esas
tortillas francesas tan asquerosas que
hacían nuestras abuelas para no
desperdiciar el huevo batido que sobraba
de rebozar el pescado. Pero no
recordamos la tristeza.
La rabia sí, las mandíbulas apretadas,
como talladas en piedra, de algunos
hombres, algunas mujeres que en una sola
vida habían acumulado desgracias
suficientes como para hundirse seis veces,
y que sin embargo seguían de pie. Porque
en España, hasta hace treinta años, los
hijos heredaban la pobreza, pero también
la dignidad de sus padres, una manera de
ser pobres sin sentirse humillados, sin
dejar de ser dignos de luchar por el futuro.
 


	32. El Fortí. Vinaròs  Intercultural
VINARÒS:
PARADA y FONDA (II)
La Gavina
• EL LUGAR
Vamos completando la información
sobre Vinaròs iniciada en octubre.
-Comarca: Baix Maestrat
-Extensión (km2): 95,46
-Límites: a l'extrem nord de la
Comunitat Valenciana. Tocant les
comarques de Els Ports i l'Alt Maestrat,
per l'oest i amb la comarca catalana del
Montsià. El terme municipal limita al
sud amb Benicarló, al nord amb Alcanar
i Ulldecona, municipis de la província de
Tarragona, i per l'interior amb Sant
Jordi i Càlig.
-Distancia a la capital de
provincia:79.00 (km)
-Población: 30. 331 habitantes 12
-Densidad de población: 297.00
(Habitantes/Km2)
https://www.foro-
ciudad.com/castellon/vinaros/habitant
es.html
Diversidad población -pinchar enlace -
12 Según los datos publicados por el INE a 1 de enero
de 2022 el número de habitantes en Vinaròs es de
29.120, 258. Logra superar los 30.000 habitantes en
junio 2023.
• DATOS COMERCIO MINORISTA
- ALIMENTACIÓN
Comercio Tradicional: 118 m2
Supermercados: 14 m2
- NO ALIMENTACIÓN
Vestido y Calzado 127 m2
Hogar 124 m2
Resto no alimentación 187 m2
- COMERCIO MIXTO Y OTROS
Grandes almacenes - m2
Hipermercados 2 m2
Almacenes populares - m2
Otro comercio mixto 19 m2
- CENTROS COMERCIALES
Centros Comerciales 2 m2
- INDICADOR DOTACIÓN COMERCIAL:
49.00 (nº establecimientos /1000 hb
Nº. de mercados: Sant Agustí 1
Núm. mercados no sedentarios:
Mercat del dijous
1
El número de empresas activas en
Vinaròs: 17 sociedades en 202013
https://www.epdata.es/datos/numero-
empresas-municipio-
localidad/140/vinaros/8313
13 Directorio Central de Empresas (DIRCE) a 1 de
enero recogido por el Instituto Nacional de
Estadística (INE).
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• LOS PROCESOS
Como hemos visto, las condiciones
climáticas y geográficas de esta
localidad han hecho posible que tenga
una potente
economía.
Nos
remontamos a
la edad
moderna. Los
siglos XVI-XVII
son para
Vinaròs un periodo de relativa paz, a
pesar de los ataques esporádicos de
berberiscos, que no impiden un
aumento de la prosperidad. Cuenta con
400 norias, y la actividad marítima,
tanto pesquera como comercial, con
embarcadero y atarazanas. La
presencia de gremios -asociaciones de
trabajadores por oficios- como el de
carpinteros y tejedores, son una
muestra de la importancia económica
de la villa.14
Sabemos que ya en el siglo XVIII el
comercio de vinos supuso una de las
mayores fuentes de riqueza de la
población, los viñedos eran abundantes
y de buenos frutos.
De la importancia comercial y portuaria
tenemos constancia por la presencia de
sedes consulares de Italia o Francia,
entre otros. Sin embargo, esta,
prometedora actividad sólo perduró
14 LLOPIS, C. y otros ob.cit
hasta finales del siglo XIX, cuando la
enfermedad de la filoxera causó graves
pérdidas y los viñedos fueron
sustituidos por algarrobos, olivos,
almendros y, más tarde, por campos de
naranjos.
El XIX fue un periodo de revueltas y
guerras, contra la invasión napoleónica,
el enfrentamiento de las guerras
carlistas y, además, las epidemias del
cólera ... todo ello supuso una gran
pérdida de vidas y de crisis económica,
al sumarse la desamortización
promovida por Mendizábal.
• EL DESARROLLO INDUSTRIAL
Terminando el siglo
XIX se completa la
construcción del
puerto, se abre una
fábrica de harinas y
se aumenta la
exportación de vino.
Se inaugura la
primera imprenta
local. También es el momento en que
se forma una Cooperativa de
marineros.
Aparecen industrias de hilaturas,
botones, textiles, hielo, hornos de
cal ...15 A esta gran actividad
comercial se une un movimiento
cultural y social - inauguración del
teatro-. El auge comercial tuvo su
15 BAILA, JA y GOMEZ. ; Los hornos de cal en Vinaròs.
A V, nº 31. 2012
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apogeo sobre todo en la década de
los 80, este enriquecimiento
favorece la construcción de una
serie de casas de alta calidad
arquitectónica que junto al
desarrollo urbanístico dan a la
población un ambiente de pequeña
capital.
Fue centro de grandes
intercambios económicos y uno de
los principales puertos de España.
Será la segunda población en
número de marineros.
Los negocios surgidos de la venta
de alcoholes, bebidas derivadas de
la viña, la producción de chocolate,
la construcción de barcos, la
tonelería... desarrollan empresas
que consiguen gran esplendor.
Situada a mitan del carrer de Costa i
Borràs. Romualdo Vizcarro Prat en la seua
Memoria Médico Topográfica de Vinaroz,
de 1893 assenyalava entre la industria
destacada del moment que entre elles hi
havia: “Fabricación de colchas, destinadas
la mayor parte á la exportación á América
del Sur.”
En 1900 Henri
Fressinier
Villegas funda
Fressinier
16 FRESSINIER, E; La fábrica Fressinier. Una industria
química en el Vinaròs de principios de s. XX. AV,
2006.
17 Fundada por una familia francesa. En la
reurbanización de la avenida Febrer de la Torre se ha
Villegas SA.16 Ya tenía en Catalunya la
societat A. Teissier Fils, Lavastre et
Fressinier molino de aceite de oliva y
una oficina de compras
en Tortosa (1887).
La empresa vinarossenca se dedicará a
la extracción de aceite y a la fabricación
de sulfuro. A finales del 1907 sus hijos
pasan a dirigir sus empresas.
El año 1929 Foret17
compra la primera
fábrica. Empresa
química fundada en
1927, al Poble
Nou de Barcelona. La
planta vinarossenca
fabricaba agua
oxigenada y
perborato de sodio...Cerró en 2001.
mantenido la Creu dels Mariners y la chimenea de la
antigua fábrica.
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Del complejo de fábricas al sur de
Vinaròs se han conservado las
chimeneas de los años 50
Las distintas
recesiones y
cierres
provocada por
las crisis
económicas han sido superada por la
producción hortofrutícola, la pesca, la
industria del mueble y de la madera y
por el sector servicios, destacando la
actividad turística.
A partir de mediados del siglo XX la
población aumentó y posteriormente
en los años 60 y 70 se incrementó con
la expansión urbanística. Este
crecimiento sigue en la actualidad
gracias al turismo durante todo el año.
Vinaròs, hoy, permite pasear por sus
calles peatonales y disfrutar de las
compras en una
gran cantidad de
comercios de
toda índole,
artículos de
moda, zapatería,
cosmética, perfumería, regalos,
complementos o productos típicos...
Además, el Mercado Municipal, facilita
las compras diarias de frutas, hortalizas
y pescados de la zona. Celebra también
días de la gastronomía, con los
18 ROMILLO, F; 150 anys de comerç al carrer Major
de Vinaròs. A V nº 64. 2020
productos agroalimentarios más
representativos de la comarca y su
entorno.
Durante todo el
año tienen lugar,
en diferentes
puntos de la
ciudad, eventos
comerciales de toda índole, como el
de Les Botigues al Carrer, el mercado
ambulante de los jueves en el paseo
marítimo, o la Vinaròs Fashion Night.
Todo tiene cabida en el comercio de
Vinaròs, un sector de intensa actividad
durante todo el año y gran importancia
en la economía de la población. 18
En la historia de esta localidad,
tenemos que recordar la importancia
de la caza y la pesca como elementos
claves para el sustento junto a los
productos de regadío y secano que
aumentaron los víveres para una
manutención más amplia.
La búsqueda de alimentos comestibles,
primero para subsistir y después, a
medida que las culturas progresan,
cocinar para disfrutar... y hoy, además,
https://youtube.be/mAqrM02dPS$ -ROMILLO, F.
video: Comercio Vinaròs. Publicidad años 50
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podemos añadir nutrirse, para tener
una vida sana.
• CAMARA DE COMERCIO
El 20 de enero de 1901 se reunieron 82
empresarios
en la sede del
Círculo
Mercantil e
Industrial de
Castellón, para
fundar la Cámara Oficial de Comercio e
Industria. Era una manera de responder
al Real Decreto de 1886 que promovía
la fundación de estas instituciones en
España ante la necesidad de contar con
organismos dedicados a potenciar y
fortalecer los intereses de la industria y
el comercio de España, como ya tenían
un gran número de países.
Mientras, Vinaròs, en 1886, ya
contaba con una Cámara19, gracias
fundamentalmente a que era el único
de los cinco puntos de embarque de la
provincia que disponía de unas
adecuadas instalaciones portuarias y
poseía un importante dinamismo
comercial, en especial, basado en la
exportación de vino, como decíamos
anteriormente. Este auge pervivió
hasta 1914.
En las primeras actuaciones de aquella
primitiva Cámara se ve la necesidad de
19
Casa dels Mayó. Casona noble situada junt al
carreró conegut de Mayó. Fou la seu del Casino
(Círculo Mercantil i Cultural); propietat del militar
contar con unos adecuados medios de
comunicación que permitan el acceso
a los diversos mercados. Se reivindica
el puerto, el ferrocarril, la mejora de
los servicios del eje norte – sur y la
configuración de una red secundaria
que facilite el transporte de
mercancías entre el interior y la costa
favoreciendo el desplazamiento de
mercancías y personas.
La Cámara comienza, también,
a organizar misiones comerciales y la
asistencia a ferias, congresos,
exposiciones... además de promover la
educación mercantil y ejercer como
grupo de presión frente a las políticas
fiscales.
https://www.camaracastellon.com/es/
news/180/camara-castellon-centenaria
https://www.epdata.es/datos/numero-
empresas-municipio-
localidad/140/vinaros/8313
https://jtintore.wordpress.com/2015/11/1
1/linea-vinaroz-barcelona/
Comanant aviador Alfredo Gómez de Arce i després
per la seua vídua Donya Loli. - Vinapedia-
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6-CONMEMORACIÓN Y
PROMOTORES DE LA
MEMORIA (4)
CONSOLIDACIÓN DE LA MEMORIA
CON ALTIBAJOS (V)
El Sexenio democrático o revolucionario
El 16 de septiembre de 1868 el general
Prim llegó a Cádiz
procedente de
Londres.
Finalmente, la
sublevación
estalló el 18 de
septiembre de
1868. Iniciada por
el unionista
almirante Topete
en Cádiz, al grito
de las palabras
con las que finalizaba manifiesto de los
militares sublevados, ¡Viva España con
honra! El manifiesto no hacía ninguna
mención a la forma de gobierno, aunque
no escatimaba sus críticas a la Reina,
dando por hecho el fin de la dinastía
borbónica.
20 Demetrio Ayguals llegó a fundar la sociedad de
Socorros mutuos La Voluntaria que junto a la
Protectora del trabajo de Benicarló fundada en 1868,
eran los primeros ejemplos de cooperativismo de la
zona.
21 AHMV. Acta 2 de septiembre de 1870. Como
curiosidad extraordinaria en Vinaròs, el 2 de
Al pronunciamiento militar se le unieron
rápidamente sublevaciones populares que
se extendieron como un reguero de
pólvora en todo el país. El 28 de
septiembre la suerte de la dinastía quedó
sellada en la batalla de Alcolea. La derrota
del general Novaliches dejó expedito a las
fuerzas sublevadas el camino hacia Madrid.
El 29 de septiembre la capital se unía s la
rebelión. Isabel II marchó a Francia. La
Junta de Madrid conmemoró el dia 30, la
caída de los Borbones. La que los
progresistas vinieron a denominar
“Revolución Gloriosa”, había triunfado con
gran facilidad.
Vinaròs de adhiere a la Gloriosa el dia 6 de
octubre. Se constituye la Junta
revolucionaria bajo la presidencia de
Demetrio Ayguals de Izco. 20
Se destituyen a
los empleados públicos por otros,
actuación que tenía lugar a menudo
cuando cambiaba la Corporación.
El 17 octubre se reunen los miembros de
la Junta definitiva revolucionaria, y
convocados por oficio los señores que se
seran elegidos por la Junta para formar el
Ayuntamiento: Alcalde 1º: Demetrio
Ayguals de Izco, Alcalde 2º: Julián
Fabregues, Regidores: Sebastián Cavaller y
Roso,21
José Sebastiá, Agustín Bel,
Cayetano Delmás,Tadeo
Banasco,Vte.Giner, Carlos Lladser, Antonio
septiembre de 1870, por primera vez se celebra un
“bautizo civil” en la persona de la hija de este
concejal, y a cuyos padrino se “obligan a prestar su
más eficaz apoyo cuando lo necesitase y educarla en
las teorías y buenas costumbres de la sana moral”.Se
concede la petición de dicho concejal de acuerdo al
art. 21 de la Constitución.
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Fora. Regidores síndicos:Juan Esteller, Juan
Bort22
. Todos ellos prestaran su
consentimiento en nombre de la nación.
El 27 de octubre se recibe la circular
Circular del nuevo gobernador D. Facundo
de los Ríos y Portilla. La Corporación
acuerda transmitir su felicitación:
La Corporación popular formada por
acuerdo de la Junta definitiva
revolucionaria de esta villa que fue
hija del sufragio universal; tan luego
como ha sabido la toma de posesión
del nuevo Gobernador de nuestra
provincia, nombrado al efecto por el
Gobierno Provisional de la Nación se
apresura los deseos y sentimientos
liberales de sus conciudadanos a
felicitarle cordialmente o mejor
diremos, nos felicitaremos por tener
al frente de esta desgraciada
provincia una autoridad celosa que
velará por el bienestar de sus
gobernados. La Municipalidad de
Vinaroz cuyos hijos han regado con
sangre el precioso árbol de la
libertad y que en todas épocas han
sido denodados paladines para
defender esta Santa causa del
pueblo; no titubean un momento en
colocarse al lado De Vs. y poniéndose
a sus órdenes para realizar el credo
político de la circular de 25 en curso.
Salud y fraternidad23
.
Una de las primeras medidas que tomará el
nuevo consistorio será remitir una carta a
la dirección de Rentas estancadas
24
manifestando que los ciudadanos de la
villa han expresado su desacuerdo por la
subida de los precios de la sal y el tabaco, y
ofrecen estar dispuestos a presentar su
dimisión si no se revoca la subida de los
22 AHMV.Actas Ayuntamiento. Carpeta 18-4. 1868
23 AHMV. Ac. Ayuntamiento. Carpeta 18-4. 1868. El
subrayado es mío.
24 Rentas estancadas: conjunto de ingresos
provenientes de las actividades industriales y
comerciales realizadas por la corona a través del
establecimiento de monopolio para generar rentas
precios que les fue comunicada dias antes
por telegrama.
De nuevo el día 30 de este mismo mes en
sesión extraordinaria insisten al
Gobernador que les había conminado a
acatar las órdenes:
Que este municipio se halla dispuesto
a sostener hasta donde sus fuerzas
alcancen los principios proclamados
por el glorioso alzamiento Nacional,
sin faltar a los deberes que su honrosa
posición le imponen, deben sin
embargo hacer presente a V.S.
respetuosamente que se cree
imposibilitado para poder contener la
agitación general y el malísimo efecto
que ha debido producir en este
vecindario, las medidas acordadas e
alza de precios el tabaco y de la sal por
ser dimanada no el Gobierno
provisional, sino de una de sus
dependencias.
Así pues, este Municipio se ve en el
preciso y sensible caso de insistir en la
dimisión que tiene propuesta, si es
que no hay términos hábiles para
satisfacer la exigencia el público y
evitar algún conflicto.
Automáticamente el Gobernador les
conmina al estricto cumplimiento de las
órdenes y de nuevo el Ayuntamiento
responde a la autoridad exponiendo las
razones que les llevaron a su petición y
acatan la decisión de la autoridad:
Este Ayuntamiento se cree relevado
de toda responsabilidad por cuanto
los individuos que lo componen son
eminentemente liberales y por lo
tanto siempre estarán al lado de la
autoridad que defienda la causa de
nuestra sacrosanta libertad.
convencidos estamos por las razones
tendientes al sostenimiento de la Corona y como
consecuencia de la disminución de la tributación.
Consistían en los pagos a los derechos por
extracción, manufactura y comercio de diversas
mercancías tales como pólvora, salinas, tabaco,
naipes, y papel sellado.
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que V.S. nos da y en particular en su
último Telegrama que Vinaroz no
debe ser excepción e la regla general
y si alguna razón tenía este
Ayuntamiento en no conformarse
con el aumento de los precios de
tabaco y sal, fue porque creía era
disposiciones simplemente de la
Dirección general de Estancados,
más ahora viendo que el Gobierno
provisional (a quien este Municipio
respeta en un todo) aprueba y
sostiene las ordenes de dicha
Dirección. Nosotros íntimamente
identificados en nuestro glorioso
levantamiento aprobamos y
acatamos los que V.S. respecto a la
sal y tabaco nos dice.
En este momento la población sigue
tranquila: si alguna demanda hay
nosotros de nuestra parte
pondremos todos los medios que
estén a nuestro alcance para
reprimirlos, más por convicción que
por medio de la fuerza porque así lo
conceptúan prudente.
Esta Municipalidad ha recibido con
júbilo los que V.S. nos comunica
respecto al libramiento espedidos de
cinco mil duros para el pago de las
25 AHMV. Ac. Ayuntamiento. Carpeta 18-4. 1868
obras de este Puerto; de lo que da a
V.S. miles de gracias25
.
Isabel II en su exilio en
París.
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PATRIMONIO V
VINARÒS
Alfredo Gómez
El campanario
El campanario de Vinaròs es un edificio
bien conocido por todos, a la vista está,
con una larga historia, escasamente
estudiada y divulgada.
Conocido como la “Torre grossa” fue
levantado entre 1600 y 1660 (Borrás
Jarque nos dice que en 1657 aún se
estaba llevando a cabo su terminación)
como torre defensiva de entrada a la
población además de numerosas
funciones: control de la carretera Real,
defensa del portal de entrada a la
ciudad, reloj, llamada al culto, aviso del
peligro de piratas berberiscos, toque de
horas a campesinos y pescadores,
toques a entierros, aviso de percances
como incendios, cárcel municipal ya
desde 1670 (la “perrera”), pararrayos,
torre de comunicaciones en la guerra
civil y un largo etcétera. Sus funciones
han sido tantas que se nos hace difícil
nombrarlas todas.
Y ahí sigue, 400 años después,
presidiendo la ciudad como punto de
referencia. Ya no es como antaño el
punto más alto de la población, puesto
que sus 33 metros de altura han sido ya
superados por las modernas torres de
viviendas. Su fecha de construcción y
artífices siguen siendo aún hoy punto
de debate entre los historiadores
locales, teniendo como referencia a los
arquitectos Pierre Romá, de origen
marsellés y a Guillem del Rey.
Sabemos que la antigua iglesia gótica,
ubicada casi enfrente, posiblemente en
el espacio delimitado entre la plaza
parroquial, calle Mayor, San Vicente y
San Roque; o enfrente en el mismo
callejón de San Vicente entrando, a la
izquierda (teoría Gómez Sanjuán)
contaba con su campanario,
posiblemente no aislado ni adosado
como el actual, sino sobre la propia
iglesia, siendo una construcción
elevada a modo de torre defensiva o de
vigía sobre todo para avistar los barcos
berberiscos que pretendían asaltar la
ciudad.
La antigua iglesia contaba al menos con
la llamada “campana grossa” que
pesaba nada menos que 28 quintales
tal y como se cita en el acta notarial de
24 de marzo de 1595. Campana que
pasó de la antigua iglesia a la actual, y
que fue ubicada en la esquina del
templo en su lado de Levante antes de
la construcción del campanario.
El actual campanario fue levantado en
dos fases muy posiblemente poco
distantes una de otra en el tiempo con
la función de torre baluarte, anexa a la
actual iglesia concebida exteriormente
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como construcción defensiva de
entrada a la ciudad, con fuertes y
robustos muros como podemos
comprobar, con un edificio de refuerzo
en su otro extremo (actual
ayuntamiento) y el portal de San
Cristóbal de acceso en medio. Se
desplazaba a principios del XVII, el
acceso desde la antigua muralla al
casco urbano unos cuantos metros
hacia poniente.
El campanario está dividido en cuatro
secciones con una base en forma de
talud o piramidal a base de sillares que
alcanzan un grosor de 170 cms. lo cual
lo hacía inexpugnable, no solo por
tener unos muros imposibles de
horadar por los cañones de antaño,
sino también por el asalto de tropas
enemigas al tener una escalera tan
estrecha y circular que hacía imposible
su acceso, ya que cualquier enemigo
que intentara subir era abatido al
momento creándose un tapón.
En las guerras carlistas del XIX, en uno
de los asaltos a la ciudad, se hicieron
fuertes allí las tropas liberales. Sin
poder rendir el campanario, los
carlistas hicieron salir a los allí
asentados con la amenaza de fusilar en
la plaza a muchos vinarocenses,
logrando solo así que desistieran de su
resistencia.
Su acceso es desde el interior de la
iglesia; el principal por la capilla del
bautismo y uno secundario desde la
capilla del Rosario. La puerta de
entrada que podemos ver actualmente
al exterior era en origen una ventana,
abierta como puerta en tiempos
recientes al ser habilitado como
espacio municipal.
Posee cuatro cuerpos: el inferior
utilizado desde el principio como cárcel
(conocido como “la perrera” hasta hace
poco), donde se encerraban a los reos,
piratas capturados y a todos los
detenidos por cualquier causa hasta su
traslado; el segundo piso alberga el
reloj; el tercero está vació, sin función
alguna conocida; el cuarto alberga las
campanas. Y encima está ya el terrado
plano.
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EFEMÈRIDES
ASTRONÒMIQUES
NOVEMBRE 2023
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ELS PLANETES
Mercuri no és visible la pràctica
totalitat del mes. Tan sols molt a finals
de novembre es pot observar al
capvespre amb dificultat, a poca altura
sobre el Sud-oest.
Venus resplendeix al final de la
matinada i durant l'alba. Apareix per
l'Est poc més de dues hores abans que
comenci a aclarir, brillant amb
magnitud -4.3 a Verge. Conforme
passen les dates Venus es va
contemplant a poc a poc a menor
altura.
Mart no és visible aquest mes. El dia 18
de novembre passa per la conjunció.
Júpiter passa per la seva oposició el 3
de novembre, per la qual cosa és visible
tota la nit mostrant la seva màxima
brillantor anual (magnitud -2.9) i
assolint la mínima distància a la Terra
(596 milions de km). S'observa a Àries,
on es desplaça de manera retrògrada.
L'últim terç del mes Júpiter es posa per
l'Oest-Nord-oest poc abans que
comenci a clarejar.
Saturn és visible la primera meitat de la
nit, amb magnitud 0.8 a Aquari, on
roman estacionari el primer terç del
mes.
Mirant cap a l'Est-Sud-est al clarejar, a
meitat de l'alba, entre els dies 8 i 11 de
novembre.
Imatge 1: entre els dies 8 i 11 de
novembre.
Mirant cap a l'Est-Sud-est al clarejar, a
meitat de l'alba, el dia 20 de novembre.
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