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SUMARIO
1-A
SUMARIO
1-ACTUALIDAD
-Calidad de vida y felicidad
-La esclavitud del siglo XXI: migración
2-CULTURA
-Reflexión
-Coleccionismo de placas de cava (2)
-Libros verano
-Reseña literaria
-Música
EL FORTI INTERCULTURAL
Serie Premium, Año VIII N.º XI julio-agosto 2023
 


	2. El Fortí. Vinaròs  Intercultural
Nos volveremos a
encontrar en septiembre.
Síguenos, manda
sugerencias, colabora:
elforti15@gmail.com
SUMARIO
1-CIENCIA
-Noticias científicas actuales
2- SOCIEDAD
-Día de la mujer africana
-Silencio que mata
-La mujer en el mundo rural
3-PARA PENSAR
-Reflexiones
4-CULTURA
-Cine
-Reseña literaria
-Con otra mirada
5-HISTORIA
-El Vinaròs C.F. en Madrid
-El mito del liberalismo en Vinaròs
-Patrimonio-Vinaròs (III)
6-EFEMÈRIDES ASTRONÒMIQUES
Desde El Fortí
os deseamos un buen
verano
LEER Y VIVIR
Busca la libertad, don tan preciado como
sabe quién por ella dé la vida. Dante
Ayuda a tus semejantes a levantar su carga,
pero no te consideres obligado a llevársela.
Pitágoras
Navegar es preciso, vivir no. Argonautas
Cualquiera puede hacer historia; pero sólo
un gran hombre puede escribirla. O.Wilde
Azar es una palabra vacía de sentido, nada
puede existir sin causa. Voltaire
Bien está dos veces encerrada la lengua y
dos veces abiertos los oídos, porque el oír
ha de ser el doble que el hablar. B. Gracián.
Cuando Dios creó al Mundo, vio que era
bueno. ¿Qué dirá ahora? G. Bernard Shaw
Decir amistad es decir entendimiento cabal,
confianza rápida y larga memoria; es decir,
fidelidad. G. Mistral
Morriña: niebla del alma. A. Cunqueiro
Donde quiera que veáis la moderación sin
tristeza, la concordia sin esclavitud, la
abundancia sin profusión, decid
confiadamente; es un ser venturoso el que
aquí manda. J J.Rousseau
El hombre sabio no debe abstenerse de
participar en el gobierno del estado, pues
es un delito renunciar a ser útil a sus
compatriotas y una cobardía cederles el
paso a los indignos. Epíteto
Tus ojos son como la noche profundos y
estrellados. L. Cernuda
Los grandes hombres son siempre los más
amables y casi siempre son los que viven de
forma más sencilla. S. Zweig
Yzur
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RECAPITULAMOS LAS
NOTICIAS CIENTÍFICAS
ACTUALES
Ana Jesús Hernández 1
UN REPASO DE FIN DE CURSO
Nos comprometimos en septiembre del
pasado año a mostrar durante el curso
escolar a las y los lectores de esta revista,
aquellas noticias científicas que fueran de
actualidad con perspectiva de una con-
ciencia-crítica2
. Y al llegar ahora a evaluar
lo que hemos venido publicando al
respecto, nos sorprendemos de la
coincidencia que los temas tratados aquí,
coinciden en gran medida con lo divulgado
por la comunidad científica en estos meses.
Un buen número de mujeres científicas y
tecnólogas han venido siendo
protagonistas de muchos
de los avances producidos
en este tipo de materias
como señalamos en el
artículo de febrero pasado
titulado ¡Científicas! Y en
estos días han vuelto a
saltar a las páginas de
actualidad, como es el caso de Kate
Crawford, australiana que hoy, a sus 47
años, es considerada una de las
investigadoras más respetadas en la
industria de la IA (Inteligencia Artificial), o
Asunción Gómez-Pérez, catedrática
española en IA recién nombrada miembro
de la Real Academia Española de la Lengua.
Kate Crawford
Asunción Gómez-Pérez
1 Profesora emérita jubilada de ecología, UAH
2 El Forti Intercultural, septiembre 2022
Señalaremos a continuación aquellas
noticias más sobresalientes en los medios
de comunicación tanto en la propia
comunidad científicas como en su eco en la
divulgación social de las mismas, si bien
agrupadas en las grandes temáticas que las
aglutinan.
EL ACTUAL CAMBIO CLIMÁTICO
Quizá esta temática es la que más páginas
se ha llevado en los últimos meses. El
calentamiento global es evidente y la
huella humana inequívoca. De ello nos
ocupamos en nuestro artículo Limitar el
aumento de la temperatura global:
educación térmica 3
Será difícil conseguir
que la temperatura no suba más allá del
1'5 grados, aunque uno de los efectos del
calentamiento es ya evidente en el
aumento del nivel del mar. Aun así, nos
cuesta entender que está en nuestras
manos el parar dicha subida.
Gran parte de los desastres naturales
recientes están íntimamente relacionados
con el cambio climático. Y podríamos
aglutinarlos en El efecto invernadero y 'El
Niño' ya que ambos podrían aumentar la
temperatura más de 1,5 ºC para 2027,
como avisa la ONU
Según la Organización
Meteorológica
Mundial, hay un 66 %
de probabilidades de
que, entre 2023 y
2027, se supere la
barrera de los 1,5 grados y un 98 % de
probabilidades de que al menos uno de los
próximos cinco años, sea el más cálido
jamás registrado. Estos datos no significan
que vayamos a superar de forma
permanente el nivel de 1,5 °C previsto en
el Acuerdo de París, que se refiere al
calentamiento a largo plazo durante
muchos años. Aun así, la OMM da la voz de
alarma sobre el hecho de que superaremos
3 El Forti... octubre 2022.
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el nivel de 1,5 °C de forma transitoria y
cada vez con más frecuencia.
El secretario general de la
OMM, profesor Petteri
Taalas ha afirmado
recientemente que
el cambio
climático causado por las
actividades humanas sumado al episodio
de El Niño elevará las temperaturas
mundiales hasta límites desconocidos. Esto
tendrá repercusiones de gran alcance para
la salud, la seguridad alimentaria, o la
gestión del agua.
Preocupan las cifras en Europa, donde la
temperatura aumenta el doble que la
media mundial, aunque el riesgo más alto
está en los países en desarrollo y en zonas
tropicales, ya afectadas por la subida del
nivel del mar.
Para el director del Servicio de Cambio
Climático de Copernicus, programa de la UE
que observa y monitoriza la Tierra, son
necesarios cambios en el modo de vida y
producción de la sociedad. Tenemos que
hacer una transición como sociedad hacia
la transformación total del capitalismo
desbordante, así como gestionar además
un clima muy distinto al que estamos
acostumbrados.
EL AGUA, UN RECURSO ESCASO EN EL
PLANETA
A nadie causará sorpresa el hecho de que
todo lo relacionado con el agua ha venido
siendo tema constante en los últimos
tiempos. Aunque no siempre la ciudadanía
ha tenido una amplitud científica acerca de
esta temática, nosotros abordamos en el
número de marzo del presente año en esta
revista Perfiles científicos para el agua.
Las ciencias planetarias nos proponen
conocer estudios que investigan el origen
del agua en el sistema solar. Sin embargo,
pensamos que nos es más necesario
conocer las investigaciones que han
llevado a hablar de la escasez de agua en
nuestro planeta.
Si bien en el artículo citado mostrábamos
las cuestiones principales acerca de los
recursos hídricos, podemos mencionar
algunos otros datos recientes al respecto.
Sabemos que en España tenemos un
problema enorme con el agua de los
embalses, pero uno aún más grande es el
de nuestros acuíferos. No podemos olvidar
que la infraestructura clave para que
beban casi dos de cada diez españoles no
está río arriba. Está en el suelo. Según los
datos del Ministerio de Transición
Ecológica, los acuíferos cubren más del
90% del territorio nacional. Eso tiene una
consecuencia práctica: entre 20.000 y
30.000 hectómetros cúbicos de agua que
se renuevan
anualmente. El
problema es que nos
los estamos cargando.
O como alguien decía
hace unos días, nos estamos bebiendo el
subsuelo.
Por un lado, muchos acuíferos (algunos tan
cruciales como el de Doñana o el de
Daimiel) están completamente
sobreexplotados. Es decir, estamos
extrayendo agua del suelo más
rápidamente de lo que la naturaleza la
puede reponer. Con las
reservas cada vez más
bajas, los ecosistemas
(naturales, pero
también urbanos) que
se alzan sobre esos
acuíferos se vuelven más frágiles.
Recordamos que Doñana - véase nuestro
artículo de junio en esta revista-, ha
perdido más del 80% de sus marismas
respecto a comienzos del siglo XX. Y lo más
preocupante es que más de la mitad de sus
lagunas se han secado en última década. Es
decir, durante estos últimos años de sequía
continuada, la sobreexplotación del
acuífero ha llevado la reserva al borde de la
quiebra técnica. Lo
mismo pasa en muchas
otras zonas del país, ya
que, en muchas regiones
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al depender de forma crítica del agua
subterránea, su desecación conlleva un
riesgo muy considerable de seguridad
hídrica.
El hecho citado ocurre también en muchos
otros países, por ejemplo, en
Latinoamérica. Y ello se une a que muchos
acuíferos están contaminados a causa de
prácticas agrícolas no adecuadas. Por
ejemplo, en España el sector agrícola
consume un 82,5% del agua y eso significa
que una enorme cantidad de agua pasa por
tierras recurrentemente fertilizadas con
nitratos y otros fertilizantes. El resultado es
que casi el 60% de las aguas subterráneas
españolas están contaminadas por
nitratos.
Mientras la sobreexplotación de acuíferos
ha ido creciendo, la contaminación
también lo ha hecho. Es lo que conocemos
en ecología como eutrofización de las
aguas. Es decir, que un exceso de
nutrientes -nitratos y fosfatos-, provoca un
derrumbe de la calidad del agua dulce -ríos
y arroyos- así como lo que llega a los
mares. No es el mismo proceso el que
ocurre en las masas de agua subterránea,
pero sí la misma pérdida de calidad, -
recordemos los miles de peces y crustáceos
muertos en las orillas del mar Menor en
Murcia-.
4 El Forti ... abril y mayo 2023
Otra situación que provoca escasez de
agua son los pozos ilegales y la falta de
controles de los mismos por parte de los
gobiernos.
Sin duda somos conscientes de todos estos
problemas, pero no sabemos si se nos
olvida el hecho de que no podremos parar
la subida del nivel del mar hasta dentro de
2 o 3 siglos.
LA EVOLUCIÓN DE NUESTRA ESPECIE
Siempre apasiona nuestra evolución, pero
desde los conocimientos del genoma y, en
general de la biología molecular, esta
temática sigue sobresaliendo en la
divulgación científica como escribimos
recientemente4
. Así, se siguen
produciendo análisis de ADN
contemporáneo que sugieren que los
humanos modernos descendemos de al
menos dos poblaciones que coexistieron,
migraron y se cruzaron en África durante
cientos de miles de años.
Reconstrucciones del cráneo de los primeros fósiles
de Homo sapiens descubiertos en el yacimiento de
Jebel Irhoud (Marruecos). ( Philipp Gunz, MPI EVA
Leipzig)
Se ha publicado en el presente año el
borrador del primer pangenoma humano,
que combina material genético de 47
individuos de
diversas etnias
mostrando
la diversidad
de nuestra
especie.
www.eitb.eus/es
Recordemos que el primer borrador de la
secuencia del genoma humano se publicó
en el año 2.000 y poco después, en abril de
2003, se dieron a conocer los resultados
finales del Proyecto Genoma Humano, un
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paso de gigante en el conocimiento de la
biología humana. Este genoma de
referencia ha servido en las dos últimas
décadas para estudiar desde la evolución
humana hasta las enfermedades que
tienen base genética.
Según una investigación de la Universidad
de Florida, el ADN de
los humanos está en
casi todas partes; en
la playa, en los ríos,
en los océanos e, incluso, en el aire. Han
hallado ADN humano de alta calidad en
muestras ambientales, lo que puede abrir
el camino para identificar mutaciones
asociadas con enfermedades o determinar
la ascendencia genética de poblaciones,
según publicaba recientemente la revista
Nature Ecology and Evolution.
Reconocemos que las muestras de ADN
ambiental tratadas de manera ética
podrían beneficiar campos que van desde
la medicina y las ciencias ambientales
hasta la arqueología y la ciencia forense
Un método de extracción de ADN permite
estudiar a la portadora de un colgante de
diente de ciervo que vivió en la cueva
Denisova hace unos 20.000 años
(paleolítico superior) El proyecto Zoonomía
compara los genomas de 240 especies de
mamíferos.
Un equipo de investigación internacional
(consorcio internacional Zoonomía) ,
dirigido por el Instituto Max Planck de
Antropología Evolutiva en Leipzig, ha
desarrollado un método novedoso y no
destructivo para aislar ADN presente en
objetos fabricados con huesos y dientes,
presentando sus resultados en una
publicación especial de la revista Science
que recoge once estudios con los primeros
resultados obtenidos por este proyecto,
que compara desde distintas perspectivas
los genomas de 240 especies de
mamíferos, entre ellas el ser humano.
5 El Forti…, sep. 2022.
6 Ibidem noviembre 2022
Estamos ante un monumental esfuerzo que
resulta posible gracias a la colaboración
internacional y a los avances tecnológicos
en secuenciación de genes y en
computación de datos. Una alianza de
inteligencia humana y artificial que se
espera consiga resultados novedosos y
relevantes en salud humana y animal,
según Arcadi Navarro, investigador del
Instituto de Biología evolutiva de CSIC y
catedrático de genética de la Universidad
Pompeu Fabra, explicando las posibilidades
que ofrece este tipo de análisis y sus
implicaciones en salud y en conservación
de especies en peligro.
En otros aspectos nos parece también
interesante añadir que los seres humanos
somos ecodependientes, pero esa
condición ha sido olvidada por el
capitalismo. Sí cree la autora de Toma de
Tierra que las ecofeminismos son una
mirada privilegiada para recomponer lazos
rotos con la Tierra y entre las personas.
Yayo Herrero es abanderada de la
ecofeminismo.
Portada libro de Yayo Herrero
(Ed. CANICHE, 2023)
La antropóloga madrileña
Yayo Herrero, licenciada en
Antropología Social y Cultural y diplomada
en Educación Social e ingeniería Técnica
Agrícola, advierte de que ni todos los
feminismos son ecologistas ni el cuidado de
la tierra es una cuestión sólo de mujeres
Quizá es bueno releer el artículo sobre El
cromosoma Y 5
con el que abríamos esta
última temporada en la revista
CONSERVAR LA NATURALEZA Y LA
RESTAURACIÓN ECOLÓGICA
Tres artículos publicados en esta revista,
Amargo grito de la Tierra6
, La ciudad hoy
desde categorías ecológicas7
y ¡Doñana!
8
dan buena cuenta de la temática
comprendida en este apartado, por lo que
no vamos a incidir demasiado en la misma.
7 Ibidem enero 2023
8 Ibidem junio 2023
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No obstante, nos hacemos eco de algunos
comentarios de Fernando Valladares,
investigador del Consejo Superior de
Investigaciones Científicas (CSIC), que
pienso ha venido siendo un gran divulgador
de las noticias científicas relacionadas con
este epígrafe.
La naturaleza multiplica por entre 100 y
1000 veces cada euro invertido en su
conservación, por lo que pude conducirnos
a aliarnos con ella. Esta es la base donde se
sustentan los beneficios económicos y
medioambientales de la restauración
ecológica.
Aproximadamente la mitad del planeta
tiene un nivel significativo de
degradación y muchos de los ecosistemas
dañados no pueden recuperarse solos o lo
hacen muy lentamente. Por ello, cada día
cobra más fuerza lo que conocemos como
la ecología de la restauración, una
disciplina que asiste, ayuda y acompaña a
la naturaleza en el proceso de
recuperación.
La ecología de la restauración no debe de
ser vista como un costo, sino como una
inversión. Se trata de aplicar principios, no
recetas de saber cómo funciona la
naturaleza a día de hoy. En este sentido,
afirma Valladares, que en un contexto en el
que el clima está cambiando tanto, no
tiene sentido afanarse en restaurar con
exactitud el ecosistema que existía
previamente.
ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y SOSTENIBLE
Unido a los grandes desafíos que se han
abierto a la sociedad actual a causa del
cambio climático y de la contaminación,
otro de los temas recurrente en la
investigación científica es todo lo
relacionado con la alimentación, tanto
nuestra como de los animales. Un tema
complejo por los cambios de costumbres
que a los que nos está llevando los
compromisos para un desarrollo
sostenible.
La alimentación saludable y sostenible del
futuro ha reunido en Bilbao el pasado mes
de mayo a la Feria Food 4 Future,
exponiendo los adelantos en innovación en
materia de alimentación y en tecnología
para el sector agroalimentario, desde
fuentes alternativas de proteínas hasta
productos derivados de la revalorización de
residuos del sector.
Cartel de Food 4 Future, 2023
Analizar fuentes de proteínas alternativas,
obtenidas por ejemplo a partir de
vegetales, microalgas y microorganismos, y
alimentos funcionales-aquellos a los que se
incorporan nutrientes especialmente
valiosos-, están centrando muchas
investigaciones tanto en la comunidad
científica como en empresas. Ejemplos
presentados en la citada feria son la
fermentación de precisión para obtener
levaduras interesantes por sus cualidades,
o proyectos de economía circular dirigidos
a las empresas agroalimentarias.
Otro campo es el trabajar sobre proteínas
alternativas: proteínas vegetales, de
microorganismos, de insectos o carne de
laboratorio como alimentos puede ser algo
extraño para muchos, pero la realidad es
EITB -Radio-televisión pública vasca-
que en nuestro entorno existen ya
empresas que están investigando y
empezando a producir este tipo de
alimentos y es probable que en pocos años
se conviertan en una fuente muy
importante en nuestra alimentación.
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La mayoría de estos tipos de proteínas se
obtienen de procesos sostenibles que
ayudarán a una reducción de la huella
ambiental. Asimismo, son fuente de una
proteína rica en aminoácidos, proteína de
buena calidad para una buena
alimentación
Se estima que en el 2030 habrá 10.000
millones de personas que alimentar y cada
una de ellas, debe ingerir entre un 15 % y
un 20 % proteína para tener una
alimentación correcta. En este contexto, es
de vital importancia encontrar fuentes
alternativas de proteínas.
LEER SOBRE DIVULGACIÓN CIENTÍFICA ES
PARA EL VERANO
Comentaba el periodista Sergio C. Fanjul a
propósito de la última Feria del Libro de
Madrid, que el género de la divulgación
científica es, junto al periodismo, la forma
más popular y eficaz de difundir los
conocimientos científicos.
Desde El Fortí
Intercultural
venimos
contribuyendo a
este reto que, si
bien desde
nuestro quehacer
profesional como
investigadora científica cuando ejercía la
profesión, eso de la divulgación no se tenía
en cuenta para la carrera académica, hoy
asistimos a un mayor interés por parte de
las autoridades a que las y los científicos
divulguen los resultados de sus
investigaciones.
Así pues, les animamos a leer durante el
verano algunas cosas de ciencias,
divulgadas en los medios de comunicación
en papel o digitales, así como en libros
amenos, como el citado anteriormente de
Yayo Herrero, e incluso a volver a ver
algunos artículos en esta revista que,
durante el curso escolar no se haya podido
hacer.
Y terminamos agradeciendo a nuestras y
nuestros lectores el interés que vienen
manifestando por lo que escribimos. Eso es
el principal resorte que nos anima a
continuar en la tarea de la divulgación
científica.
EL FORTÍ, Vinaròs intercultural
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DÍA DE LA
MUJER
AFRICANA
Carmen Llopis
CONTEXTO
El continente africano posee una superficie
de más de 30 millones de kilómetros
cuadrados, el 20,4 % del total de las tierras
del planeta.
La población supera los mil trescientos
millones de habitantes, un 15 % del total
mundial; se espera que en el 2050 se
duplique este número. Una mujer africana
tiene de media 6 hijos en su vida, es uno de
los continentes con mayor natalidad del
mundo. La esperanza de vida media es de
53,8 años, lejos de los 71,5 años de media
mundial.
El continente se divide en 54 estados
soberanos. Existen más de 3.000 grupos
étnicos y tribus diferentes que todavía
mantienen sus costumbres. Se hablan unas
1.500 lenguas.
Su economía solo representa el 3% de la
total en el mundo; por eso se considera un
continente empobrecido. De los 48 países
menos desarrollados en el mundo, 33 se
encuentran en África.
Uno de los campos de refugiados más
grandes del mundo se encuentra en Kenia:
Dadaab.
Educación
El crecimiento previsto de la población
infantil de África es de 750 millones en
2030, requerirá de 10
millones de profesionales
en los sistemas de
educación y salud durante
la próxima década.
Del total de niños/as sin escolarizar en el
mundo, un 43% son africanos,
El continente invierte en torno al 4% de su
PIB en Educación, 0,7% menos que la
media global, el gasto total en
investigación solo representa el 1,3%
mundial. De hecho, los países de la región
subsahariana gastan apenas el 0,5% de su
PIB en innovación e investigación.
Según la UNESCO, África subsahariana
tiene las tasas más altas de exclusión
educativa, tienen escasez de docentes y no
han recibido la formación mínima
requerida,
Las dificultades de los sistemas educativos
africanos afectan especialmente a las niñas
y mujeres. Se calcula que 9 millones de
niñas de entre 6 y 11 años de edad nunca
irán a la escuela.
Los conflictos armados influyen en los
procesos educativos, en Sudán del Sur
tienen la tasa más alta de abandono
escolar en educación primaria (72%),
seguido por Chad (50%). En estos 2 países,
solo el 24% y el 47% de niñas, están
escolarizadas.
En secundaria, el 75% de las niñas nigerinas
no van a la escuela ni tampoco el 66% de
las centroafricanas.
Las mujeres universitarias e investigadoras
se enfrentan a la discriminación de género
para ejercer sus carreras, ocupar cargos de
responsabilidad o publicar en revistas
académicas y muchas de ellas encuentran
problemas para compaginar su vida
profesional y personal debido a la falta de
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políticas de corresponsabilidad en el seno
familiar.
Sanidad
El 24% de las
enfermedades
mundiales
tienen lugar
en el
continente,
pero la inversión en salud solo supone el
1% de lo que se gasta a nivel global.
En promedio, solo hay 2 médicos y 15,5
camas de hospital por cada 10.000
personas y los gastos en personal e
infraestructuras son muy bajos. A la
situación de falta de financiación sanitaria
se suma el hecho de que la precariedad y la
escasez informativa llevan a muchas
personas a acudir a consultas de medicina
tradicional que no ofrecen garantías
científicas.
La salud materno-infantil es fundamental,
al ser un primer paso para aumentar la
esperanza de vida. Pero la mutilación
genital femenina, por ej. sigue
practicándose en varias regiones africanas.
produciendo hemorragias, problemas
urinarios, infertilidad, complicaciones del
parto y aumento del riesgo de muerte del
recién nacido. Según la OMS, hay 92
millones de mujeres y niñas que la han
sufrido y unos 3 millones de niñas en riesgo
de ser mutiladas cada año.
LA MUJER
Las mujeres han
jugado un
importante papel en
el desarrollo de las
regiones, en la
resistencia contra la
dominación colonial
y la esclavitud, y
actualmente en el ámbito político como
activistas, líderes.
Las situaciones de conflicto y de crisis -
Somalia, RDC, Sudán y Uganda del Norte ...
provocan grandes cantidades de personas
desplazadas de las que el 70 o el 80% son
mujeres y niños de corta edad.
Trabajo
El 80% de las mujeres trabajan en la
producción de comida y en la agricultura.
Representan casi el 70% de la mano de
obra en el sector agrícola y sin embargo las
políticas de desarrollo no se diseñan
teniendo en cuenta el perfil femenino, sino
que se diseñan para granjeros y peones
masculinos.
Más de la mitad de las mujeres empleadas
trabajan en la agricultura, particularmente
de subsistencia, en pequeñas parcelas. En
la economía formal de África Subsahariana,
las mujeres suelen concentrarse en las
industrias de exportación (textiles y
prendas de vestir), o en producción de
alimentos, pero no suelen poseer
propiedades con las
que satisfacer las
exigencias de las
entidades
financieras a la hora
de conceder
préstamos.
Tienen limitado acceso a los créditos
bancarios y a los servicios financieros en
general, recibiendo menos del 10% de todo
el crédito desembolsado.
El 84% de las mujeres se dedican al
comercio transfronterizo informal, lo que
les aporta sustento, además de seguridad
alimenticia y alguna renta/ingresos. Sin
embargo, tienen que enfrentarse con
restricciones al libre ejercicio del comercio,
por los marcos legales, reglamentarios e
institucionales además de por la falta de
educación y de información sobre sus
derechos y los mecanismos legales a su
disposición.
Desempeñan el 80% de los trabajos no
remunerados, es decir, las tareas
domésticas rurales como recoger la leña y
buscar agua, la preparación de la comida,
incluyendo su procesamiento y almacenaje
además de la realización de las compras
para el hogar y los cuidados. La mujer rural
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de escasos recursos puede trabajar entre
16 y 18 horas al día entre el campo y las
tareas domésticas
Empoderamiento
El fomento del
empoderamiento
femenino a través de
la formación en liderazgo y gobernanza es
un modo muy efectivo de lograr el
desarrollo en todas sus vertientes. Las
mujeres producen entre el 60% y el 80% de
los alimentos de los países en desarrollo y
la mitad de los de todo el mundo.
Casi todos los países de este continente
han ratificado la Convención sobre la
Eliminación de Todas las Formas de
Discriminación contra la Mujer, y más de la
mitad ya han ratificado el Protocolo sobre
los Derechos de la Mujer en África de la
Unión Africana.
¿Pero qué inversiones son las más efectivas
a la hora de empoderar a más africanas
para que aprovechen esas oportunidades?
porque los índices de pobreza continúan
siendo elevados. La mayoría de las mujeres
trabajan en empleos precarios y con
sueldos bajos y disfrutan de pocas
oportunidades de promoción.
Cada vez se celebran más elecciones
democráticas en el continente, y en la
actualidad se registra un récord en cuanto
al número de escaños parlamentarios
ocupados por mujeres. Con las
oportunidades correctas, las mujeres
pueden desempeñar un papel crítico en el
desarrollo social y económico de África.
Cuando las mujeres tienen más peso en sus
propias elecciones sociales y económicas,
su bienestar y el de sus hogares mejora
En la historia del continente no hay que
olvidar las luchas individuales y
colectivas de mujeres que se
comprometen en las batallas sociales,
aportando al bienestar de sus familias
9 Las mujeres en la historia africana,
el uso Pedagógico de la Historia General de África
que muestran progresos en casi todos los
indicadores de desarrollo.
Por ejemplo, un estudio del Consorcio
Africano de Investigación Económica en
Kenia examino el impacto de las políticas
de empoderamiento en los resultados
nutricionales de los hogares y determinó
que el porcentaje de niños de menos de
cinco años con un peso por debajo del
adecuado cayó del 19% al 12% . En Nigeria,
una encuesta de hogares agrícolas vincula
el empoderamiento con mejoras en el
desarrollo cognitivo, el crecimiento y la
nutrición de los niños.
ElmodeloEmpoderamientoySupervivencia
paraAdolescentes(ELA,porsusiglaeninglés)
hallegadoamásde200.000niñas,
adolescentesymujeresjóvenesenUganda,
SierraLeona,Sudándel Sur, Nepal,Liberiay
Tanzania
Aportaciones
Se ha creado una
herramienta de aprendizaje
en línea, compuesta por
tiras cómicas, bandas sonoras y diversos
materiales didácticos, acerca de las
mujeres que han sido protagonistas de la
historia de África.9
La plataforma está dedicada a los
estudiantes, pedagogos, educadores y a
todos los interesados en la historia general
de África, particularmente, en el papel de
las mujeres en el desarrollo económico,
social, cultural y político de la zona.
La creación de esta herramienta
representa un paso fundamental en la
ampliación y difusión del conocimiento
sobre la participación de las mujeres en la
historia africana, así como en la lucha
contra los prejuicios y estereotipos.
https://es.unesco.org/news/unesco-
presenta-%E2%80%9C-mujeres-historia-
africana%E2%80%9D-herramienta-
aprendizaje-que-cuenta-historia-0
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ALGUNAS MUJERES QUE HAN APORTADO
A MEJORAR CONDICIONES DE VIDA
Nkosazana Dlamini-Zuma
Durante sus estudios se
convirtió en un miembro
activo en la clandestinidad
del Congreso Nacional
Africano, presidido por
Nelson Mandela, luchando por el activismo
anti-apartheid. Tuvo que exiliarse y
posteriormente volvió, siendo
nombrada ministra de Interior y llegando a
ser elegida presidenta de la Comisión de la
Unión Africana, convirtiéndose en la
primera mujer al mando de ese cargo.
Wangari Maathai
Nacida en Kenya, logró aunar
medio ambiente, feminismo
y derechos humanos en su
lucha. En 1977 fundó el
Movimiento Cinturón Verde,
gestionado por mujeres, para frenar la
deforestación que estaba sufriendo Kenya.
- Ha conseguido plantar 47 millones de
árboles-. Fue nombrada ministra asistente
de Medio Ambiente. En 2004 le
concedieron el premio Nobel de la Paz por
su contribución al desarrollo sostenible, la
democracia y la paz: La paz en la Tierra
depende de nuestra capacidad para
asegurar el medio ambiente. Muere 2011
Funmilayo Ransome-Kuti
Nació en 1900 en Nigeria,
hija de esclavos, ha sido
una de las mayores
activistas femeninas en su
país. Fue líder por la
independencia de Nigeria. Estuvo al frente
de la lucha por los derechos de las mujeres
en los años 50, fundando una organización
para mujeres que lucharon por su derecho
al voto, por la igualdad y la justicia.
Saara Kuugongelwa
Nace en Namibia, se exilió en
1980 a la edad de 13 años y
se fue a Sierra Leona. De
1991 a 1994, estudió en la
Universidad de Lincoln en Pennsylvania
(EE. UU.), donde se graduó con un título en
Economía. En 2006, representó a su país en
la Cumbre de jefes de Estado y de
Gobierno del NOAL, en Margarita,
Venezuela. Junto con el presidente Hage
Geingob asumió el cargo de cuarto primer
ministro de Namibia el 21 de marzo de
2015. Es la primera mujer en ocupar el
cargo.
Cesaria Evora
La diva descalza, es la
voz caboverdiana de la
melancolía por
excelencia. Su trabajo ha sido reconocido
internacionalmente. Un Grammy en 2004 y
sus más de cinco millones de discos
vendidos así lo avalan. Nació en 1941 en
Cabo Verde. Es hija de una cocinera con
siete hijos y de un padre que falleció
cuando Evora contaba tan solo siete años.
Comenzó a cantar por los bares de su
ciudad natal. Ha llegado a vender más de
cinco millones de discos por todo el
mundo. Grammy al mejor álbum en 2004.
Ellen Johnson-Sirleaf
Se convirtió en la primera
mujer en ser elegida
presidenta de un país en
África, en Liberia y pertenece a la elite que
dirigió este país durante los años de
independencia. Participó en la Comisión
Internacional de investigación del
genocidio de Ruanda y fue uno de los cinco
miembros Comisión de Paz del Congo y una
de los dos expertos para investigar e
informar sobre la participación de las
mujeres en dicho conflicto y su papel en la
construcción de la paz. Además de esto ha
recibido el Nobel de la Paz en 2011,
compartido con Leymah Gbowee y
Tawakkul Karman por su lucha no violenta
por los derechos de la mujer.
Christiane Ossouka
Raponda
Primera ministra de
Gabón. Nombrada por el
presidente, Ali Bongo Ondimba,
reemplazará a Julien Nkoghe Bekale, quien
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había estado en el cargo desde enero de
2019. Su nombramiento fue anunciado por
el portavoz presidencial, comunicando que
el presidente le había ordenado que
formara un nuevo gobierno para dirigir los
asuntos de uno de los principales países
productores de petróleo de África central.
La Primera ministra no es nueva en la
política del país ya que en 2014 se convirtió
en la primera mujer en ser elegida
alcaldesa de la capital, Libreville.
Sahle-Work Zewde
Presidenta de Etiopía.
Nació el 21 de febrero de
1950 en Addis Abeba,
siendo la mayor de
cuatro hermanas. Estudió en el instituto
franco-etíope Guebe-Mariam, y con
diecisiete años se fue a Francia. Es
licenciada en ciencias naturales por la
Universidad de Montpellier. Tiene una
larga trayectoria como funcionaria
pública. Fue nombrada embajadora en
Francia, cargo que ejerció hasta 2006.
También estuvo acreditada para Túnez y
Marruecos. Ejerció como representante
permanente ante la Organización de las
Naciones Unidas para la Educación, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO). El 25 de
octubre de ese mismo año, fue
elegida presidenta de la República
Democrática Federal de Etiopía por
unanimidad en la elección presidencial,
tras la renuncia de Mulatu Teshome. Fue la
primera mujer en ostentar el cargo del país
etíope y, en el momento de su elección,
era la única mujer jefa de estado en el
continente africano.
Miriam Makeba
También conocida como
Mamá África, nació en
Sudáfrica en 1932. Vivió el
apartheid en primera
persona y se convirtió en una de las
defensoras más destacadas del mundo
contra la segregación racial. El gobierno de
su país prohibía sus discos y le condenaba
al exilio. En 1965, ganó un Grammy,
pasando a la historia como la primera
mujer negra en recibir dicho premio
Zohra Drif
Nacida el 28 de diciembre de 1934
en Tiaret (Argelia), es una
mudjahida (activista por la
independencia de Argelia), abogada y
política, ex senadora y ex vicepresidente
del Consejo de la Nación. Fue la esposa de
Rabah Bitat, uno de los nueve líderes
históricos del FLN. Está considerada en
Argelia como una heroína de la revolución
argelina y de la guerra de independencia
contra la colonización francesa. El 22 de
septiembre de 1957 fue detenida, en
agosto de 1958 fue condenada a veinte
años de trabajos forzados por el tribunal
militar de Argel por terrorismo. Después de
su encarcelamiento, se convirtió en
miembro del Consejo de la Nación,
llegando a ser el vicepresidente. Fue
miembro hasta enero de 2016
Albertina Sisulu
Nontsikelelo Albertina Sisulu
(21 de octubre de 1918 – 2 de
junio de 2011). La lucha contra
el apartheid se narra a menudo
-sobre todo fuera de Sudáfrica- como una
historia de hombres, pero, mientras ellos
ocupaban los titulares internacionales,
mujeres como Albertina Sisulu, Lilian Ngoyi
o Winnie Mandela mantenían la resistencia
y, además, cuidaban a sus familias.
Esta activista y esposa de Walter Sisulu
otro referente antiapartheid también pasó
por la cárcel en numerosas ocasiones,
sufrió la persecución constante del
Gobierno segregacionista y tuvo
restringidos sus derechos de movimiento,
expresión y participación en actos durante
casi dos décadas
Phumzile Mlambo-Ngcuka
En 1994 fue
elegida parlamentaria para
más tarde ser viceministra
en varios ministerios. Creó también
la Fundación Umlambo, para apoyar a las
escuelas más pobres de Sudáfrica. Su lucha
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continuó, y en 2013 fue
nombrada directora ejecutiva de la Entidad
de las Naciones Unidas para la Igualdad de
Género y Empoderamiento de las Mujeres
Hadijatou Mani
Mani tenía 12 años
cuando fue vendida
como esclava en Níger.
En 2003 el estado endureció las penas por
esclavitud por lo que su amo la liberó, pero
exigiendo que se quedase con él como su
esposa. A su vez, Mani y las ONGs por la
lucha contra la esclavitud llevaron su caso a
los tribunales, condenándola a ella. Al salir
de prisión, en 2008 denunció a su antiguo
amo y al Estado. Y ganó. Esta resolución es
de vital importancia ya que en países como
Mali, Muritania y Níger e sigue practicando
la esclavitud pese a estar prohibida por ley.
María Nsué
Autora de la primera novela
publicada por una mujer
ecuatoguineana, Ekomo
(1985). María Nsue Angüe nació en
Ebebiyín, en el Río Muni español, en 1945,
bajo el régimen de la colonia. Murio en
2017.
Lubaina Himid Zanzibar,
Tanzania, 1954. Formada
como artista en el Reino
Unido, reside en Preston,
donde imparte clases y mezcla cerámica
tradicional con pintura e imágenes para
componer instalaciones y cuadros. Premio
Turner de arte contemporáneo en 2017
Yetnebersh Nigussie
fue una de las grandes
impulsoras del Centro Etíope
para la Discapacidad y el
Desarrollo (ECDD), una
organización que huye de la
visión asistencialista y centra su trabajo en
promover la inclusión tanto en la sociedad
como en las esferas política y judicial.
Amina J. Mohammed
Ministra nigeriana de Medio
Ambiente hasta el año
pasado, en que se convirtió en vice
secretaria general de la ONU. O lo que es lo
mismo, máxima representante de la
organización después de su recién elegido
secretario general, António Guterres. Fue
asesora especial de Naciones Unidas para
el Desarrollo Sostenible y es, junto con la
diplomática brasileña Maria Luiza Ribeiro
Viotti y la coreana Kyung-wha Kang, la cara
de la paridad al estilo Guterres.
Leila Slimani
Nacida en Rabat hace 36
años, de padre marroquí y
madre francoargelina,
Slimani llego a París a los
18 años y cursó interpretación en el
prestigioso Cours Florent, antes de
empezar en periodismo.
31 JULIO DÍA DE LA MUJER
AFRICANA
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SILENCIO QUE MATA10
Conchi Martín
Poco, muy poco se habla en los medios de
la salud mental de nuestros niños, niñas y
adolescentes.
Según la OMS, 1 de cada 7 personas
jóvenes de entre 10 y 19 años tiene algún
problema de salud
mental.
Los datos de Save the
Children España ponen
de manifiesto esta
grave situación. En
2017, el 1% de la
población infanto-juvenil de entre 4 y 14
años padecían trastornos mentales y un 3%
trastornos de conducta.
Tras la pandemia, los problemas de salud
mental de este colectivo se han visto
exponencialmente incrementados,
viéndose una mayor afectación a nivel
conductual y emocional. Nuestra población
infantil y juvenil se encuentra a día de hoy
más nerviosa, preocupada, infeliz y solitaria
que hace tres años.
FACTORES DE RIESGO PARA LA SALUD
MENTAL (EN 2021)
1. Los trastornos mentales y/o de
conducta tienen patrones de edad
diferenciados, siendo los de
conducta los que aparecen en
edades más tempranas.
2. Se encuentran diferencias por sexo,
principalmente cuando hablamos de
10 Artículo de Opinión. Los datos provienen de,
Save the children, OMS, J. de Andalucía y la
trastornos de
conducta, en
TDA(H) y TEA es
de 4 niños por
cada niña.
3. También hay
diferencias por nacionalidades. En
España los niños, niñas y
adolescentes de origen extranjero
sufren más trastornos de los que les
correspondería.
4. Otro factor de riesgo es el nivel de
renta. Los hogares con rentas más
bajas, son aquellos que presentan
mayor índice de trastornos mentales
y/o de conducta un 14% en
comparación con los de rentas más
altas (3%).
Con la crisis de la Covid-19 muchas familias
han sufrido la pérdida del trabajo, principal
fuente de ingresos, esto ha supuesto un
fuerte impacto sobre los niños, niñas y
adolescentes que se han enfrentado a una
gran incertidumbre en su futuro laboral.
Otros factores de riesgo relacionados con la
aparición de trastornos mentales y/o de
conductas en estas edades son, el acoso
escolar, la violencia o malos tratos en la
infancia, la discriminación y el aislamiento
social, la falta de vínculos positivos, el uso
inadecuado de RRSS o el consumo de
drogas, asimismo los TCA, junto con
problemas de ansiedad y depresión.
Tampoco podemos olvidar el preocupante
aumento de las autolesiones como modo
de gestionar el malestar
emocional, ya que muchas
de ellas terminan en
suicidios consumados, o la
predisposición genética a
la hora de desarrollar un
problema de salud mental.
EL SUICIDIO ESCOLAR
El suicidio se ha convertido en la primera
causa de muerte no natural en niños, niñas
Confederación de SM, España.
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y adolescentes en España. En Andalucía
hubo 194 muertes en jóvenes de entre 15 y
29 años, siendo un (78%) chicos y el resto
chicas.
Entre 2020 y 2022, se han producido 1949
intentos de suicidio en España en población
infanto-juvenil. Un (54%) de jóvenes tiene
pensamientos negativos, un (26´7%) opina
que la vida es una carga inútil y un (18%)
tiene pensamientos suicidas. El (30%) de
los adolescentes se ha autolesionado
alguna vez. Un (8%) de forma reiterada.
La pandemia ha disparado la demanda de
atención en adolescentes y jóvenes. El
porcentaje de niños que podrían tener
intenciones suicidas, según sus padres y
madres es de un (4%), mientras la media
nacional es de (3%).
En Andalucía, la
intención de suicidio
estaría más presente
en niños que en niñas,
un (4´2% frente a 3´9%) en niñas. La
intención de suicidio, también varía en
función de la renta familiar.
FALTA DE RECURSOS HUMANOS
La media es de 5 psicólogos/as por cada
100.000 habitantes en la Sanidad Pública y
unos 10 psiquiatras, mientras que la media
europea es de 18
psicólogos/as, por
tanto, faltan más de
7.000 profesionales.
Las citas de
seguimiento en SM
son de mínimo tres meses y solo dos
unidades de SM infanto-juvenil en toda la
provincia de Málaga.
Resulta inadmisible que las carencias de
personal y recursos en la Sanidad Pública
respecto a la SM para niños, niñas y
adolescentes esté provocando un
progresivo aumento en la derivación desde
el SAS a clínicas privadas costeadas con
dinero público. Hecho que reconocen
fuentes de la propia Junta y la directora de
la Clínica Adinfa, primer centro
especializado en el tratamiento de
adolescentes de Andalucía. Vidas de
jóvenes que acaban en suicidio cuando la
cita en SM llega demasiado tarde.
Los datos indican que la SM de niños, niñas
y adolescentes debe ser una prioridad,
tanto dentro del entorno familiar, como en
los Centros Educativos. La falta de
profesionales en Colegios y en Institutos es
un hecho, que en parte están supliendo
asociaciones externas.
El silencio, el mirar para otro lado y no
cubrir el vacío de profesionales en SM en
los Centros Educativos es una
irresponsabilidad que agrava la situación
de la población infantil y juvenil, ya de por
sí bastante grave en los últimos tiempos.
En salud mental siempre
vamos tarde. No hay
salud, sin salud mental
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LAS MUJERES EN EL MUNDO
RURAL
M. Fonellosa
Las mujeres rurales son una cuarta parte
de la población mundial y trabajan como
agricultoras, asalariadas y empresarias. Son
clave para conseguir los cambios
necesarios para el desarrollo sostenible,
pero se enfrentan a muchos retos, como el
acceso limitado al crédito, la asistencia
sanitaria y la educación.
El personal femenino desempeña un papel
primordial en el mundo y en la economía
rural, tanto en los países en desarrollo
como en los países desarrollados. Su
participación en el sector agrícola resulta
de vital importancia, pues contribuyen, en
gran medida, a la erradicación de la
pobreza y del hambre, al acceso a una
educación universal, así como al fomento
de un desarrollo sostenible. Sin embargo,
dicha contribución se ve mermada por
diferentes factores, como la discriminación
y los estereotipos de género, que
repercuten en la vida de las mujeres y en el
sector agrícola, imposibilitando el control y
el acceso equitativo a los recursos y
servicios productivos que precisan para
conseguir un mayor rendimiento.
De este modo, el mundo rural se ve
gravemente afectado en términos de
productividad. Factores como la
privatización de recursos y servicios, el
estado de abandono del sector agrícola, la
liberalización del comercio internacional, la
migración de la mano de obra, el cambio
climático, la especulación en los mercados
internacionales, la inseguridad alimentaria
influye, en gran medida, en la producción y
en el desarrollo agrícola. Todos ellos
implican graves consecuencias para la
sociedad, en lo que respecta a seguridad
alimentaria, crecimiento económico,
producción y desarrollo agrícola y
bienestar social.
Ellas, en las áreas rurales forman un grupo
heterogéneo, diferenciadas por la raza,
etnia, religión, clase social y región, que
colaboran, de forma significativa, en la
economía rural de los países en desarrollo,
como agricultoras, ganaderas,
comerciantes y empresarias. Consideran el
medio rural como la principal fuente de
trabajo que les permite cumplir con sus
necesidades básicas. Además, contribuyen
al fomento del desarrollo familiar mediante
el aprovisionamiento de alimentos, agua,
vestido, educación y salud.
Trabajan explotaciones agrícolas y
ganaderas más pequeñas que las de los
hombres, controlan menos tierras y crían y
poseen menos ganado (suele estar
constituido, en general, por especies más
pequeñas). Además, cuentan con menos
mano de obra y sufren limitaciones que les
impide el acceso a infraestructuras, así
como a tecnologías de la información y de
la comunicación. En cuanto a recursos
productivos y económicos, reciben menos
ingresos y afrontan serias limitaciones en
relación con el acceso al crédito, préstamos
y demás instrumentos financieros. De
forma adicional, su acceso a la adquisición
de insumos destinados a mejorar su
productividad agrícola se ve reducido.
Soportan, por lo tanto, una mayor carga de
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trabajo que engloba actividades de bajo
rendimiento.
Las mujeres reciben educación formal
durante menos años que los hombres y su
acceso a la información agrícola y rural es
limitado. Desarrollan una serie de
actividades en una misma unidad
productiva, que se traduce en una baja
productividad, escasos beneficios y poca
remuneración. Los problemas a los que se
enfrentan se sitúan, por lo tanto, en torno
a un eje principal: falta de acceso a
financiación institucional con su exclusión
a infraestructuras, nuevas tecnologías y
toma de decisiones. Si trabajan por cuenta
propia, sus empleos suelen ser esporádicos
y a tiempo parcial, recibiendo salarios
inferiores, a pesar de contar con la misma
experiencia y cualificación que los
hombres.
Dicho esto, aún queda un largo camino por
recorrer para eliminar la brecha de género
en la agricultura y potenciar a las mujeres
rurales de forma que sean reconocidas
como constructoras clave del desarrollo
agrícola, bienestar social y seguridad
alimentaria mundial. Por lo tanto, y
teniendo en cuenta el papel primordial de
que tienen en el mundo rural, un paso
importante sería establecer como meta
única y primordial el empoderamiento de
las mujeres en toda política y programa
agrícola, de forma que sean valoradas y
visibles en los sistemas de género de la
actualidad.
En España, hay 7 millones
de mujeres rurales, y más de la mitad de
las que tienen entre 20 y 65 años están en
paro. La falta de acceso a los servicios
básicos y las escasas o nulas posibilidades
de desarrollo profesional son algunos de
los motivos por los que abandonan el
medio rural. La masculinización de la
actividad agraria y la escasa
representatividad de las mujeres en
puestos de responsabilidad y toma de
decisiones son otros de los problemas que
enfrentan.
¿Quién es la mujer rural?
Teresa López, presidenta de FADEMUR, la
Federación de Asociaciones de Mujeres
Rurales, nos advierte que debe puntualizar
a la hora de definir a la mujer rural, un
primer síntoma del desconocimiento y el
escaso reconocimiento social que padecen:
“Durante años se ha establecido
un estereotipo de mujer sumisa, con poca
iniciativa, que no corresponde a la realidad
del mundo rural. Cuando nos preguntan
cuál es el perfil de la mujer rural insistimos
en que somos 7 millones de mujeres las
que vivimos y trabajamos en el medio
rural, entre las que hay de todo: mujeres
más o menos formadas, más o menos
resignadas, absolutamente emprendedoras
o sin iniciativa, mayores, jóvenes…”
Los detalles son borrosos incluso entre las
propias asociaciones. Para Lola
Merino de AMFAR, Asociación de Mujeres
y Familias del Ámbito Rural, la «mujer rural
es un colectivo de mujeres con una media
de edad de 50 años, casada y con hijos, la
mayoría de ellas declaradas amas de casa.
El trabajo exterior es considerado como
“extensión de las tareas domésticas”.
Desde AMFAR se refieren a ellas como
pertenecientes al sector agrario y estiman
que más de 750.000 mujeres se dedican a
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sacar adelante las explotaciones agrarias
«en calidad de ayuda familiar», es decir, sin
reconocimiento oficial como titulares de la
explotación.
Inocencia Rey, propietaria del alojamiento
rural El Jiniebro (Extremadura), apunta que
la única diferencia entre la mujer rural y la
de ciudad está en las posibilidades: «la
mujer rural no es diferente de la mujer
urbana. Tiene sus mismos problemas y sus
mismos sueños, aunque más dificultades
para cumplirlos».
Sin embargo, la representante de
Iratialdea, la Asociación de Casas Rurales
del Pirineo, focaliza su opinión sobre el
turismo rural en particular: «No hay un
perfil concreto, aunque hay dos tipos de
gestoras de turismo rural: una que tiene
más asumido su papel de empresaria, que
apuesta por su negocio y su
independencia; y otra que todavía no
reconoce su propia labor y la entiende
como un complemento de la economía
familiar”.
La importancia de la mujer en el medio
rural
Para los de ciudad, aquello del éxodo
rural quedaba en los libros de Historia
Contemporánea, como una etapa en la los
habitantes de los pueblos españoles
emigraban a las grandes urbes en busca de
las oportunidades que la industria
creciente ofrecía. Pero no debimos cerrar
el libro, porque este movimiento continúa
presente, y es aún mayor entre las mujeres
del medio rural. Pero hay motivos para
pensar que el proceso se puede ralentizar e
incluso invertir completamente.
Belén Verdugo, desde CERES, nos indica
que la evolución de la mujer rural en las
últimas décadas «ha sido negativa. La
industrialización y mecanización de la
agricultura ha provocado un éxodo rural y
las mujeres han sido las primeras en
hacerlo junto a los jóvenes».
La población envejece y los pueblos
acaban por desaparecer.
A las integrantes de FADEMUR les
preocupa especialmente la fuga de
cerebros que se da a nivel local. “Jóvenes
formadas, aunque quieren quedarse en sus
pueblos no encuentran oportunidades de
futuro”. Desde AMFAR, piensan lo mismos,
subrayan “sin miedo a equivocarnos, que
las mujeres son vitales para el
mantenimiento de la vida en los pueblos y
de las explotaciones agrarias. La mujer
rural es el pilar sobre el que se sustenta
una familia y por extensión un municipio.
Es imprescindible atender a sus
necesidades para frenar el envejecimiento,
la emigración y fijar la población”.
En cuanto a fijar la población, para
Inocencia, del Jiniebro, el turismo rural ha
tenido un papel importante “y por
supuesto algo ha tenido que ver en la
evolución positiva de la mujer en los
últimos años. La educación también ha
cambiado sin duda a la mujer rural, me
atrevo a decir que al hombre. El turismo
rural ha sido una gran oportunidad para
demostrar que la mujer sabe hacerlo y
además lo hace bien”. En opinión de Belén
Verdugo, de CERES, el turismo rural “ha
sido un gran apoyo para asentar la
población y mejorar la economía de
muchas familias, pero como un
complemento”.
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Los problemas a los que se enfrenta la
mujer rural
La estructura patriarcal que suele imperar
en las sociedades del mundo rural, aunque
no siempre, dificulta adquirir la igualdad
género.
“Nos estamos enterando de que se cierran
comedores escolares o de que se eliminan
rutas de transporte escolar o de que se
reduce el horario de los centros
sanitarios. La crisis ha complicado todavía
más la vida de las mujeres; son las mujeres
las que acaban ocupándose de todos esos
servicios que se dejan de prestar. Son ellas
quienes llevan al cole a los niños cuando
eliminan las rutas de transporte escolar, las
que los recogen cuando no hay servicios de
comedor…”. Añaden desde FADEMUR.
Pero ya antes de comenzar el periodo de
crisis la inversión en servicios y
equipamientos era insuficiente. Desde
CERES indican que “se necesitan
infraestructuras para que las personas se
puedan desarrollar en todos los ámbitos de
la vida (guarderías, centros de día,
ambulatorios, polideportivos) y también
para las actividades lúdicas y culturales que
den cobertura a las necesidades básicas”.
La falta de oportunidades no sólo hace
referencia al ámbito laboral. En tal
escenario la amenaza de despoblación
siempre está presente.11
En cambio, las asociaciones de AMFAR y
CERES ven en este punto un problema
11
VER: Forti, May. -sept. 2019 (sobre la
despoblación)
fundamental. Desde AMFAR insisten en
que “las soluciones pasan por un cambio
de mentalidad. El mundo rural vive todavía
inmerso en una sociedad mucho más
tradicional, en la que la mujer sigue
ocupando un segundo plano”.
Vivir dos vidas en una como si fuera media
El rol que asumen las mujeres y el cambio
de mentalidad obliga a las mujeres a
conciliar la vida laboral y familiar con
mayor dificultad, un problema que se
agudiza en el entorno rural.
A la escasez de tiempo y al aumento de
responsabilidades se le suma el grave
desconocimiento que se tiene en líneas
generales. “Se desconoce la escasa
participación que tenemos en los órganos
de decisión o los problemas de acceso a las
nuevas tecnologías de la comunicación. No
se valora en su justa medida nuestro
trabajo ni dentro ni fuera del hogar y
tampoco se hace lo suficiente para que
podamos conciliar nuestra vida laboral y
familiar”, añade Lola Merino.
Respecto a los problemas laborales de la
mujer en el mundo rural, Teresa López lo
resume a la perfección: son “básicamente
todos los derivados de ser mujer y además
de vivir en un medio pequeño. Las
oportunidades laborales son más escasas:
trabajar por cuenta ajena, por ejemplo, es
muy complicado. En la mayoría de los
casos hay que recurrir al autoempleo, a
poner en marcha las iniciativas
empresariales propias, ya sea en la
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agricultura y ganadería u otro tipo como la
artesanía o el sector servicios”.
Como veremos en el apartado siguiente, el
turismo rural es uno de esos nuevos nichos
en los que las mujeres han encontrado
una nueva vía de diversificar sus
economías. Inocencia defiende que no
“existe ningún problema para la mujer en
el turismo rural, aunque es deseable una
mayor formación en la esfera del turismo
porque no es sólo recibir turistas. Hay que
tener un mínimo de conocimiento si se
quiere crecer”. A este respecto, desde
CERES no creen que haya problema alguno
entre la mujer y el turismo rural como
negocio. Las mujeres son más
emprendedoras e innovadoras en este
aspecto.
Asociaciones que definen los problemas de
la mujer en el mundo rural, colabora en sus
soluciones, que informan y que forman,
que las reúne para extraer ideas, que
anima a la participación y que las apoya:
▪ ARTEMUR: Es el primer portal de
comercialización de productos elaborados
por mujeres del mundo rural. Aquí cabe
toda la diversidad del medio que ocupan:
artesanía, gastronomía, textil, cuero,
papel… “Hay mujeres que se han dedicado
a la agricultura y la ganadería, por ejemplo,
y se han puesto a transformar productos
con una calidad indiscutible; hay otras que
se han dado a la artesanía buscando un
cambio de vida; otras mujeres han
heredado un negocio familiar y ya son la
quinta generación…”
▪ FADEMUR: Sobre la sostenibilidad de los
productos de la huerta y su calidad,
desarrollan un programa para promover la
certificación “huella de carbono”, un
distintivo que garantiza la sostenibilidad y
pone en valor la calidad del producto «que
muchas veces se nos ha olvidado en la vida
moderna». Este proyecto cobra mayor
fuerza a raíz de la “alianza estratégica con
restauradores de máximo nivel” porque
“elaboran recetas específicas con esos
productos, ponen en valor su calidad o
incluso las consumen en sus restaurantes».
Un éxito esencial para garantizar el negocio
de las emprendedoras.
“También desarrollan una central de
compras para eliminar los intermediarios y
poner en contacto directo a productoras y
consumidoras. Tratamos de acercar la
relación, el conocimiento y facilitar la
compra de productos de máxima calidad a
un precio razonable, tanto para quien
consume como para quien produce”. De
nuevo una iniciativa de éxito puesta en
marcha vía internet.
▪ La escasez de servicios e infraestructuras
en el medio rural ha dado pie a que
aparezcan las cooperativas rurales de
servicios de proximidad. Están
promoviendo la aparición de estas
cooperativas para prestar atención a las
personas dependientes. La buena acogida
de la iniciativa ha dado pie a la
diversificación: “además de personas
dependientes también hay cooperativas
que ofrecen comida a domicilio para el
conjunto de la población que lo precise. Un
servicio más que apenas existe”.
▪ AMFAR: Puso en marcha el
proyecto Mercadorural.es. Se trata de una
plataforma de comercio electrónico donde
las mujeres rurales pueden exponer,
promocionar y vender sus propios
productos o servicios. Internet pasa ser una
herramienta indispensable para emprender
en el medio rural. En la iniciativa participan
mujeres rurales de Andalucía, Castilla-La
Mancha, Castilla y León, Galicia y Madrid.
▪ CERES: Identifican a las asociaciones como
«interlocutoras de las mujeres del medio
rural en las instituciones y al mismo tiempo
las encargadas de trasladar al medio rural
toda la información necesaria para cubrir
sus necesidades». De nuevo sus esfuerzos
se traducen en medidas y proyectos
concretos que apoyen la labor de las
mujeres rurales: El Plan Conecta: ha
permitido a las socias de CERES organizar
las explotaciones agrarias en un programa
informático específico para gestionarlas.
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Para saber más.
La Despensa Femenina del turismo rural:
“propicia la venta de productos artesanales
o primarios elaborados por mujeres
poniéndolas en contacto directamente con
la población consumidora”. Además,
ofrecen variedad de cursos de informática
y de diversificación de la economía en las
explotaciones agrarias.
PÁGINAS WEB DE INSTITUCIONES
AUTONÓMICAS SOBRE MUJERES RURALES
Las siguientes Comunidades Autónomas
incluyen apartados específicos sobre
mujeres rurales en sus páginas web
institucionales:
- Galicia
- País Vasco
- Aragón
- Castilla y León
- Andalucía
- Canarias
- Cataluña
- Comunidad Valenciana
Legislación y planes de desarrollo de la
mujer en el mundo rural
Periodo 2007-2010: Plan para favorecer la
igualdad entre mujeres y hombres en el
medio rural
Ley de Titularidad Compartida de
Explotaciones Agrarias, 4 otubre de 2011.
Periodo 2011-2014: Plan estratégico para
la igualdad de género en el desarrollo
sostenible del medio rural
Período 2014-2016: Plan Estratégico de
Igualdad de Oportunidades 2014-2016
(PEIO)
Plan para la Promoción de las Mujeres del
Medio Rural 2015-2018
Diagnostico de la igualdad de género en el
medio rural (2021)
Documento divulgativo de la igualdad de
género en el medio rural (2021)
Presentación diagnóstica de la igualdad de
género en el medio rural (2021).
https://fademur.es
https://facebook.com
>amfar.mujeresrurales
https://ceres.org.es
https://iratialdea.com
https://turismoruraljiniebro.es
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PARA REFLEXIONAR
Amistad
Sin palabras, amigo; tenía que ser sin
palabras como tú me entendieses.
José Hierro
Tener un amigo no es cosa de la que
pueda ufanarse todo el mundo.
Antoine de Saint-Exupery
Sólo los tontos tienen muchas
amistades. El mayor número de amigos
marca el grado máximo en el
dinamómetro de la estupidez.
Pío Baroja
El amigo ha de ser como la sangre, que
acude luego a la herida sin esperar a
que le llamen.
Francisco de Quevedo
No hay enseñanza posible sin la bendita
amistad, que es el mejor conductor de
ideas entre hombre y hombre.
Benito Pérez Galdós
Cada nuevo amigo que ganamos en la
carrera de la vida nos perfecciona y
enriquece más aún por lo que de
nosotros mismos nos descubre, que por
lo que de él mismo nos da.
Miguel de Unamunio
Cualquiera puede simpatizar con las
penas de un amigo; simpatizar con sus
éxitos requiere una naturaleza
delicadísima.
Oscar Wilde
El amigo que sabe llegar al fondo de
nuestro corazón, ese, como tú, ni
aconseja ni recrimina; ama y calla.
Jacinto Benavente
A los amigos no hay que elegirlos entre
aquellos que son capaces de
acompañarte cuando lloras; hay que
elegirlos entre aquellos que son capaces
de reírse de lo mismo que tú te ríes.
Jorge Bucay
No camines detrás de mí, puedo no
guiarte. No andes delante de mí, puedo
no seguirte. Simplemente camina a mi
lado y sé mi amigo.
Albert Camus
Un amigo es uno que lo sabe todo de ti
y a pesar de ello te quiere.
Elbert Hubbard
Entre los individuos, la amistad nunca
viene dada, sino que debe conquistarse
indefinidamente.
Simone de Beauvoir
Decir amistad es decir entendimiento
cabal, confianza rápida y larga
memoria; es decir, fidelidad.
Gabriela Mistral
Cada amigo representa un mundo
dentro de nosotros, un mundo que tal
vez no habría nacido si no lo
hubiéramos conocido.
Anaïs Nin
Un amigo es alguien que te da libertad
para ser tú mismo.
Jim Morrison
Mis amigos han hecho la historia de mi
vida. De mil formas han convertido mis
limitaciones en hermosos privilegios.
Helen Keller
Algunas personas se refugian en los
sacerdotes; otras en la poesía; yo me
refugio en los amigos.
Virginia Woolf
Buenos amigos, buenos libros y una
consciencia tranquila: esa es la vida
ideal.
Mark Twain
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CINE 12
MON CRIME
Crítica de Véronique GILLE, traducción
adaptada.
Duración: 102
Año: 2023
País: Francia
Dirección: François Ozon
Guion: François Ozon, Philippe Piazzo.
Obra: Georges Berr, Louis Verneuil
Música: Philippe Rombi
Fotografía: Manuel Dacosse
Reparto: Nadia Tereszkiewicz, Isabelle
Huppert, Fabrice Luchini, Dany Boon,
Jean-Christophe Bouvet, Rebecca
Marder, Michel Fau, Radostina
Rogliano, Félix Lefebvre, Edouard
Sulpice, André Dussollier…
Género: Comedia. Intriga. Crimen. Años
30.
Como dice el dicho popular, las mejores
sopas se hacen en ollas viejas. El dicho
de François Ozon podría decir que las
mejores películas se hacen en vodeviles
viejos. Mi crimen, película inspirada en
la obra epónima de Georges
12
https://montagmira.wordpress.com/author/monta
gmira
Berr y Louis Verneuil escrita en 1934,
redescubre el encanto de los vodeviles
de antaño con sabrosos diálogos
mientras vuelve a los fundamentos del
cine de François Ozon. Desde el
principio, anuncia el color y marca el
tono gracioso del tema. El cineasta se
apropia con mucha libertad de uno de
sus temas favoritos: la condición
femenina y cierra así su trilogía
tras Ocho mujeres (2001) y Potiche,
mujeres al poder (2010).
El cineasta, sin embargo, tiene gusto
por la mezcla. Su película ofrece una
reflexión sobre la condición de la mujer,
pasada y presente, sobre el poder
masculino y los medios de
comunicación. Todo está pasando en
los años treinta, pero todo está
pasando también hoy.
En efecto, el director se precipita en el
mundo de los años 30, en sus
injusticias, sus mentiras y, gracias a la
mecánica de la comedia y el burlesque,
frena un sistema capaz, ayer como hoy,
de aplastar a las mujeres. Pero al
menos deja espacio a sus actrices (las
jóvenes Nadia Tereszkiewicz y Rebecca
Marder, llenas de petulancia) al darles
todas las palabras posibles para
expresar su esencial y tan normal
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libertad en una sociedad bienpensante
y mojigata.
En la película conviven varios temas: el
acoso de los poderosos, la condición de
la mujer -actriz o no-, las normas
sociales, las relaciones de pareja, el
envilecimiento de la justicia, el
emergente yugo de los medios, pero
también el final de una era arrebatada
por los “tiempos modernos” a través del
personaje de Odette Chaumette.
Es por tanto una camarilla heterogénea
la que se aglomera en la película. Los
actores despliegan todos sus recursos -
numerosos, numerosísimos- para hacer
reír al espectador. Y lo consiguen en
este hermoso homenaje al coraje de la
mujer, a la lengua francesa cuyas
palabras embriagan a la mente (¿cómo
no pensar en Georges Feydeau?), a la
gran Sarah Bernhardt excelentemente
interpretada por una radiante Isabelle
Huppert y a…la ñoñería de los hombres.
La película muestra situaciones
perturbadas y perturbadoras como las
dificultades de vivir dignamente para
las actrices, que muchas veces son
acosadas por productores
emprendedores, incapaces de entender
y aceptar que las mujeres hacen cosas
para no tener que oírse gritar. Pero las
mujeres de François Ozon son
chispeantes, traviesas y ambiciosas,
nunca realmente sumisas.
La intrusa más deliciosa, la más
alborotadora de todas es Odette
Chaumette bajo la apariencia
de Isabelle Huppert que suma a la
comedia, el burlesque y se apodera de
su personaje con gran alegría. Entonces
nos decimos a nosotros mismos que
nadie sufrirá de un abuso de la risa y
que no se impondrá ninguna
contraindicación. Con su traje de Belle
Époque, la actriz llena la última parte de
la película que se convierte en un
pináculo del vodevil.
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RESSENYA
TERTÚLIA
LITERÀRIA ÀGORA
L’ESDEVENIMENT
d’Annie Eranaux
Mabel Vives
El passat 5 de maig, la nostra tertúlia
literària va estar dedicada al llibre d’
Annie Ernaux, L’esdeveniment.
Annie Ernaux (Lillebonne, 1 de setembre
de 1940) és una escriptora francesa,
catedràtica i professora de lletres
modernes, guanyadora del Premi Nobel
de Literatura en 2022 “pel coratge i
l'agudesa clínica amb la qual descobreix
les arrels, els estranyaments i les traves
col·lectives de la memòria personal”.
La seua obra literària és majorment
autobiogràfica, i ella mateixa la
considera com un encreuament entre la
literatura, la sociologia i la història.
En el llibre Ernaux ens conta en primera
persona com a l'octubre de 1963 , es
troba a la ciutat de Rouen estudiant
filologia, quan descobreix que està
embarassada. Des del primer moment no
té cap mena de dubte que no vol tindre
aqueixa criatura no desitjada. En una
societat en la qual es penalitza
l'avortament amb presó i multa, es
troba sola; fins i tot , la seua parella es
desentén de l'assumpte. Després de
passar per diversos metges que tanquen
els ulls davant el seu problema, i
d'intentar demanar ajuda entre els seus
coneguts i amics, aconsegueix que una
dona que ha passat per la mateixa
situació li done la direcció d'una
“abortera” a París i fins i tot li preste
l'enorme suma de diners que
necessitarà. Annie Ernaux no sols es
trobarà desemparada, sinó que arribarà
a sentir-se discriminada enfront d'una
societat que li gira l'esquena, i haurà de
lluitar sola enfront del profund horror i
dolor d'un avortament clandestí.
Ernaux és capaç de «donar compte» de
semblant intimitat . Mitjançant la força
de la seua escriptura, distanciada, sense
concessions, converteix la seua pròpia
experiència en un bell i esgarrifós relat
d'una realitat universal.
La tertúlia, com sempre va donar per a
molt. Destacarem l’ estil asèptic en la
situació i poètic en la intimitat. Escriu
envejablement bé, amb la paraula justa .
El llenç social de l'època és tenebrós en
relació al paper de la dona en la societat
(això s'observa des de la violència
osbtétrica permanent, a la insinuació
sexual d'un company en conèixer el seu
estat de gestació o el dret a jutjar-la ).
Sota la mirada de Ernaux, descobrim les
dificultats que vivien les dones que
volien avortar, oprimides per la llei, la
moral judeocristiana dels seus entorns i
la rigideses d'una societat que es veia
amb la potestat de decidir sobre els
cossos de les dones. Ernaux narra la
història quasi trenta anys després,
furgant entre records, alguns encara
intactes (aqueixa habitació del carrer
sense eixida), altres difuminats fins a
quasi desaparèixer. Si té un punt fort
aquesta narració és que Ernaux mai obri
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la porta des del jo al penediment, no es
jutja moralment, delimitant aqueix
terreny per a la seua intimitat, i deixant
clar a l'audiència: aqueix espai NO es
discuteix. La dona pot triar sobre el seu
cos sense retrets i sense
qüestionaments.
Com sempre se’ns va fer curt el temps.
Esperem retrobar-nos a la propera i
seguir gaudint de la lectura compartida.
Cita del llibre on l’autora explica el
perquè d’escriure “L’esdeveniment”
“He acabat de posar en paraules el que
se'm revela com una experiència total
de la vida i de la mort, del temps, de la
moral i del prohibit, de la llei, una
experiència viscuda des del principi al
final a través del cos. . M’ he llevat de
damunt l'única culpabilitat que he
sentit en la meua vida a propòsit
d'aquest esdeveniment: l'haver-ho
viscut i no haver fet res amb ell. Com si
haguera rebut un do i l'haguera
dilapidat. Perquè per damunt de totes
les raons socials i psicològiques que
puga trobar al que vaig viure, hi ha una
de la qual estic totalment segura:
aqueixes coses em van ocórrer perquè
donara compte d'elles . I potser el
vertader objectiu de la meua vida és
aquest: que el meu cos, les meues
sensacions i els meus pensaments es
convertisquen en escriptura, és a dir, en
una cosa inintel·ligible i general, i que
la meua existència passe a dissoldre's
completament al cap i en la vida dels
altres.”
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CON OTRA MIRADA
Dinorah Garcia13
...La existencia es
un camino dibujado
de ensueños e incertidumbres;
de cantos, lágrimas y poemas;
es un río desbordado de júbilo,
de preguntas y de nuevas miradas...
LA LUNA ORGULLO DE LA
NATURALEZA
La luna estandarte de
serenidad
fuente de mirada seductora,
arquitecta de sueños y proyectos,
con intenciones y aires insurrectos
Antorcha del silencio
motor de grandes cambios,
Libro abierto que modela
tus inventos
espejo de las ciencias
La luna es un cristal que arroba,
amplía el horizonte,
evoca mil canciones,
invita a hilvanar
un raudal de ilusiones.
Es poema del universo
nos acerca al Creador
y nos riega con energía
de su inmaculado amor
Expresión del arte orgullo
de la naturaleza
expandes tus emociones
nos conquistas con tu gracia
por ti singular belleza
y un sin fin de aclamaciones
13
GARCIA, D.; Conversaciones con Dios, R.
Dominicana 2022. Educadora.
EMPEZAR
Comenzar es tarea energizante
que libera el pensamiento,
moviliza la idea
y examina la práctica
Empezar es disposición motivadora.
Redime de ataduras
invita a la reflexión
y genera muchas dudas
Es decisión personal
y construcción colectiva.
Dilata el horizonte y mantiene antorcha
viva
Acción en clave transformadora
colmada de inspiración
que cautiva y enamora
con fuerza y afirmación
EL AGUA
El agua me anuncia
la presencia de Dios
un anuncio transparente
cargado de frescura.
Me contagia tu agilidad
trae a mi memoria
juegos de la infancia
y acciones de la vida cotidiana.
El agua
siempre dispuesta a bendecir
atenta para curar
y lista para limpiar
heridas
espacios
cuerpos
y almas
Bendita sea el agua
bienvenida sea el agua
celebremos el agua
https://acento.com.do/opinion/presentando-
conversaciones-con-dios-9094476.html
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LUNA INQUIETA
La luna quiere hablar.
Observar nuestros pasos,
aguarda con prudencia,
nos quiere susurrar.
Luna bella no te alejes;
tu cercanía es ensueño
y hechizo de luces...
La luna tiene un hechizo
que transforma el corazón
tiene un aire fascinante.
Su belleza es un don
para superar olvidos
y recuperar amigos...
EL BOSQUE
El bosque es columna plural
antorcha de diversidad
entorno de esperanza y
baluarte de vida en comunidad
Es tejido de troncos y raíces
comunión de hojas y flores
intercambio de sabia y frutos
es soneto del Padre y el Hijo,
canción del Espíritu...
Fuente de silencio
espacio de libertad
grito de la tierra;
mundo fresco
despierto
legado de toda la humanidad
Acción que ensancha la libertad,
transforma posturas,
mueve al desprendimiento,
esa experiencia que madura
El agradecimiento es ocasión para
crecer,
puente para salir del yo
sendero de aprendizaje...
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NOTAS HISTÓRICAS
SOBRE EL VINARÒS
CLUB DE FÚTBOL EN
MADRID
Jorge Llopis
Comento aquí en este articulito las dos
ocasiones en que EL VINARÒS CLUB DE
FÚTBOL disputó partidos en Madrid.
El primero:
Corría el año 1969, el Vinaròs participa en
el campeonato de aficionados de la
Federación valenciana de fútbol, quedando
campeón de la liguilla de la primera fase.
En la segunda fase eliminó al Bétera,
Manises y Valencia, jugando la final en el
campo de Mestalla de Valencia el 15 de
febrero de 1970 y ganando al Picassent por
2 goles a 1.
El Vinaròs, como campeón de la federación
valenciana participa en el campeonato de
España de aficionados. Eliminando en
dieciseisavos de final al Orihuela.
El sorteo de
octavos le
depara
enfrentarse
nada menos
que al R.
Madrid de
aficionados,
equivalente
al tercer equipo, hoy se denomina R.
Madrid “c”.
El primer encuentro se disputó en Vinaròs,
el equipo madridista se impone por 4 goles
a 2.
El partido de vuelta, se celebra el domingo
17 de mayo de 1970, en el campo central
de la antigua ciudad deportiva del R.
Madrid.
Para aquel partido, el Vinaròs tuvo que
incorporar un portero procedente de
Castellón llamado Cándido, porque los dos
guardametas de la plantilla estaban
lesionados. El resultado vuelve a ser
favorable al equipo merengue por 4 goles a
0. Aquel partido lo presencié en compañía
de Federico Callau Sáleles, de Claudio
Becerro de Bengoa Callau y de José Llopis
Cros, mi padre.
La superioridad madridista fue lógica, se
observaba viendo la alineación, donde
todos los jugadores blancos llegarían a ser
figuras del fútbol español, en particular de
la primera y la segunda división.
Destacamos a Del
Bosque,
seleccionador
nacional, Planelles
internacional igualmente.
De hecho, el Castellón, que en aquel año
contó con ellos cedidos por el R. Madrid
alcanzaron la cota más alta en toda su
historia, quedando quinto en el
campeonato de liga de primera división y
finalista del torneo de la copa de 1973.
Otro jugador que posteriormente tendría
vínculo con el Vinaròs fue Heredia, llegó a
ser entrenador vinarocense en la
temporada 1985-86 y fue jugador que
perteneció al Castellón, Zaragoza y Málaga.
García Remón portero titular e
internacional con el primer equipo
madridista, el nivel de aquel equipo era
tremendo, pero el Vinarós plantó cara,
saliendo muy satisfechos del
comportamiento y esfuerzo de los
jugadores vinarocenses.
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Esa edición del Campeonato de España la
ganaría finalmente el R. Madrid a la U.D.
San Antonio de Canarias por 5 goles a 0
partido disputado en el campo de la viña
en Alicante el 20 de junio de 1970.
El Segundo:
El segundo partido que jugó el Vinaròs, fue
con motivo de disputar la Copa de la
temporada 1972. La primera eliminatoria,
le enfrentaba contra el Atlético Madrileño,
filial del Atlético de Madrid.
El 20 de septiembre de 1972 el Vinarós se
impone en casa por 2 goles a 1.
La vuelta, se disputa en el estadio del
Manzanares el 4 de octubre de 1972. Aquel
partido lo presencié en compañía de
Federico Callau, su mujer Pepita, Claudio
Becerro de Bengoa y su mujer Basi. Noche
fría y lluviosa, donde los vinarocenses
realizaron un formidable partido,
destacando el guardameta Ortiz con
intervenciones magníficas que evitaron la
derrota.
En la siguiente fase eliminaría al Hellín, y
en la tercera se encontró con el Racing de
Santander líder imbatido de la segunda
división, en Vinarós empataron a 1, y en
Santader cayeron por 4 goles a 1. Ese año,
el Racing subiría a primera división. Lo cual
nos hace ver el gran nivel competitivo que
entonces tenía el Vinaròs C.F.
Quisiera dedicar
este pequeño
recuerdo como
homenaje a D.
Federico Callau
gran persona,
que, con su
ímpetu, creatividad y empuje, supo
rodearse de excelentes aficionados que
volvieron a crear los cimientos para la
nueva andadura del fútbol en nuestra
ciudad Vinaròs.
Recordemos que Federico Callau fue el
gran impulsor del fútbol y primer
presidente del Vinaròs en su tercera época.
Presidió la entidad desde 1965 a 1969.
Anteriormente fundó la U. D. Callau equipo
que jugó en la liguilla local que
participaban distintos equipos
patrocinados por entidades comerciales.
Quiero recordar con especial cariño
también a Juan Valmaña “Juanito” trabajó
en óptica Callau toda su vida laboral,
persona sencilla, entrañable, simpática al
que mi padre en sus comienzos como
jugador apodaba cariñosamente Garrincha
por su agilidad, velocidad y facilidad en el
regate.
Allí en Óptica Callau se fraguaron los
primeros pasos de la planificación y
posterior desarrollo del Vinarós club de
fútbol. Se puede leer con simetría
especular como C-Callau-F-Federico
Bibliografía:
BAILA PALLARÉS M.A. y ESTELLER ARNAU,
J. De les Capsaes al Cervol. Historía del
Vinaròs C.F. 1920-1988. Editorial Antinea.
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6-CONMEMORACIÓN Y
PROMOTORES DE LA
MEMORIA (4)
PERPETUACIÓN DE LA MEMÒRIA (IV)
Ultima etapa reinado de Isabel II
En marzo de 1857 después de las
elecciones toma posesión el nuevo
Ayuntamiento para bienio 1857-58
(elegidos y nombrados): Alcalde: Cristobal
Gaudí, 1er. teniente de alcalde: Fco.
Gombau, 2º teniente de alcalde: Fco. Adell
y Martinez. Concejales: Bta. Rico, Nicolás
Ballester, Amado Vizcarro, Pablo Gonel,
Agustín Fco. Uguet, Juan Escribano, Fco.
Segura, Estalislao Uguet (síndico), Antonio
Brau, Antonio Esteller, Pedro Vte. Salomó,
Juan Bta. Bas, Agustín Boix. El alcalde jura
con la siguiente fórmula:
Juraís por Dios y por los santos
Evangelios guardar y hacer guardar
la Constitución de la Monarquía y las
leyes, y ser fiel a S. M. Doña Isabel
segunda...” “Sí así lo hicieraís, Dios
os. o premie y si no os lo demande 14
.
Sin que consten los motivos, por oficio del
Gobernador a finales de abril será
nombrado Alcalde el concejal Bta. Rico y
quien era alcalde pasa a 1r. teniente de
alcalde.
Entre los miembros del consistorio se
encuentran los apellidos de familias
destacadas del municipio, aparecen
nombres nuevos que no estaban en
anteriores corporaciones. Pero como sus
antepasados la conmemoración continúa y
en este año es especialmente significativa.
En 1857 se solemniza la celebración con un
acto posterior a la celebración religiosa, en
el ayuntamiento. El joven José Rafels
García, que no vivió los hechos de Alcanar,
ofrece un Poema Histórico en memoria de
14
AHMV. Actas Ayuntamiento. Carpeta- 16-9.
12 de marzo de 1857
los caídos en 1835, con ello este año el
aniversario adquiere una solemnidad
añadida. Han
transcurrido
veintidos años,
pero una mayoría
de los presentes
vivieron los
sucesos que
conmocionarón a
la villa.
En la sesión del
pleno del
ayuntamiento en
la sala capitular en
sesión
extraordinaria, se deja constancia de la
celebración, se reunen el Juez de 1ª
instancia y su Curia, jueces de paz de la villa
y sus suplentes, Comandante Militar del
cantón y su Juzgado y los oficales existentes
en la población, Ayudante Militar de Marina
del distrito y el Contador de rentas:
Todos acaban de asistir á la Iglesia
Parroquial para solemnizar el religiosos
acto del aniversario que Vinaroz
celebra, y su memoria tributa
anualmente á sus hijos los benemeritos
nacionales que defendieron el trono
Constitucional de la augusta Reyna de
las Españas Doña Isabel segunda y las
libertades patrias, fueron victimas de las
tiranicas hordas de la facción y del
bandalismo que el ex infante D. Carlos
titulandose el quinto rey de este nombre
cobijaba a la sombra de su rebeldía, en
los campos de Alcanar el dia diez y ocho
de octubre del año mil ochocientos
treinta y cinco; en este estado se
presentó ante dichas corporaciones
reunidas, previas las formalidades que
la atención y la urbanidad que le
distingue y caracteriza exige, el joven
D.José Rafels Garcia, hacendado
natural, y vecino de la presente villa, y
con la expresión más respetuosa y
comedida, ofreció á este pueblo que le
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vio nacer, un Libro que contiene un
Poéma historico descriptivo de la acción
ó convate que sostuvo el batallón de
Milicia Nacional de esta villa en el
Puente de Alcanar en el referido dia 18
de octubre contra las hordas faccionas
del feróz Ramon Cabrera, cuyo libro se
titula Muerte, lauros y Gloria con una
dedicatoria á los presentes S.S. y demás
compatricios, de cuyo poema hizo
lectura. En su virtud, oido con el mayor
agrado, atención y satisfacción por
todos los espresados S.S., se acordó:
Que se consigne en esta solemne acta la
emoción, entusiasmo, é interes patrio la
lectura de cuanto contiene el libro
titulado Muerte, Lauros y Gloria, bella y
digna producción del erudito
vinarocense D. José Rafels Garcia, y
apreciando cual se debe la elgancia y
sublimidad de su poesía, y sobre todo la
exactitud y la vedad que encierra de
todas las descripciones, a juicio de
algunos de estos S.S. y de todos cuantos
las saben como testigos presenciales del
hecho, causa de tan tristes cuanto
gloriosos recuerdos,se dé caul se tributa
al Sor. D. José Rafels Garcia un voto de
gracias á nombre de la población
entera:Que el espresado libro se archive
en el del municipio apra para perpetuar
memoria de los hechos que en él
se consignan, y del nombre del
esclarecido ciudadano á quien debe tan
esmerada obra, conservandose con todo
el esmero que se merece como uno de
los monumentos historicos que mas
gloria y honor dá a Vinaroz, que desde
luego se realice la impresion del
mencionado Poema á espensas de todos
los S.S. concurrentes, y de los demas
compatricios que gusten contribuir á
ella, ya con la idea de inmortalizar los
lauros de esta heroica villa, como para
dar á conocer en la república literaria el
distinguido poeta D. José Rafels Garcia,
á quine se librará una copia certificada
15 AHMV. Ac. Ayuntameinto. Carpeta 16-9, 19 de
octubre de 1857. El subrayado es mío.
de la presente acta en acción de amor, y
expresión de gracias.
El Sor. Rafels, altamente satisfecho y
lleno de emoción, manifestó á los S.S que
han tenido á bien escucharle en al lectura
del Poema, sus mas sincera y cordial
gratitud.15
En el margen del acta José Ráfels dedica al
Pueblo de Vinaroz acerca de los tristes y
gloriosos recuerdos el día 18 de octubre de
1835, por la acción de guerra ocurrida en
los campos de Alcana16
.Ya no se trata de la
defensa de una patria local, sino unión con
un destino más amplio, el destino general
unido al de la entidad nacional española,
además de la defensa de la libertad por los
beneméritos nacionales que defendieron el
trono Constitucional de la augusta Reyna
de las Españas Doña Isabel segunda y las
libertades patrias. En
esta ocasión el
Ayuntamiento se arroga
la voz de la población al
agradecer el Poema en
su nombre. Todo ello
constituye un paso más
en la consolidación del
aniversario al implicar a
los habitantes de la
villa, por parte de los
promotores, al ordenar
la edición de la obra y pedir la contribución
de los presentes en el acto y de todos
aquellos que quieran participar. Así como
que se archive el libro para perpetuar
memoria de los hechos”, y se califica “como
uno de los momentos históricos que más
gloria y honor dá a Vinaroz”
La celebración que se inició en 1839 como
honra fúnebre de recuerdo a las víctimas,
va creciendo hacia una conmemoración de
afirmación liberal y de perpetuación de la
memoria.
16 AHMV. Ac. Ayuntamiento. Carpeta 16-9,19 de
octubre de 1857. En capìtulo posterior se hace el
analisis del Poema.
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PATRIMONIO III-
VINARÒS
Alfredo Gómez
EL AYUNTAMIENTO
El Ayuntamiento de Vinaròs está
ubicado en la Plaza Parroquial, frente a
la Iglesia Arciprestal de La Asunción.
El edificio, levantado en el siglo XVII, no
fue destinado como Ayuntamiento
hasta siglo siguiente; y según dice la
tradición, ocupa el lugar en el que se
alzaba la primitiva iglesia gótica de
Vinaròs, aunque ellos son inciertos
porque la iglesia estaba dentro de las
murallas que empezaban al inicio de la
calle Mayor. Actualmente está muy
remodelado tanto exterior como
interiormente.
Vinaròs ha
tenido tres
Casas
Capitulares
conocidas, a lo
largo de su
historia. Una en
la calle de San
Juan, otra en la
calle del
Rosario,
recayente a la
calle Mayor- sobre la arcada que puede
contemplarse hoy en día, restaurada en
su totalidad, y en fachada con el escudo
de los Alemany y una ventana gótica
geminada resguardada por una antigua
celosía o ajimez que ha desaparecido
recientemente - y la actual, en la Plaza
Parroquial.
En el año 1784, el "Común" solicitaba
permiso para la construcción de una
nueva Sala Capitular, aduciendo lo
reducido del espacio y la amenaza de
ruina que soportaba el edificio de la
calle del Rosario. El Consistorio solicitó
así, el segundo piso del edificio ubicado
frente a la Iglesia Parroquial, para
utilizarlo corno Casa Consistorial, y en
cuyos bajos se hallaba, desde 1657, la
Escuela de Primeras Letras.
Las obras del inmueble, que parece ser
no había sido concluido en su día, se
subastaron en abril del año 1784,
adjudicándose a los maestros Pedro
Fontes, Pascual Vives y Antonio Agell. El
proyecto fue aprobado en Madrid el 8
de junio de dicho año, concluyéndose
las obras a finales de 1785, con un
costé de 2.300 libras. En el año 1807 la
Escuela se trasladaba a un nuevo
emplazamiento, quedando el edificio
exclusivamente como Ayuntamiento.
Este ha sido remodelado en varias
ocasiones de manera sustancial,
aunque todavía permanece originario
el frontis de piedra del primer piso. En
la fachada, y sobre el balcón principal,
aun puede observarse el escudo de la
ciudad de Vinaròs, que fuera colocado
a finales del siglo XVIII.
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EFEMÈRIDES
ASTRONÒMIQUES
JULIOL 2023
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ELS PLANETES
Mercuri passa per la conjunció superior
l'1 de juliol. Es pot observar la segona
meitat del mes en fosquejar, a poca
altura sobre l'Oest-Nord-oest. La
darrera setmana és una mica més
favorable.
Venus resplendeix en fosquejar cap a
l'Oest, sent visible fins a diversos
minuts després de la fi del crepuscle al
començament de juliol. Manté la seva
elevada brillantor (magnitud -4.5) la
primera quinzena; a la segona va
disminuint lleument. Es desplaça amb
lentitud per la part occidental de Leo,
on queda estacionari al voltant del dia
21. Dia a dia Venus va avançant el seu
ocàs amb certa rapidesa i reduint
notablement la seva altura sobre
l'horitzó, de manera que en acabar el
mes es posa per l'Oest pocs minuts
després de la posta del Sol.
Mart és visible al capvespre, amb
magnitud 1.8 a Leo. El primer terç de
juliol es manté a menys de 5º a l'est de
Venus, mentre que el dia 10 Mart
s'observa a només 0,6° al nord de
Regul.
Júpiter és visible de matinada,
avançant la seua orto a mesura que
transcorre el mes: a finals de juliol
apareix per l'Est-Nordest uns minuts
abans de la mitjanit. Brilla a Àries amb
magnitud -2.3.
Saturn s'observa amb magnitud 0.7 a
Aquari, gairebé estacionari i iniciant el
seu moviment retrògrad a
començaments de juliol, quan apareix
per l'Est-Sud-est una hora després
d'acabat el crepuscle vespertí. L'últim
terç del mes ja és visible tota la nit,
culminant sobre el Sud abans que
comenci a aclarir.
Mirant al Sud els dies 6, 7 i 8 de juliol a
l'alba, poc després de l'inici de l'alba.
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EFEMÈRIDES
ASTRONÒMIQUES
AGOST 2023
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ELS PLANETES
Mercuri es pot observar el primer terç del
mes al capvespre, a poca altura sobre
l'horitzó Oest, amb dificultat creixent
segons passen els dies. Tot i que el 10
d'agost arriba a una màxima elongació de
27.4° a l'est del Sol, que és la més àmplia
de tot l'any.
Venus, després de passar el 13 d'agost per
la seva conjunció inferior, reapareix com a
estel de l'alba al voltant del dia 20, molt
baix sobre l'horitzó. Situat a l'extrem sud-
oriental de Càncer, Venus incrementa dia a
dia tant la seva brillantor com la seva
alçada amb certa rapidesa, fins a assolir la
magnitud -4.4 a finals de mes. Llavors fins i
tot apareix per l'horitzó diversos minuts
abans que comenci a clarejar.
Mart només és visible al capvespre, proper
a l'horitzó Oest abans que finalitzi el
crepuscle. Es mou per la zona oriental de
Lleó la primera meitat del mes, i per
l'occidental de Virgo la segona meitat,
quan ja s'observa amb dificultat per la seva
poca brillantor (magnitud 1.8) i poca
elevació.
Júpiter s'observa des d'abans de la mitjanit
i durant tota la matinada. Brilla amb
magnitud -2.5 a Àries, on queda
pràcticament estacionari a finals de mes,
quan culmina sobre el Sud poc després de
l’inici de l’alba.
Saturn es pot contemplar tota la nit, a
Aquari. El 27 d'agost passa per la seva
oposició, mostrant la seva màxima
brillantor anual (magnitud 0.4) i assolint la
mínima distància a la Terra, en aquesta
ocasió 1311 milions de km.
Urà se situa a l'extrem oriental d'Àries, al
costat del límit amb Taure, i posseeix la
magnitud 5.7. La nit del 8 al 9 d'agost es
localitza fàcilment amb prismàtics, a prop
de la Lluna minvant.
Mirant cap a l'Oest en
fosquejar, a meitat del
crepuscle, el dia 1 d'agost.
Mirant cap a l'Oest en fosquejar, a
meitat del crepuscle el dia 10
d'agost
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