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Tema 1 evaluacion_inicial_de_la_victima
Tema 1 evaluacion_inicial_de_la_victima 


Tema 2 rcp
Tema 2 rcp 


Tema 5 atragantamiento_y_asma
Tema 5 atragantamiento_y_asma 


Tema 14 otros_sintomas_habituales
Tema 14 otros_sintomas_habituales 









Último
Tipos_de_direccion para administración en fisioterapia
Tipos_de_direccion para administración en fisioterapiaAsdrubalNotario 



Nosotros Proponemos "juntos para lograr un puerto-evolución. IES Fray Andrés ...
Nosotros Proponemos "juntos para lograr un puerto-evolución. IES Fray Andrés ...Juan Martín Martín 



leyes de la termodinamica (la conservacion de la energia)
leyes de la termodinamica (la conservacion de la energia)Flor Idalia Espinoza Ortega 



CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt
CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.pptOSEROCA  



CLASE-3-OBJETOS VIRTUALES DE APRENDIZAJES (OVA).ppt
CLASE-3-OBJETOS VIRTUALES DE APRENDIZAJES (OVA).pptOscarRodrguez943873 



Introducción - Trabajo en Equipo, Manejo del Estrés y Administración del Tiem...
Introducción - Trabajo en Equipo, Manejo del Estrés y Administración del Tiem...ENJ 



Planificación curricular 2024 en el marco de la RVM 587
Planificación curricular 2024 en el marco de la RVM 587ELMERCM1 



Reflexiones desde la Ciencia - 2024- Jose Luis Jimenez Rodriguez 2024
Reflexiones desde la Ciencia - 2024- Jose Luis Jimenez Rodriguez 2024Jose Luis Jimenez Rodriguez 



Sesión: ¡Bendito el que viene en el nombre del Señor!
Sesión: ¡Bendito el que viene en el nombre del Señor!https://gramadal.wordpress.com/ 



Bendito el que viene en el nombre del Señor
Bendito el que viene en el nombre del Señorhttps://gramadal.wordpress.com/ 



Convención de Viena 1961 sobre relaciones Diplomáticas G1.pptx
Convención de Viena 1961 sobre relaciones Diplomáticas G1.pptxmsandral338 



Nosotros Proponemos: Restauración teatro. Inmaculada ENPETROL de Puertollano
Nosotros Proponemos: Restauración teatro. Inmaculada ENPETROL de PuertollanoJuan Martín Martín 



Universidad de Talca: Profesores Para Un Mundo Global
Universidad de Talca: Profesores Para Un Mundo GlobalBaker Publishing Company 



Periódico Monseñor Informa. proyecto semillero de investigadores pasión por a...
Periódico Monseñor Informa. proyecto semillero de investigadores pasión por a...WisterMartnez 



La mano de Irulegi y los Vascones: del mito a la ciencia
La mano de Irulegi y los Vascones: del mito a la cienciaJavier Andreu 



Granada2024 segunda parte, charla de JM.pdf
Granada2024 segunda parte, charla de JM.pdfFRANCISCO PAVON RABASCO 



Tema 5. El imperialismo y la Primera Guerra Mundial.ppt
Tema 5. El imperialismo y la Primera Guerra Mundial.pptMarcelino Vaquero 



Nosotros proponemos "Nuestro movimiento, nuestra luz". Colegio  San Francisco...
Nosotros proponemos "Nuestro movimiento, nuestra luz". Colegio  San Francisco...Juan Martín Martín 



CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt
CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.pptOscarRodrguez943873 



Los lambayecanos no son mochicas (ni mocheros)
Los lambayecanos no son mochicas (ni mocheros)yevivo4827 





Último (20)
Tipos_de_direccion para administración en fisioterapia
Tipos_de_direccion para administración en fisioterapia 


Nosotros Proponemos "juntos para lograr un puerto-evolución. IES Fray Andrés ...
Nosotros Proponemos "juntos para lograr un puerto-evolución. IES Fray Andrés ... 


leyes de la termodinamica (la conservacion de la energia)
leyes de la termodinamica (la conservacion de la energia) 


CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt
CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt 


CLASE-3-OBJETOS VIRTUALES DE APRENDIZAJES (OVA).ppt
CLASE-3-OBJETOS VIRTUALES DE APRENDIZAJES (OVA).ppt 


Introducción - Trabajo en Equipo, Manejo del Estrés y Administración del Tiem...
Introducción - Trabajo en Equipo, Manejo del Estrés y Administración del Tiem... 


Planificación curricular 2024 en el marco de la RVM 587
Planificación curricular 2024 en el marco de la RVM 587 


Reflexiones desde la Ciencia - 2024- Jose Luis Jimenez Rodriguez 2024
Reflexiones desde la Ciencia - 2024- Jose Luis Jimenez Rodriguez 2024 


Sesión: ¡Bendito el que viene en el nombre del Señor!
Sesión: ¡Bendito el que viene en el nombre del Señor! 


Bendito el que viene en el nombre del Señor
Bendito el que viene en el nombre del Señor 


Convención de Viena 1961 sobre relaciones Diplomáticas G1.pptx
Convención de Viena 1961 sobre relaciones Diplomáticas G1.pptx 


Nosotros Proponemos: Restauración teatro. Inmaculada ENPETROL de Puertollano
Nosotros Proponemos: Restauración teatro. Inmaculada ENPETROL de Puertollano 


Universidad de Talca: Profesores Para Un Mundo Global
Universidad de Talca: Profesores Para Un Mundo Global 


Periódico Monseñor Informa. proyecto semillero de investigadores pasión por a...
Periódico Monseñor Informa. proyecto semillero de investigadores pasión por a... 


La mano de Irulegi y los Vascones: del mito a la ciencia
La mano de Irulegi y los Vascones: del mito a la ciencia 


Granada2024 segunda parte, charla de JM.pdf
Granada2024 segunda parte, charla de JM.pdf 


Tema 5. El imperialismo y la Primera Guerra Mundial.ppt
Tema 5. El imperialismo y la Primera Guerra Mundial.ppt 


Nosotros proponemos "Nuestro movimiento, nuestra luz". Colegio  San Francisco...
Nosotros proponemos "Nuestro movimiento, nuestra luz". Colegio  San Francisco... 


CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt
CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt 


Los lambayecanos no son mochicas (ni mocheros)
Los lambayecanos no son mochicas (ni mocheros) 








Tema_10_Traumatismos Musculos.pdf

	1. TRAUMATISMOS DEL APARATO  LOCOMOTOR II
MÚSCULOS
IES ÁLVARO CUNQUEIRO
EDUCACIÓN FÍSICA
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	2. ÍNDICE
1. INTRODUCCIÓN.
2. LESIONES  MUSCULARES Y PRIMEROS AUXILIOS
2.1. CONTUSIÓN MUSCULAR
2.2. CALAMBRE MUSCULAR
3.3. CONTRACTURA MUSCULAR
3.4. DISTENSIÓN MUSCULAR O TIRÓN
3.5. ROTURA FIBRILAR Y/O DESGARRO MUSCULAR
3.6. TENDINITIS
PRÁCTICAS
1. Escenificar una contusión muscular y su actuación
2. Escenificar un calambre muscular y su actuación
3. Escenificar una contractura muscular y su actuación
4. Escenificar un rotura fibrilar y su actuación
5. Escenificar una tendinitis y su actuación
6. Al final hacerles un juego tipo test con los contenidos más importantes vistos en el taller.
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	3. 3. INTRODUCCIÓN.
Antes de  comenzar con la exposición del tema, cabe destacar que el sistema óseo-articular
forma parte junto al sistema muscular del aparato locomotor. Si bien el sistema muscular
conforma la parte activa de dicho aparato y el sistema óseo-articular representa la parte
pasiva.
El sistema muscular es el responsable del movimiento y el mantenimiento de la postura del
cuerpo. Este sistema está formado por los músculos, que son capaces de contraerse y
relajarse para dar lugar al movimiento.
Los músculos se unen a los huesos mediante los tendones.
4. LESIONES MUSCULARES Y PRIMEROS AUXILIOS
En la práctica de cualquier actividad física y especialmente en el deporte son muy frecuentes
las lesiones musculares. Cuando existe una lesión puede afectar a las fibras musculares y/o
también a los tendones (o a su inserción con el hueso).
2.1. CONTUSIÓN MUSCULAR
Una contusión muscular es una lesión muscular de causa extrínseca que se
produce como consecuencia de un impacto directo sobre el músculo y éste se
ve sometido a una fuerza de compresión contra el hueso subyacente. La
gravedad dependerá de la intensidad del impacto y de si el músculo estaba
en contracción previa.
▪ Causas: Diversos golpes
▪ Síntomas: Generalmente es una lesión leve y de recuperación rápida que se manifiesta
por dolor fuerte. En ocasiones puede existir hinchazón o hematoma.
▪ Primeros Auxilios/tratamiento:
o Dejar en reposo la zona afectada
o Aplicar hielo (nunca directamente sobre la piel, 10-15 minutos cada 2 horas las
primeras 48 horas después de la lesión).
2.2. CALAMBRE MUSCULAR
Es una contracción muscular involuntaria, intensa y dolorosa que afecta a varios grupos de
fibras musculares. Su duración no suele ser muy prolongada, siendo muy frecuente la
afección en la zona de la pantorrilla.
▪ Causas: Deshidratación y esfuerzo excesivo.
▪ Síntomas: Especie de descarga eléctrica que nos impide realizar actividad física.
3
 


	4. ▪ Primeros auxilios:  Es primordial cesar en la actividad de inmediato y,
realizar estiramientos pasivos en la zona lesionada. Posteriormente, se
debe mantener el músculo en posición de elongación hasta que la vuelta
a la situación normal del mismo no desencadene nuevos calambres. En
la mayor parte de los casos, el reposo posterior de la zona consigue
recuperarla totalmente no obstante, es conveniente la aplicación de un
ligero masaje, aplicando alguna pomada antiinflamatoria.
3.3. CONTRACTURA MUSCULAR
Es una contracción continuada e
involuntaria de algunas de sus fibras que
aparece al realizar un esfuerzo. Aparece de
forma súbita y afecta al paciente durante
varios días, durante los cuales siente una
especie de "bola o nudo".
▪ Síntomas
o Dolor selectivo a la palpación de la
zona/músculo afectada.
o Hinchazón.
o Limitación funcional del músculo.
▪ Primero auxilios/tratamiento
o Cese de la actividad de forma inmediata.
o Calor local: suele ser muy útil al conseguir un efecto relajante y analgésico.
o El uso de pomadas que contengan metil-salicilato (reflex gel o radio salil), suelen ser
muy efectivas.
o Masajes. El masaje provocará un aumento del flujo sanguíneo que mejora la
recuperación de tejidos y limpieza de metabolitos además de propiciar una relajación
del músculo, reduciendo la tensión y por tanto el dolor.
o Los estiramientos y la actividad ligera en el agua son aconsejables tras la fase aguda
de la contracción.
3.4. DISTENSIÓN MUSCULAR O TIRÓN
Consiste en una elongación de las fibras musculares más allá de los límites normales de
elasticidad provocando una rotura
▪ Causas:
Se producen como consecuencia de saltos o aceleraciones, debido a una fuerza de
estiramiento excesiva.
▪ Síntomas:
o Dolor (se puede intensificar de forma espasmódica) y limitación funcional del músculo
afectado.
o Pueden producirse calambres musculares, endurecimiento del músculo.
o Hinchazón. Los dolores que se producen en relación con una distensión muscular
tienen su origen en una reacción inflamatoria local desencadenada por la distensión.
o Al contrario que ocurre con otras lesiones musculares, como por ejemplo la rotura
fibrilar, en el caso de la distensión muscular no se produce hematoma en la zona del
músculo afectado, ya que no existen daños ni desgarros en las fibras musculares.
▪ Primeros auxilios: RHCE: Reposo, Hielo, Compresión, Elevación
Si se sospecha que existe una distensión, se debe cesar de inmediato cualquier actividad
deportiva. El músculo lesionado o la extremidad afectada debe ponerse en alto.
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	5. El frío, usado  de forma adecuada, reduce los dolores, que aparecen a consecuencia de la
distensión muscular y disminuye la inflamación.
Se recomienda aplicar un vendaje compresivo y combinarlo con el frío. Si la bolsa de hielo
se aplica sobre el vendaje compresivo, se evita el contacto directo entre la piel y el hielo y,
por lo tanto, las posibles lesiones locales generadas por el hielo, como las quemaduras por
congelación.
3.5. ROTURA FIBRILAR Y/O DESGARRO MUSCULAR
Existe cierta controversia a la hora de diferenciar entre la rotura fibrilar y el desgarro muscular.
Si una lesión afecta a una o pocas fibras musculares se habla de rotura fibrilar mientras que si
afecta a un mayor número de fibras (a todas las fibras de un fascículo) se podría hablar de
desgarro fascicular y si afecta a la totalidad del músculo se habla de desgarro muscular.
▪ Síntomas
o Rotura fibrilar:
▪ Dolores de comienzo repentino, la mayoría de las veces muy intenso, que los
afectados describen como punzantes.
▪ Limitación de la movilidad. El deportista nota que el músculo pierde fuerza. Cuanto
más grave es la lesión, es decir, cuantas más fibras se han desgarrado, más
acusados son los síntomas.
▪ Dolores por estiramiento, presión, resistencia y tensión.
▪ Dado que los vasos sanguíneos también pueden lesionarse, en ese caso la sangre
vertida desde los vasos se acumulará en la zona del músculo y aparecerá un
hematoma. Al principio el hematoma apenas se aprecia externamente.
o Desgarro de un fascículo muscular o la rotura completa de un músculo:
▪ El hematoma puede ser visible de forma más rápida y clara, ya que la envoltura de
tejido conjuntivo del músculo también se desgarra y por lo tanto la sangre llega al
tejido circundante con mayor facilidad y rapidez.
▪ Si la rotura es total se puede ver la depresión de la zona afectada.
▪ Primeros auxilios
La actuación inmediata (in situ) juega un papel crucial y puede reducir notablemente el
proceso de curación, que puede durar, en ocasiones, hasta semanas. El tratamiento rápido
debe impedir que se vierta mucha sangre desde los vasos sanguíneos hacia la
musculatura, ya que un hematoma en la musculatura evoluciona finalmente con una
cicatrización que perjudica el proceso de curación.
El ideal sería tratar la rotura fibrilar directamente después de la aparición de los dolores
siguiendo el esquema RHCE: Reposo, Hielo, Compresión, Elevación.
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	6. ▪ Reposo: Realizar  una pausa de inmediato. Es la única
forma de prevenir daños posteriores. La pierna afectada (o
el brazo) debe colocarse en posición de reposo.
▪ Hielo: en la rotura fibrilar se desgarran fibras musculares y
vasos sanguíneos. El tratamiento con frío impide que
aparezca un gran hematoma, ya que el frío provoca la
contracción de los vasos sanguíneos y, por lo tanto, se
verterá menos sangre a los tejidos circundantes. Así pues,
el lugar afectado se debe enfriar inmediatamente después del accidente. Además, el
frío minimiza el dolor y contrarresta la acumulación de líquido en el tejido (formación de
edemas), por lo que también hace que el tejido se inflame menos.
Son apropiadas las bolsas de frío o una bolsa con hielo picado. Tenga en cuenta que el
hielo no debe estar directamente sobre la piel, ya que esto podría dar lugar a una
quemadura por congelación. Por lo tanto, se recomienda colocar en medio un pañuelo
o similar o al menos una “tira” de venda alrededor del muslo o la pantorrilla y depositar
el hielo encima. El vendaje con hielo se debe retirar al cabo de unos 20 minutos,
después se debe colocar un vendaje compresivo.
▪ Comprensión: al igual que el frío, el objetivo de la presión externa sobre el punto
lesionado es impedir una mayor afluencia de sangre. Los vendajes compresivos
elásticos de superficie amplia son adecuados para ello. Además, un vendaje
compresivo de este tipo con vendas elásticas estabiliza y protege el músculo afectado
por la rotura fibrilar. El vendaje nunca debe quedar demasiado ajustado o apretado, ya
que de lo contrario puede aprisionar y dañar los vasos sanguíneos y los nervios.
▪ Elevación: al elevar la pierna o el brazo dañado, fluye menos sangre hacia el músculo
lesionado a través de las arterias. Por otro lado, esta posición hace que la sangre
circule mejor por las venas. Por consiguiente, la elevación contrarresta la inflamación,
la afluencia y el estancamiento de la sangre.
La posición de reposo de la musculatura y los vendajes funcionales deben aproximar
las fibras musculares desgarradas hasta que vuelvan a unirse por sí solas.
3.6. TENDINITIS
Es la inflamación del tendón, que es la estructura
que une el músculo con el hueso.
Es una enfermedad crónica y recidivante (que
reincide en un paciente). Esto provoca la
degeneración del tendón, por ello actualmente el
término tendinitis se está reemplazando por
tendinopatías.
▪ Causas
Esfuerzo repetitivo o sobrecarga de una zona
del cuerpo.
Puede verse afectado cualquier tendón,
aunque la tendinitis se observa con mayor
frecuencia en la parte superior del cuerpo:
Tendinitis del hombro, del codo, de la muñeca
y mano.
De la cintura hacia abajo, es habitual la
tendinitis del talón de aquiles.
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	7. ▪ Síntomas
o Dolor  localizado en la zona del tendón. El dolor comienza suave, sin afectar el
movimiento de los músculos de la zona. A medida que pasan los días, este dolor se
incrementa paulatinamente, irradiándose a otras zonas, e inmovilizando parcialmente el
movimiento muscular, debido a que cualquier leve movimiento provoca tanto dolor que
se pierde fuerza.
o Inflamación de la zona.
▪ Primeros auxilios
▪ Cese de la actividad de forma inmediata.
▪ Aplicación de frío para aliviar el dolor y, al mismo tiempo, reducir la inflamación.
▪ Una vez que pase el dolor, es necesario que el paciente realice fisioterapia de
estiramiento y fortalecimiento del músculo y el tendón, para mejorar la cicatrización y
prevenir lesiones futuras.
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