



Enviar búsqueda


Cargar
Inteligencia Emocional EMO21  Ccesa007.pdf
•
0 recomendaciones•304 vistas


Demetrio Ccesa RaymeSeguir
DOCUMENTO
Leer menos

Leer más
Educación




Denunciar
Compartir








Denunciar
Compartir



1 de 20Descargar ahoraDescargar para leer sin conexión

















































Recomendados
Inteligencia emocional
Inteligencia emocionalherminia16 


Presentación-inteligencia-emocional.pdf
Presentación-inteligencia-emocional.pdfDarwin Antonio Díaz López 


Desarrollo inteligencia emocional
Desarrollo inteligencia emocionalubicom 


Inteligencia emocional 7
Inteligencia emocional 7NellyZoto 


Cuadernillo Ppt Educacion Emocional
Cuadernillo Ppt Educacion EmocionalTomas Lefever 


Inteligencia emocional
Inteligencia emocionalOskar Aguiñaga 


Inteligencia emocional para el blogger
Inteligencia emocional para el bloggerada30 


GRUPO 5-Teoría de la Inteligencia Emocional (Goleman).pptx
GRUPO 5-Teoría de la Inteligencia Emocional (Goleman).pptxNallelyCornejo 










Similar a Inteligencia Emocional EMO21  Ccesa007.pdf
Tipos De Inteligencias
Tipos De Inteligenciasmarielacancinol 


Educacion de las Emociones en la Educación Primaria
Educacion de las Emociones en la Educación PrimariaReduca 


La%20educaci%c3%b3n%20de%20la%20inteligencia%20emocional
La%20educaci%c3%b3n%20de%20la%20inteligencia%20emocionaldaniela larenas 


Cuadernillo ppt educacion_emocional
Cuadernillo ppt educacion_emocionalJenny Torres  










Similar a Inteligencia Emocional EMO21  Ccesa007.pdf
CUADERNILLO_PPT_EDUCACION_EMOCIONAL.ppt
CUADERNILLO_PPT_EDUCACION_EMOCIONAL.pptGabyDeLeon9 


Educacion en inteligencia emocional
Educacion en inteligencia emocionalClaudia Giraldo Henao 


Ponencia de inteligencia_emocional
Ponencia de inteligencia_emocionalEsther1801 


Revista emociones
Revista emocionesgleisanchez 










Similar a Inteligencia Emocional EMO21  Ccesa007.pdf
Con cabeza con corazon (1).ppt l
Con cabeza con corazon (1).ppt lmirasurorientacion 


Con cabeza con corazon (1).ppt l
Con cabeza con corazon (1).ppt lmirasurorientacion 


Inteligencia emocional infantil
Inteligencia emocional infantilcarlapreciosa 


Goleman 140213104322-phpapp02
Goleman 140213104322-phpapp02Ariadna Celia Dangavs 










Similar a Inteligencia Emocional EMO21  Ccesa007.pdf
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NIÑOS.pptx
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NIÑOS.pptxPilarcita Quisbus 


Neurociencias y educación   modulo III
Neurociencias y educación   modulo IIINancy Hernandez 


Cuadernillo ppt educacion_emocional
Cuadernillo ppt educacion_emocionalCristina Cicua 


Guia10 inteligencia emocional-web
Guia10 inteligencia emocional-webCristina Orientacion 










Más contenido relacionado
Similar a Inteligencia Emocional EMO21  Ccesa007.pdf
Tipos De Inteligencias
Tipos De Inteligenciasmarielacancinol 



Educacion de las Emociones en la Educación Primaria
Educacion de las Emociones en la Educación PrimariaReduca 



La%20educaci%c3%b3n%20de%20la%20inteligencia%20emocional
La%20educaci%c3%b3n%20de%20la%20inteligencia%20emocionaldaniela larenas 



Cuadernillo ppt educacion_emocional
Cuadernillo ppt educacion_emocionalJenny Torres  



CUADERNILLO_PPT_EDUCACION_EMOCIONAL.ppt
CUADERNILLO_PPT_EDUCACION_EMOCIONAL.pptGabyDeLeon9 



Educacion en inteligencia emocional
Educacion en inteligencia emocionalClaudia Giraldo Henao 



Ponencia de inteligencia_emocional
Ponencia de inteligencia_emocionalEsther1801 



Revista emociones
Revista emocionesgleisanchez 



Con cabeza con corazon (1).ppt l
Con cabeza con corazon (1).ppt lmirasurorientacion 



Con cabeza con corazon (1).ppt l
Con cabeza con corazon (1).ppt lmirasurorientacion 



Inteligencia emocional infantil
Inteligencia emocional infantilcarlapreciosa 



Goleman 140213104322-phpapp02
Goleman 140213104322-phpapp02Ariadna Celia Dangavs 



INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NIÑOS.pptx
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NIÑOS.pptxPilarcita Quisbus 



Neurociencias y educación   modulo III
Neurociencias y educación   modulo IIINancy Hernandez 



Cuadernillo ppt educacion_emocional
Cuadernillo ppt educacion_emocionalCristina Cicua 



Guia10 inteligencia emocional-web
Guia10 inteligencia emocional-webCristina Orientacion 



Generales de la_intuicion
Generales de la_intuicionCarla García Cortés 



Inteligencia emocional
Inteligencia emocionalJORGE RODRIGUEZ   BACILIO 



Inteligencia emocional
Inteligencia emocionalCristina Orientacion 



Inteligencia emocional
Inteligencia emocionalyanethmm 





Similar a Inteligencia Emocional EMO21  Ccesa007.pdf (20)
Tipos De Inteligencias
Tipos De Inteligencias 


Educacion de las Emociones en la Educación Primaria
Educacion de las Emociones en la Educación Primaria 


La%20educaci%c3%b3n%20de%20la%20inteligencia%20emocional
La%20educaci%c3%b3n%20de%20la%20inteligencia%20emocional 


Cuadernillo ppt educacion_emocional
Cuadernillo ppt educacion_emocional 


CUADERNILLO_PPT_EDUCACION_EMOCIONAL.ppt
CUADERNILLO_PPT_EDUCACION_EMOCIONAL.ppt 


Educacion en inteligencia emocional
Educacion en inteligencia emocional 


Ponencia de inteligencia_emocional
Ponencia de inteligencia_emocional 


Revista emociones
Revista emociones 


Con cabeza con corazon (1).ppt l
Con cabeza con corazon (1).ppt l 


Con cabeza con corazon (1).ppt l
Con cabeza con corazon (1).ppt l 


Inteligencia emocional infantil
Inteligencia emocional infantil 


Goleman 140213104322-phpapp02
Goleman 140213104322-phpapp02 


INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NIÑOS.pptx
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NIÑOS.pptx 


Neurociencias y educación   modulo III
Neurociencias y educación   modulo III 


Cuadernillo ppt educacion_emocional
Cuadernillo ppt educacion_emocional 


Guia10 inteligencia emocional-web
Guia10 inteligencia emocional-web 


Generales de la_intuicion
Generales de la_intuicion 


Inteligencia emocional
Inteligencia emocional 


Inteligencia emocional
Inteligencia emocional 


Inteligencia emocional
Inteligencia emocional 






Más de Demetrio Ccesa Rayme
Procesos Didácticos y Pedagógicos del Nivel Inicial   SS1  Ccesa007.pdf
Procesos Didácticos y Pedagógicos del Nivel Inicial   SS1  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



Manejo de Emociones en la Escuela ME2  Ccesa007.pdf
Manejo de Emociones en la Escuela ME2  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



Tendencias del Aprendizaje en la Enseñanza Superior  Ccesa007.pdf
Tendencias del Aprendizaje en la Enseñanza Superior  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



La Gamificacion como Estrategia de Aprendizaje Ccesa007.pdf
La Gamificacion como Estrategia de Aprendizaje Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



Metacognicion y Aprendizaje Autorregulado  CAIXA  Ccesa007.pdf
Metacognicion y Aprendizaje Autorregulado  CAIXA  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



La Enseñanza en la Universidad del Futuro Ccesa007.pdf
La Enseñanza en la Universidad del Futuro Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



El Libro del Educador  JB3  Ccesa007.pdf
El Libro del Educador  JB3  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



Tendencias Tecnologicas de Gartner 2024  Ccesa007.pdf
Tendencias Tecnologicas de Gartner 2024  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



El  Arte de hacer Preguntas Ccesa MB2  Ccesa007_compressed (1).pdf
El  Arte de hacer Preguntas Ccesa MB2  Ccesa007_compressed (1).pdfDemetrio Ccesa Rayme 



Inteligencia Artificial en la Educacion  AV5  Ccesa007.pdf
Inteligencia Artificial en la Educacion  AV5  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



Diseño de Actividades Basadas en la Inteligencia Artificial Ccesa007.pdf
Diseño de Actividades Basadas en la Inteligencia Artificial Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



Planificacion Curricular en la Escuela Ccesa007.pdf
Planificacion Curricular en la Escuela Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



Educacion 360º  Cognitivo-Emocional  Ccesa007.pdf
Educacion 360º  Cognitivo-Emocional  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



Escuelas Inspiradoras  E11  Ccesa007.pdf
Escuelas Inspiradoras  E11  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



El Poder de contar Historias  RM2  Ccesa007.pdf
El Poder de contar Historias  RM2  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



EL Poder de la Actitud  CM3 Ccesa007.pdf
EL Poder de la Actitud  CM3 Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



EL Poder de la Alegria  JM4  Ccesa007.pdf
EL Poder de la Alegria  JM4  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



El Poder del Liderazgo Goleman  HB2  Ccesa007.pdf
El Poder del Liderazgo Goleman  HB2  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



Encuentra tu Persona Vitamina  RE5  Ccesa007.pdf
Encuentra tu Persona Vitamina  RE5  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 



Neurociencia para Educadores DB2  Ccesa007.pdf
Neurociencia para Educadores DB2  Ccesa007.pdfDemetrio Ccesa Rayme 





Más de Demetrio Ccesa Rayme (20)
Procesos Didácticos y Pedagógicos del Nivel Inicial   SS1  Ccesa007.pdf
Procesos Didácticos y Pedagógicos del Nivel Inicial   SS1  Ccesa007.pdf 


Manejo de Emociones en la Escuela ME2  Ccesa007.pdf
Manejo de Emociones en la Escuela ME2  Ccesa007.pdf 


Tendencias del Aprendizaje en la Enseñanza Superior  Ccesa007.pdf
Tendencias del Aprendizaje en la Enseñanza Superior  Ccesa007.pdf 


La Gamificacion como Estrategia de Aprendizaje Ccesa007.pdf
La Gamificacion como Estrategia de Aprendizaje Ccesa007.pdf 


Metacognicion y Aprendizaje Autorregulado  CAIXA  Ccesa007.pdf
Metacognicion y Aprendizaje Autorregulado  CAIXA  Ccesa007.pdf 


La Enseñanza en la Universidad del Futuro Ccesa007.pdf
La Enseñanza en la Universidad del Futuro Ccesa007.pdf 


El Libro del Educador  JB3  Ccesa007.pdf
El Libro del Educador  JB3  Ccesa007.pdf 


Tendencias Tecnologicas de Gartner 2024  Ccesa007.pdf
Tendencias Tecnologicas de Gartner 2024  Ccesa007.pdf 


El  Arte de hacer Preguntas Ccesa MB2  Ccesa007_compressed (1).pdf
El  Arte de hacer Preguntas Ccesa MB2  Ccesa007_compressed (1).pdf 


Inteligencia Artificial en la Educacion  AV5  Ccesa007.pdf
Inteligencia Artificial en la Educacion  AV5  Ccesa007.pdf 


Diseño de Actividades Basadas en la Inteligencia Artificial Ccesa007.pdf
Diseño de Actividades Basadas en la Inteligencia Artificial Ccesa007.pdf 


Planificacion Curricular en la Escuela Ccesa007.pdf
Planificacion Curricular en la Escuela Ccesa007.pdf 


Educacion 360º  Cognitivo-Emocional  Ccesa007.pdf
Educacion 360º  Cognitivo-Emocional  Ccesa007.pdf 


Escuelas Inspiradoras  E11  Ccesa007.pdf
Escuelas Inspiradoras  E11  Ccesa007.pdf 


El Poder de contar Historias  RM2  Ccesa007.pdf
El Poder de contar Historias  RM2  Ccesa007.pdf 


EL Poder de la Actitud  CM3 Ccesa007.pdf
EL Poder de la Actitud  CM3 Ccesa007.pdf 


EL Poder de la Alegria  JM4  Ccesa007.pdf
EL Poder de la Alegria  JM4  Ccesa007.pdf 


El Poder del Liderazgo Goleman  HB2  Ccesa007.pdf
El Poder del Liderazgo Goleman  HB2  Ccesa007.pdf 


Encuentra tu Persona Vitamina  RE5  Ccesa007.pdf
Encuentra tu Persona Vitamina  RE5  Ccesa007.pdf 


Neurociencia para Educadores DB2  Ccesa007.pdf
Neurociencia para Educadores DB2  Ccesa007.pdf 









Último
Nosotros Proponemos: "La huerta del San José" de Puertollano.
Nosotros Proponemos: "La huerta del San José" de Puertollano.Juan Martín Martín 



CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt
CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.pptOscarRodrguez943873 



Tema 3.- Auditoría y estrategia de imagen.pdf
Tema 3.- Auditoría y estrategia de imagen.pdfDaniel Ángel Corral de la Mata, Ph.D. 



Universidad de Talca: Profesores Para Un Mundo Global
Universidad de Talca: Profesores Para Un Mundo GlobalBaker Publishing Company 



Bendito el que viene en el nombre del Señor
Bendito el que viene en el nombre del Señorhttps://gramadal.wordpress.com/ 



Introducción - Los Sistemas de Gestión de casos (Civil y laboral) y Firma Ele...
Introducción - Los Sistemas de Gestión de casos (Civil y laboral) y Firma Ele...ENJ 



Nosotros proponemos "Nuestro movimiento, nuestra luz". Colegio  San Francisco...
Nosotros proponemos "Nuestro movimiento, nuestra luz". Colegio  San Francisco...Juan Martín Martín 



Tipos_de_direccion para administración en fisioterapia
Tipos_de_direccion para administración en fisioterapiaAsdrubalNotario 



Nosotros Proponemos: "Turistas en ruta". Colegio José Mª de la Fuente. Ciudad...
Nosotros Proponemos: "Turistas en ruta". Colegio José Mª de la Fuente. Ciudad...Juan Martín Martín 



Nosotros Proponemos "juntos para lograr un puerto-evolución. IES Fray Andrés ...
Nosotros Proponemos "juntos para lograr un puerto-evolución. IES Fray Andrés ...Juan Martín Martín 



Los lambayecanos no son mochicas (ni mocheros)
Los lambayecanos no son mochicas (ni mocheros)yevivo4827 



CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt
CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.pptOSEROCA  



Nosotros Proponemos: Turistas en ruta. Colegio José  Mª de la Fuente.
Nosotros Proponemos: Turistas en ruta. Colegio José  Mª de la Fuente.Juan Martín Martín 



Periódico Monseñor Informa. proyecto semillero de investigadores pasión por a...
Periódico Monseñor Informa. proyecto semillero de investigadores pasión por a...WisterMartnez 



Granada 2024 primera parte, charla de JM.pdf
Granada 2024 primera parte, charla de JM.pdfFRANCISCO PAVON RABASCO 



1ER GRADO PRESENTACIÓN PEDAGOGÍA PRODUCTIVA.
1ER GRADO PRESENTACIÓN PEDAGOGÍA PRODUCTIVA.UEP Nuestra Señora del Camino 



ANTIGA FÁBRICA DE TABACOS DA CORUÑA. HISTORIAS DA CIDADE
ANTIGA FÁBRICA DE TABACOS DA CORUÑA. HISTORIAS DA CIDADEAgrela Elvixeo 



Compromiso de Solidaridad y Paz - DECLARACIÓN 2016
Compromiso de Solidaridad y Paz - DECLARACIÓN 2016UPF Argentina 



Taller de Creatividad Publicitaria - 23 de marzo 2024
Taller de Creatividad Publicitaria - 23 de marzo 2024Linkea2 - Agencia de Marketing Digital Estratégico 



Nosotros Proponemos: "Cuidamos los gatos". Colegio José Mª de la Fuente.
Nosotros Proponemos: "Cuidamos los gatos". Colegio José Mª de la Fuente.Juan Martín Martín 





Último (20)
Nosotros Proponemos: "La huerta del San José" de Puertollano.
Nosotros Proponemos: "La huerta del San José" de Puertollano. 


CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt
CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt 


Tema 3.- Auditoría y estrategia de imagen.pdf
Tema 3.- Auditoría y estrategia de imagen.pdf 


Universidad de Talca: Profesores Para Un Mundo Global
Universidad de Talca: Profesores Para Un Mundo Global 


Bendito el que viene en el nombre del Señor
Bendito el que viene en el nombre del Señor 


Introducción - Los Sistemas de Gestión de casos (Civil y laboral) y Firma Ele...
Introducción - Los Sistemas de Gestión de casos (Civil y laboral) y Firma Ele... 


Nosotros proponemos "Nuestro movimiento, nuestra luz". Colegio  San Francisco...
Nosotros proponemos "Nuestro movimiento, nuestra luz". Colegio  San Francisco... 


Tipos_de_direccion para administración en fisioterapia
Tipos_de_direccion para administración en fisioterapia 


Nosotros Proponemos: "Turistas en ruta". Colegio José Mª de la Fuente. Ciudad...
Nosotros Proponemos: "Turistas en ruta". Colegio José Mª de la Fuente. Ciudad... 


Nosotros Proponemos "juntos para lograr un puerto-evolución. IES Fray Andrés ...
Nosotros Proponemos "juntos para lograr un puerto-evolución. IES Fray Andrés ... 


Los lambayecanos no son mochicas (ni mocheros)
Los lambayecanos no son mochicas (ni mocheros) 


CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt
CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt 


Nosotros Proponemos: Turistas en ruta. Colegio José  Mª de la Fuente.
Nosotros Proponemos: Turistas en ruta. Colegio José  Mª de la Fuente. 


Periódico Monseñor Informa. proyecto semillero de investigadores pasión por a...
Periódico Monseñor Informa. proyecto semillero de investigadores pasión por a... 


Granada 2024 primera parte, charla de JM.pdf
Granada 2024 primera parte, charla de JM.pdf 


1ER GRADO PRESENTACIÓN PEDAGOGÍA PRODUCTIVA.
1ER GRADO PRESENTACIÓN PEDAGOGÍA PRODUCTIVA. 


ANTIGA FÁBRICA DE TABACOS DA CORUÑA. HISTORIAS DA CIDADE
ANTIGA FÁBRICA DE TABACOS DA CORUÑA. HISTORIAS DA CIDADE 


Compromiso de Solidaridad y Paz - DECLARACIÓN 2016
Compromiso de Solidaridad y Paz - DECLARACIÓN 2016 


Taller de Creatividad Publicitaria - 23 de marzo 2024
Taller de Creatividad Publicitaria - 23 de marzo 2024 


Nosotros Proponemos: "Cuidamos los gatos". Colegio José Mª de la Fuente.
Nosotros Proponemos: "Cuidamos los gatos". Colegio José Mª de la Fuente. 








Inteligencia Emocional EMO21  Ccesa007.pdf

	1. INTELIGENCIA EMOCIONAL
DEMETRIO CCESA  RAYME
 


	2. ¿Qué es la  inteligencia?
Es la capacidad de pensar,
entender, asimilar, elaborar
información y utilizarla para
resolver problemas.
 


	3. Las emociones son  las expresiones exteriores de los
sentimientos acumulados y formados en las áreas de la
imaginación y la visualización.
¿Qué son las emociones?
AFECTO
El objetivo es la
vinculación
ENOJO
El objetivo es la defensa
Tristeza
El objetivo es el retiro. Cuando
sentimos tristeza nuestro organismo
nos esta diciendo “retírate de ahí y
vuelve a estar contigo”
ALEGRÍA
Su objetivo es la verificación.
Viene a ser la batería de nuestra
existencia.
MIEDO
El objetivo es la
protección
 


	4. 1. LA INTELIGENCIA  EMOCIONAL
La Inteligencia Emocional (GOLEMAN) es un constructo mental
fundamentado en la Metacognición Humana.
El término inteligencia emocional fue
utilizado por primera vez en 1990 por Peter
Salovey y John Mayer, los cuales definen a
la INTELIGENCIA EMOCIONAL como "la
capacidad de controlar y regular las
emociones de uno mismo para resolver
los problemas de manera pacífica,
obteniendo un bienestar para sí mismo y
para los demás"; es también guía
del pensamiento y de la acción.
 


	5. LA INTELIGENCIA
INTRAPERSONAL
• Según  Gardner La
inteligencia intrapersonal,
es en el conjunto de
capacidades que nos
permiten formar un
modelo preciso y verídico
de nosotros mismos, así
como utilizar dicho
modelo para
desenvolvernos de
manera eficiente en la
vida.
LA INTELIGENCIA
INTERPERSONAL
• La inteligencia
interpersonal es la que nos
permite entender a los
demás. La inteligencia
interpersonal es mucho
más importante en nuestra
vida diaria que la brillantez
académica, porque es la
que determina la elección
de la pareja, los amigos y,
en gran medida, nuestro
éxito en el trabajo o el
estudio.
En el estudio de Howard Gardner se analizan dos inteligencias
que tienen mucho que ver con las relaciones sociales.
 


	6. 2. COEFICIENTE INTELECTUAL  E INTELIGENCIA EMOCIONAL
- Mide la capacidad
analítica de un sujeto.
- No es transferible a través
de la capacitación.
- Es desarrollable a través
de la educación. Brillantez
conceptual razonamiento.
Una vez adquirido su nivel
máximo este permanece
constante a lo largo del
tiempo.
- Mide la capacidad
emotiva de un sujeto.
- Manejo de situaciones.
- Manejo de emociones.
- Percepción de
problemas.
- Motivación empatía.
Una vez adquirido su
nivel máximo, el mismo
lo puede variar según
vivencias del individuo.
COEFICIENTE
INTELECTUAL
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
 


	7. 3. NATURALEZA DE  LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
COMPETENCIAS
EMOCIONALES
Goleman manifiesta que
las emociones son vitales
a la hora de valorar la
inteligencia de las
personas. Goleman lo
fundamenta en cinco
competencias:
 


	8. LA AUTOCONCIENCIA
Conciencia
emocional:
Correcta
autovaloración:
Autoconfianza:
Implica reconocer  los
propios estados de
ánimo, los recursos y
las intuiciones.
COMPETENCIA EMOCIONAL
Comprende las
siguientes sub -
competencias
 


	9. Autocontrol:
Confiabilidad:
Conciencia:
Adaptabilidad:
Innovación:
LA AUTORREGULACIÓN
Se refiere  a manejar
los propios estados de
ánimo, impulsos y
recursos.
COMPETENCIA EMOCIONAL
Comprende las
siguientes sub -
competencias:
 


	10. Impulso de logro:
Compromiso:
Iniciativa:
Optimismo:
LA  MOTIVACIÓN
Se refiere a las
tendencias
emocionales que guían
o facilitan el
cumplimiento de las
metas establecidas.
COMPETENCIA EMOCIONAL
Comprende las siguientes
sub-competencias:
 


	11. Comprensión de los  otros::
Desarrollar a los otros: :
Servicio de orientación:
Potenciar la diversidad:
Conciencia política:
LA EMPATÍA
Implica tener conciencia de
los sentimientos,
necesidades y
preocupaciones de los otros,
lo que genera sentimientos
de simpatía, comprensión y
ternura
COMPETENCIA EMOCIONAL
Comprende las siguientes
sub-competencias:
 


	12. Influencia:
Comunicación:
Manejo de conflictos:  :
Liderazgo:
Catalizador del cambio:
constructor de lazos.
Colaboración y cooperación:
Capacidades de equipo:
DESTREZAS SOCIALES
COMPETENCIA EMOCIONAL
Implican ser un experto para
inducir respuestas deseadas en
los otros. Son la base para el
desarrollo de las "habilidades
interpersonales".
Comprende las siguientes sub-
competencias:
 


	13. 4. EL ANALFABETISMO  EMOCIONAL
Las claves en la educación emocional parten de la
infancia, además de otras cuestiones biológicas y
culturales, por lo que puede llegar a darse el
Analfabetismo Emocional.
Goleman expresa en su tratado la preocupación por los
males actuales crecientes de violencia, drogadicción,
marginación, depresión y aislamiento crecientes, sobre
todo en el período de socialización de la persona en la
infancia, "precio de la modernidad". Su respuesta de
solución se fundamenta en las "competencias
emocionales" conocer los sentimientos, "competencias
cognitivas" de la vida cotidiana y "competencias
de conducta" verbal y no verbal.
La incapacidad para manejar nuestras emociones y las de
los otros e incluso la imposibilidad para comprender,
aceptar, explicar y cambiar las emociones, se denomina
“Analfabetismo Emocional”.
 


	14. 5. LA INTELIGENCIA  EMOCIONAL EN EL CONTEXTO FAMILIAR
La personalidad se desarrolla a raíz del proceso de
socialización, en la que el niño asimila las actitudes,
valores y costumbres de la sociedad. Y los padres son
los encargados de contribuir en esta labor, a través de
su amor y cuidados, de la figura de identificación que
son para los niños (son agentes activos de
socialización). Es decir, la vida familiar es la primera
escuela de aprendizaje emocional.
También influye en mayor número de experiencias
del niño, repercutiendo éstas en el desarrollo de
su personalidad. De tal manera que los padres
contribuyen al desarrollo de la cognición social de
sus hijos al motivar, controlar y corregir la mayor
parte de sus experiencias.
 


	15. 6. DESARROLLO DE  LAS EMOCIONES EN LA INFANCIA
Tras diversos estudios se ha
comprobado que los niños son
capaces de captar los estados
de ánimo de los adultos (en uno
de estos se descubrió que los
bebés son capaces de
experimentar una clase de
angustia empática, incluso antes
de ser totalmente conscientes de
su existencia). El conocimiento
afectivo está muy relacionado
con la madurez general,
autonomía y
la competencia social del niño.
 


	16. 7. CONDICIONES PARA  UN BUEN DESARROLLO EMOCIONAL
Los estudios de las emociones de los niños han revelado que su
desarrollo se debe tanto a la maduración como al aprendizaje y
no a uno de esos procesos por sí solo. La maduración y el
aprendizaje están entrelazados tan estrechamente en el
desarrollo de las emociones que, algunas veces, es difícil
determinar sus efectos.
Describimos a continuación estos dos aspectos:
Papel de la
Maduración:
Papel del
Aprendizaje:
 


	17. Papel de la  Maduración:
El desarrollo intelectual da como resultado la
capacidad para percibir los significados no
advertidos previamente y el que se preste
atención a un estímulo durante más tiempo y la
concentración de la tensión emocional en un
objeto. El aumento de la imaginación, la
comprensión y el incremento de la capacidad
para recordar y anticipar las cosas, afectan
también a las reacciones emocionales.
 


	18. Hay cinco tipos  de aprendizaje que contribuyen al
desarrollo de patrones emocionales durante la niñez.
Seguidamente se explican esos métodos y el modo en
que contribuyen al desarrollo emocional de los niños.
Papel del Aprendizaje:
Aprendizaje por ensayo y error:
Aprendizaje por Imitación:
Aprendizaje por Identificación:
Condicionamiento:
Adiestramiento o aprendizaje
con orientación y supervisión::
 


	19. 8. LA INTELIGENCIA  EMOCIONAL EN LA ESCUELA
- Detectar casos de pobre desempeño en el área
emocional.
- Conocer cuáles son las emociones y reconocerlas en los
demás
- Clasificar sentimientos, estados de ánimo.
- Modular y gestionar la emocionalidad.
- Desarrollar la tolerancia a las frustraciones diarias.
- Prevenir el consumo de drogas y otras conductas
de riesgo.
- Adoptar una actitud positiva ante la vida.
- Prevenir conflictos interpersonales
- Mejorar la calidad de vida escolar, familiar y comunitaria
- Aprender a servir con calidad.
Los objetivos que se persiguen con la implantación de la
Inteligencia Emocional en la escuela, serán los
siguientes:
 


	20. 9. TÉCNICAS O  TRUCOS PARA MEJORAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS NIÑOS.
Según Shapiro, I. (1997) son maneras simples de
producir un efecto instantáneo para cambiar el
comportamiento de los niños. Aquí presentamos las
siguientes:
Técnica de la tortuga:
Adivina el sentimiento:
La caída hacia atrás:
Juegos ridículos:
Técnica de relajación:
 




Descargar ahora

Acerca deAtención al clienteCondicionesPrivacidadCopyrightPreferencias de cookiesNo vender ni compartir mis datos personalesEverand
EnglishIdioma actualEnglish
Español
Portugues
Français
Deutsche




© 2024 SlideShare de Scribd 





