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	1. INTELIGENCIA
EMOCIONAL
  


	2. Emociones
•Las emociones son  respuestas
que damos ante una situación
determinada, las cuales nos
permiten enfrentarnos, asumir las
experiencias vitales y los desafíos,
huir ante ese acontecimiento, etc.
 


	3. Funciones
• Las emociones  tienen 3 funciones principales:
• Adaptativa: cada una de las emociones tiene
una utilidad distinta y todas ellas facilitan el
ajuste al medio.
• Motivación : Potencia y Dirige la conducta.
• Comunicativa:obtenemos información propia.
• Interpersonal: se refiere a la comunicación
verbal y no verbal, influyendo en las conducta
de otros.
 


	4. Inteligencia emocional
•Según Goleman  (2000)
•El termino inteligencia
emocional se refiere a la
capacidad humana de sentir,
pensar, entender, controlar y
modificar estados
emocionales en uno mismo y
en los demás, para después
actuar
 


	5. CARACTERISTICAS
• Actitud positiva.
•  Reconocen sus propios sentimientos y emociones.
• Se sienten capaces de expresar sus sentimientos y emociones.
• Son capaces de controlar sentimientos y emociones.
• Son empáticas.
• Son capaces de tomar decisiones adecuadas.
• Tienen valores que dan sentido a su vida.
• Saben dar y recibir
• Poseen una autoestima adecuada.
• Son capaces de integrar polaridades
• Son capaz de superar las dificultades y frustraciones aunque hayan sido muy
negativas.
• Tienen motivación, ilusión e interés.
 


	6. •Capacidad para la
auto-reflexión
•Identificar  las propias
emociones y regularlas de
forma apropiada.
oHabilidad para reconocer lo
que los demás están
pensando y sintiendo
oHabilidades sociales,
empatía, asertividad,
comunicación no verbal,
entre otras.
 


	7. 1 autoconocimiento
• El  conocimiento de las propias
emociones
• Significa ser consciente de uno mismo,
conocerse, conocer la propia existencia y
ante todo el propio sentimiento de la
vida.
• ¿Cómo se logra el autoconocimiento?
• Tener una actitud autocritica
• Conocer nuestros miedos, fortalezas y
debilidades
• Tener confianza en uno mismo
• Reconocer como los sentimientos nos
afectan
 


	8. 2 autocontrol
• Capacidad  para controlar las emociones
• La capacidad de tranquilizarse a uno mismo, de
desembarazarse de la ansiedad, de la tristeza,
de la irritabilidad y las consecuencias que
acarrea su ausencia.
• ¿Cómo se logra el autocontrol?
• Confiar en nuestras decisiones
• Conocer nuestras responsabilidades
• Capacidad de concentración y de prestar
atención
• Evitar juicios erróneos
 


	9. 3 motivación
• Capacidad  para motivarse uno mismo
• Significa ser aplicado, tenaz, saber
permanecer en la tarea, no desanimarse
cuando algo no salga bien, no dejarse
desalentar, ser capaz de ordenar las
emociones al servicio de un objetivo esencial.
• ¿Cómo se logra la automotivación?
• Tomar la iniciativa de hacer las cosas, innovar
• Tener siempre una aptitud optimista
• Mente positiva Compromiso
 


	10. 4 Empatia
•El reconocimiento  de las
emociones ajenas
• Es la habilidad que le permite
a los individuos concebir las
carencias, emociones o
dificultades de los demás,
colocándose en su lugar para
corresponder adecuadamente
a sus reacciones emocionales.
•¿Cómo se logra la empatía?
•Escuchar a los demás
•Ver las necesidades de otro
•Ponernos en la situación de
otras personas
 


	11. 5 sociabilidad
• El  control de las emociones
• Es la capacidad de conocer los sentimientos de
otro y actuar de una manera, que se pueda dar
nueva forma a esos sentimientos, ser capaz de
manejar las emociones del otro es la esencia de
mantener relaciones.
• ¿Cómo se logra la sociabilidad?
• Tener en cuenta las normas de la buena
conducta
• Minimizar la sensación de aislamiento
• Estar dispuesto a colaborar y a trabajar en
equipo
 


	12. Beneficios de
la Inteligencia
Emocional
•¿En  que nos beneficia la correcta
administración de nuestras
emociones?
•Incrementa la autoconciencia.
•Nos facilita elegir aptitudes que
nos hacen tolerar las presiones y
frustraciones.
•Mejoramos nuestra capacidad de
trabajar en equipo.
•Nos ayuda a crecer socialmente.
•Aumenta la motivación y otorga
capacidad de liderazgo.
•Nos brinda mas posibilidades de
éxito y desarrollo personal.
 


	13. Beneficios
• Incrementa la  autoconciencia
• Nos facilita elegir aptitudes que nos hacen
tolerar las presiones y frustraciones
• Mejoramos nuestra capacidad de trabajar en
equipo
• Nos ayuda a crecer socialmente
• Aumenta la motivación y otorga capacidad
de liderazgo
• Nos brinda más posibilidades de éxito y
desarrollo personal
 


	14. ¿Como hacerlo?
• Saber  responder con conciencia
empleando emociones: ¿Cómo estas?
“bien, contento, triste, enfadado, etc.” y tú,
¿cómo estas? Mal, agobiado con el trabajo,
enfadado, triste, etc.
• Si al aplicar las consecuencias el niño las
realiza, refunfuñando, déjelo. Ya que
pedirle que haga las cosas que no le gustan
y que además lo haga contento, lo puede
inducir a la sumisión y falta de expresión de
las propias emociones.
• Tratar a los demás como le guste que lo
traten.
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